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  جامعة عمان العربية للدراسات العليا
  آلية الدراسات التربوية العليا

  

  

دام مبادئ رياضة الدفاع عن النفس تخاس برحقت مامج تعليمينرب رثأ

 يذو الطفلأحركي لدى ا-في تنمية الإدراك الحس" الكيك بوكسينج"

  ة البصريةقاعلإا

 
 
  دداــإع

  لتايه الي عميهارإبد أحم
  

  
   الرئيسرفمشال

  مد  خير  مامسرمح  روتكدلا ذاتسلأا
  

   
  
  

  ف المشاركشرلما
   المطرداوج ملدكتور عبدالحكي اذتاسالأ

  

  
قدمت هذه الأطروحة استكمالاً لمتطلبات منح درجة دكتوراه فلسفة في التربية تخصص 

  . من كلية الدراسات التربوية العليا بجامعة عمان العربية للدراسات العلياتربية خاصة
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  ... شاء اللٌه كانَ ما"

كُنما  وي شأ لَملمْ ي " 

  أشرق بضياء نعمته عقول الأنام 

  وقشع بأنوار حكمته ليل ذوي الحاجات

  ه توكلْنا نقول بِذَكائنا وصلنا بل على اللٌلا

 وباالله التوفيق
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مد إبراهيم التايهأحا أن  

  عمان العربية للدراساتة معاجأفوض 

  تد نسخ من أطروحتي للمكتباويتزا بيلعلا

  .ص أو الأشخات أو الهيئاتأو المؤسسا

  

  أحمد ابراهيم التايه :سمالا  

  :يعوقتال  

  م2006 /8/ 1:   يخارتال  
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ائر كما جعل النور ضياء للنواظر، وأشكره لم ضياء للبصع الذي جعل اللىعات االله مدأح

  . ن ألهمني وسدد خطاي لما فيه خير للناسأله ضعلى توفيقه وف

ي المعفاء والعرفان أن أتوجه بالشكر إلى المشرف على الأطروحة لومارات اأ نمو 

نا حتى اهده فقد صحب الأطروحة منذ أن كانت عنو جلىعسر ام ميرخد حمم  الأستاذ الدكتور

كما أشكر . وقت أوبجهدبخل بها، فوجه وصوب واقترح وعدل وحذف وأضاف، لم يمناقشت

شاركته بالإشراف على هذه الأطروحة وما قدم من م ىل عدالحكيم جواد المطرعب ذ الدكتورتاسالأ

ن، وبية السعودية لتخرج على أفضل ما يكعرالة تسهيلات لتطبيق برنامج الأطروحة في المملك

ة وقرءا الأطروحة وعملا على نثميلاللذان فرغا من أوقاتهما ا. كر والامتنانشلافلهما جزيل 

  .  ليا مهمعدو اجيههمتوى علإثرائها بالملاحظات النافعة، و

اذ ستلأ وا فتحي جروانورتقدم بالشكر الجزيل إلى أعضاء لجنة المناقشة الدكت أماك

. ةوحرطفضلهم بقبول مناقشة الأت لىعتور محمود عطا كاذ الدستلأواالدكتور سعيد الأعظمي 

ن  م منال عبدالصمدسةنالآرياض و من الفات الهليسعر محمودد سيالأن أشكر  تنيوولا يف

 دادمقد سع الأستاذان اللذين ساعداني في التحليل الإحصائي للبيانات، وشكري وامتناني إلى عم

  . قته في المراجعة اللغوية للأطروحةوقضى من ي لذا

ر عبداالله محمد تودكاللرياض افي  الشكر للزميل مدير معهد النور للمكفوفينبدم قتأ امك

دمه من عون وتسهيل لمهمتي في تطبيق البرنامج التعليمي على عينة من طلبة المعهد  قما لالنابل

  .، وكل من ساهم وسهل مهمتي فله جزيل الشكر والتقدير

         

  ـــثاحلبا
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  وأُمي من أدين لَهما بِحياتي   أَبيلىإِ

  ناع الْحياة  صلىوإِ

  ن ينشرون السعادة م

  ن ثواب االله في جهدهموجري و

شرقيلم الم إِلى غدضوا بِهذا العنه   

  هذا الجهدي دهأُ
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  عنوان الأطروحة

  بوكسينجيكلك ادام مبادئ رياضة الدفاع عن النفستخاسرح بقت مليميتعنامج برر أث

  فال ذوي الإعاقة البصريةطالأى لد  حركي-راك الحسدالإة يمنت يف
  

  أحمد إبراهيم علي التايه:  إعـــداد
  

  .الأستاذ الدكتور محمد خير مامسر: المشرف الرئيس
  

  .الأستاذ الدكتور عبدالحكيم جواد المطر: المشرف المشارك
  

 ـصخـملال
  

دام مبادئ رياضـة    تخاسرح ب قت م مج تعليمي انبرر  أثالتعرف إلى    هذه الأطروحة هدفت      

 تسعة عشر طفلا من ىلد  حركي-ية الإدراك الحسم تنفي” ج بوكسينكيكلا “فسن عن الالدفاع

 توتتضمن. الذين تقع أعمارهم ما بين ثمان سنوات إلى اثنا عشر سنة          . صريةلبذوي الإعاقة ا  

 البـصر   ات البعدية للمكفوفين وضعاف   سج القيا ئ بين نتا  وقرفال  إلى رفتعلاالأهداف الأخرى   

  .حركي-اك الحسات الإدررفي متغي

   

 Purdue Perceptual Motor الحركي المسحي-دراك الحسلإبيردو ل سايقتم تطبيق م      

Survey (P.P.M.S)سبا للمكفوفين وضعاف البصرنا مبحعديله ليص تنة، بعد س12-8 سن ل .

إعادة  بطريقةت ابثلاس المعدل عن طريق صدق المحتوى وايإذ تم استخراج الصدق للمق

   . )96,0( عامل الثبات م غلبحيث  رختباالا

  

  كرادالإسات البعدية في درجة يالقا حاللصالة إحصائيا دروق  فودوج النتائج رتهأظ    

 ضعاف  وينكفوفلما(ا عم يتينبريجتالاته للمجموعتين ير متغية وجميعكللاي كرح -سحلا

ضعاف (ة الأولى التجريبي  وللمجموعة).المكفوفين(ية انلث ابيةريتجالوللمجموعة ) البصر

  .)ربصال
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فقد تبين أنـه لا  ى  إغلاق الأذن اليسر- واحد وهو متغير الاتجاه السمعييرغمت ثناءستبا     

يتين فـي  بريجتال وبالمقارنة بين المجموعتين    .)البصرضعاف  (ة إحصائيا عند    ق دال روف وجد له ت

ن الفارق قد تقلص مـن مـستوى دلالـة                ة والقياسات البعدية وجد أ    يالدرجة الكلية للقياسات القبل   

 ) ≥ α0.01( إلى مستوى دلالة  ) ≥ α0.05( وبقي لصالح ضعاف البصر، مما يدل على صدق 

.                                                          المقياس وتناسب البرنامج المقترح مع أهداف البرنامج

  

واستنتج الباحث وجود ضعف في الخبرات الحس حركية لدى المكفوفين وضعاف     

كما تبين أن المكفوفين وضعاف البصر على حد سواء . البصر  دلت عليه نتائج القياس القبلي

وأن هناك تطور في جهاز الإدراك . لديهم قابلية متميزة لتعلم مهارات حركية وبدنية جديدة

 والتوجيه ،التوجيه اللفظي: وأن الأساليب المستخدمة مثل. لمجموعتينحركي لدى أفراد ا–الحس 

، أو )الحقيقي( والتدريس المصغر، والنموذج المجسم الحي ،وقراءة برايل للجسم، الجسدي

وكان من التوصيات . الصناعي مهمة في تدريس برامج التربية الحركية والرياضية المعدلة

وكذلك . ة لمناهج المرحلة الابتدائية كمادة تأهيلية علاجيةضرورة  ادخال مادة التربية الحركي

تدريس الرياضة المعدلة ضمن مناهج كليات التربية الخاصة وكليات التربية الرياضية لإعداد 

  .معلمين متخصصين في تدريس المعاقين عامة والمعاقين بصريا خاصة
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Abstract 

The purpose of this study has been to investigate the effect of a 

proposed pedagogical program using the principles of Kick Boxing on 

developing the Sensorimotor perception for nineteen visually Impaired 

children between eight to twelve years of age. Other objectives included 

recognizing the differences in the variables of the Sensorimotor perception 

between the post- measurement for the blind and the partially sighted. 

 

The Purdue Perceptual Motor Survey (P.P.M.S) has been applied 

after modifying it to suit the blind and the partially sighted - to children 

between 8-12 years of age. The validity of the modified scale has been 

measured through the validity of the content, and the reliability was 

measured applying test-retest, which revealed that reliability coefficient 

between the two applications was (0.96). 

The results showed considerable statistical differences for the post-

measurements in terms of the degree of the total Sensorimotor perception 

and all its variables for the two test groups (the blind the partially sighted), 

for the second test group (the blind) and for the first test group (the 

partially sighted).  
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 An exception to this was the hearing variable – closing the left ear. 

The results showed that there were no considerable statistical differences 

for the partially sighted, Comparing the total pre-measurements and post-

measurements for the two groups, it was  found out that the difference 

decreased from (α ≤ 0.01) to (α ≤ 0.05) in favor of the partially sighted 

group, reflecting the validity of the scale  and the correspondence between 

the proposed program and the objective of this program.  

 

The researcher concluded that there is lack of the Sensorimotor 

experiences of the blind and the partially sighted as shown by the results of 

the pre-measurement. In addition, both the blind and the partially sighted 

were equally capable of acquiring new kinetic and physical skills. There is 

a considerable development of the Sensorimotor perception for both 

groups. The following methods were found to be important in teaching 

adapted sport and kinetic programs: verbal directing, physical directing, 

Braille physical survey, micro teaching and the real or artificial model.  

 

The researcher recommended teaching  Sensorimotor perception at 

the primary stage as a rehabilitating subject, in addition to teaching adapted 

sports in the rehabilitation colleges and sport colleges in order to qualify 

teachers who are specialized in teaching special needs children in general 

and the visually impaired children in particular.  
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ات في نظرتها لذوي الاحتياجات الخاصة على مرِّ العصور باختلاف  المجتمعفتتلاخ

فون وغيرهم من ذوي الاحتياجات الخاصة من الاضطهاد ومكفلعانى ام، فقد هقيمها ونظرتها ل

و وما تلا ذلك في عهد الرومان، وفي أحسن طسرأ ونطولاأفوالتعذيب والإذلال في زمن 

 فإنها اقتصرت على تقديم العون دون تدريب أوتعليم ليهم إنسانية إرةنظالأحوال حين كانت ال

العون المادي ونصحت بمعاملتهم برفق وعطف  فينو فقدمت للمكفةحتى جاءت المسيحي أوتأهيل،

  ).2000السالم،(

 العظيمة في القرن السابع يةورب السامية وأسسه التمهيء الإسلام بمبادئه وقيجم عمو

صلى االله عليه وآله (م وتقدير نلمسهما في تعيين المصطفى لمكفوفون كل اهتما اقىلاالميلادي، 

صلى االله ( على المدينة المنورة أثناء خروجه ياًال وتومكم مأ عبداالله بن يفكفالالرجل ) وسلَم

صلى االله (إلى غزوة أحد، وقد سبق وطلب منه الذهاب إلى المسجد علما منه) عليه وآله وسلم

وانطلقت ). 1996شام، هابن( يتعارض مع الحركة أن كف البصر لا) عليه وآله وسلَم

اه المعوقين والضعفاء والمرضى، وتم تأسيس تج ماًمعات الإسلامية تضع أسساً ومبادئ وقيجتمال

شخص مبصر لكل  صيصخبتم إذ قا عزيزل عبد ابنر عمأول دراسة للمعوقين في ولاية الخليفة 

ياً بالرعاية صروقوفاً، وقد حظيت فئة المعوقين بكفيف، وخادم لكل مقعد لا يقوى على القيام 

 قد ف فإن للإسلام منهجا أصيلا في قضايا العوق،كثر من غيرها عبر التاريخ، ولذاام أوالاهتم

جال التربية  مولى قدراً كبيراً من الاهتمام والرعاية في مجالات مختلفة يأتي في مقدمتهاأ

إن جامعة الأزهر أول مؤسسة تعليم عالٍ م  ثا،مي قديمي تميزت به دول العالم الإسلالذام والتعلي

 في باريس عام نوفيفل مدرسة للمكوم، في حين تأسست أ)970(تفتح أبوابها للمكفوفين منذ عام 

ارس في مدذلك تأسست عدد من الد بعو) Valentine,Hauy(م من قبلِ فالنتين هاوي 1784

م، وأصبحت 1832دة عام تحلم افي الولاياتيس ثلاث مدارس للمكفوفين أستا أوروبا وتلته

  ).2000السالم، ؛1998عمر،(صفوف المكفوفين فيما بعد جزءاً من نظام العديد من المدارس 

 الاهتمام في النصف الثاني من القرن العشرين بذوي الاحتياجات الخاصة في شتى دادزاو

ية؛ يمعللتالسلوكية والتربوية واحية والبدنية والرياضية ولصا ولنفسية و الاجتماعية االمجالات

بهدف تنمية قدراتهم إلى أقصى حد ممكن، وإيماناً بإنسانية ذوي الاحتياجات الخاصة وكونهم 
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 تم دمجهم في مجتمعاتهم التي يعيشون فيها، وتبدلت مفاهيم الرعاية تمعاتزءاً من المجج

 مية على حدناال وتقدمةية الماعصنالل دول االتأهيل والتدريب فيم والإيواء إلى مفاهي

؛ وبتنوع حاجات هذه الفئة تنوعت العلوم والميادين والبرامج التي تشبع )2000الزعمط، (ءواس

بالنواحي العضوية، والأخصائي النفسي يشخص ويعالج الجوانب  هتميات، فالطبيب جهذه الحا

طبيق، والمدرب الرياضي لخطط، والمعلم بالتواالنفسية، وأخصائي التربية الخاصة يهتم بالبرامج 

يهتم بالبرامج الحركية و البدنية وغيرهم، كلٌ في مجاله مما يحقق شمولية العلاج والتأهيل 

مفهوم التربية الخاصة في صورة وظهر. ةوالتنمية لذوي الاحتياجات الخاص
برامج تقييمية " ∗

 فشيئاً إلى أقصى حد ووقائية وتأهيلية وتعليمية وتدريبية ترتقي بقدرات الفئات الخاصة شيئاً

  ". دراتهم للمساعدة على دمجهم في مجتمعاتهمقممكن تسمح بها 

الخمس، وهي  رائع السماوية إنما هدفت للحفاظ على الضرورياتلش اأنكد العلماء  أقدو

والعقل، والنفس، والنسل، والمال، فما حرم االله من عمل إلا لأنه يضر بها وما أوجب  دين،لا

روريات  ضمنة ن الحفاظ على الحواس والمدركات ضروركاف،  إلا لأنه ينفعهاشيء ن علينا م

 ومن ثم حيث يتواصل الإنسان بحواسه ومدركاته مع نفسه أولاً. الأفراد العاديين وغير العاديين

لذا فالحواس داخلية كانت أم خارجية من خلالها يتكيف الفرد مع عالمه الخارجي . ينرلآخامع 

قت دول العالم تهتم بالضروريات عند الأطفال وحملت على طلن اومن هنا. ينه الداخلويو تك

 فأقامت تعاتقها عبر مؤسساتها التربوية والتعليمية مسؤولية الاهتمام بهذه الحواس والمدركا

وشرعت من القوانين ما يحفظها وينميها وحاربت ما يؤدي إلى قصورها وضعفها، وإن اختلفت 

سماوية أوإنسانية                ر خالآا ضهبعوسياسية وأ اقتصادية ول فبعضهالددوافع هذه ا

  ). 1996الغزالي،( 

مليون نسمة منهم  ) 170( حاليا عدد المكفوفين وضعاف البصر في العالم أكثر من دريقو

التنقل بمفردهم، ويحتاجون إلى خدمات متعددة منها الإنسانية  عونيليون لا يستطم) 50 إلى 40(

ثلاثة أرباع هؤلاء المكفوفين هم من ن أى وتشير الدراسات إل. ةبيفية والتأهيلية والطوالوظي

ل العالم الثالث الذي يتمييز بالفقر وانخفاض مستوى المعيشة مما يصعب تقديم الخدمات دون كاس

ويضاعف العبء الاقتصادي على الأجهزة الرسمية والمختصة في  رهمثالأساسية لأك التأهيلية

                                                 
   تعريف إجرائي للتربية الخاصة  ∗
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لإعاقة البصرية الذين تتراوح أعمارهم  ايذولعربية السعودية من  اوالأطفال في المملكة. تأهيلهم

سنة فأقل ممن فقدوا هذه الحاسة كانت لأسباب مرضية أوعرضية أوخلقية وتبلغ ) 16(من 

ن إجمالي ذوي الإعاقة البصرية وذلك حسب تقارير منظمة الصحة العالمية م% 54.1نسبتهم 

  ).1997لطريقي، ا (م2020ظر للجميع لعام لن من العمى ومشروع االخاصة بالوقاية

ه ذوي الإعاقة البصرية هي كيفية إعادة تأهيل المهارات اجتوي  التحديات التمهأ نإ

. ر تأثراً بهذا النوع من الإعاقةثلأكالعله المجال و. الاستقلالية في مجال التوجه والحركة

ى رأخة إلى مشكلات صحية ورك وقد تقود قلة الح.فالحركة هي مركز التطور النفس حركي

  ).1998الخطيب والحديدي،(حركية مكتسبة وتدهور في الإدراك الحركي 

 ضرالألى أويقع عركة الكفيف بالكثير من الحذر حتى لا يصطدم بعوائق أمامه،  حسمتت

نه ضمتتدر ما  الكفيف ليست مجرد انتقال من مكان لآخر بقةكرح نإعثره بشيء ما، لذا فت يجةتن

 الكفيف وميقا لفة بعضها ببعض، ومن هنختلم اكناملأوا ءايشالأير وربط علاقات كفتن م

  ).1999،يرشق(بالاستعانة بكل حواسه 

ج امبرأنفسهم لذا تقدم لهم بقل نقدرة على التل من المكفوفين لا يتمتعون باإن كثيراًيقة حقالو

يوظف  هو فرخآ ىإل انلحركة من مك الى عونففومكالا يتدرب دمعنف. يركح – ب الحسريتدال

 ما و،)Mobility(ات التنقل ارمه و،)Orientation(ن من المهارات هما مهارات التوجه يعون

ى في البيئة، خرلأء ااشيلأباقته لا استخدام الحواس المختلفة لمعرفة الجسم وع:عنيه التعرف هوي

 –س لح اكرادللإوير الاستعداد المناسب وهي نتيجة الممارسة والتدريب لذا فهناك حاجة لتط

  .)1996دي، ديلحا ( )Kinesthetic(يركح

ذو الإعاقة البصرية يستطيع مع فقدان الإحساس البصري أن يتحرك بصعوبة و

  حركية مناسبة، في حين أنه دون إدراكه بالإحساس الحركيتبراخما لم يكتسب  واضطراب

ية هذا الإحساس إلا أن كثيراً من همأن م م في وقوفه ومشيه وحركته، وعلى الرغربضطي

يعرفون أو يهتمون به، وهذه الإحساسات تعتمد على المستقبلات الحسية المتواجدة في  الأفراد لا

 بها والمفاصل وإذا اختلت هذه الإحساسات اضطربت حركة ةتصلم والأوتار المعضلات الجس

  ).1996المصطفى،(الإنسان 
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ة باعتبارها كيحرالتنمية الطفل على أهمية تعلّم الخبرات  بنوم علماء النفس والمهتفقتي 

المه المحيط عمصدراً مهماً في تنمية الإدراك للطفل حيث يتاح له إدراك العلاقات المتداخلة في 

ه لأن الإدراك عملية تبدأ بإعطاء معنى للمحسوسات أوالمثيرات المختلفة وعندها يطلق عليه ب

  ).1998الخولي وراتب، (امة الأولى للمعرفة الإنسانية دعل او، وه)الحس حركي(راك دالإ

ية يعني ضللع ااروتلأواعضلات والمفاصل لا يفي كحراللإحساس بايه إلار  ما يشإن

فرد لمواقع أجزاء بدنه من حيث علاقتها بالمكان، والتي تعد أمراً حيوياً ل اةعرفة مياسأسة بصف

 لدى" ةكرحلا بروعش"الحاسة في جوهرها تعني وجود هذه و. ةلاعفركته الوحلتوازن البدن 

 ىإل قد ارتفع إن ذراعه حيث يعرف مثلاً أو خطئها هذه الحركة ابصو بهاسحسوإلفرد، ا

  ).Lyndon & McGraw,1973( ك لذ ىإل ظرنلا ىإل دون الحاجة ف الكتوىتسم

لزوايا  اسياقكفيف حيث تمكنه من اللها دور وظيفي في حياة ) اسات الحركيةحسالا (نإ

 كرادالإوازن الجسم وهنا تأتي أهمية تنمية  تقلين يض الأعغموالانحرافات، والانحناء فعند 

كة وجمع الخبرات وتوسيع رالحون الاستكشاف ع الطفل عاجزاً ونلا سيكوإ. يرك ح–س لحا

  ).1996فى،صطلما (دائرة محيطه الذي يعيش فيه

 البصر في مشكلة التنقل منف ي ضعأو حركي لدى الكفيف كلياًاللاضطراب  اويظهر

 يةاسسالأما يعتبر من المشكلات الحركية  وهو ،)ركةفن الح(ـ مى بو ما يسأ رخآ ىن إلكام

 الروسان(ة يعتبر أساساً لبناء مهارات حركية أخرى كالحر فنه لنإتقا إذ إنف فيلكل

  ).1991،نروآخو

 ،افق بين حركة القدم واليدوتلاو ،بدم والانسحاتقال كسيةسا الأةكرحل ائ مباديف دجن ذال

ا  مهوو) ركةفن الح(ـ  لما سميناه باًساسأ ةابلقمال ماجسالأايا، والدوران ومعرفة زوالير دقتو

  ).1990ص، صاق ("الكيك بوكسينج"ضة افي مهارات ري نراه موظفاً

 اسحسلإواة الجسم، ورظر في هذه المهارات يلمس أنها تعكس للفرد وظيفياً صناالو

افق بين اليد توالو)  والعصبييلضعلا(لتحكم واة يبنجاال كةحرالغ والاتجاهات والتوازن وافرلاب

 كراي الإدنمت تكاحري وه. الصغيرة نبي الجسم والتحكم بالعضلاتجان يب زرتآوالقدم وال

على وجه ة يصرلب اةاقع الإيوذو، ةام علافطلأ اهلي إا يحتاج م وهويركح –س حلا

  .الخصوص
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 ن أنشطةم ن عددامضتت الخصوصه وجى علا نه م المعدلةو أةمعابية البدنية لتر اعلل

وكل .يةصرلب اةاقعالإميول وقدرات الطلبة من ذوي  ريوطتلمناسب ي ركاع حيقوإات اضريو

 مجراب ةشطأنيهم قصور في قدراتهم حيث لا يمكنهم المشاركة بصورة آمنة وناجحة في دن لم

 رياضة الجري فيزوا أن يبر، فقد استطاع المكفوفون )هـ1416مطر،لا(لبدنية للعاديين  االتربية

ع عن ات الدفضاى رياد إحيهو)  دووجلا(بل ومؤخراً مارسوا رياضة . ورمي الجلة والسباحة

  ).هـ1413ر، طالم(النفس 

 -الحسك بق تظهر أهمية إعداد البرامج التعليمية التي تساعد على تطوير الإدرا سماوم

ل باستخدام العصا كما نقلت ان بإشراف مدرب متخصص بدلاً من تدريبهم علىحركي للمكفوفي

لى التنقل دون عحيث إن العديد من المكفوفين لا يتمتعون بالقدرة . كان الحال في الماضي

 لكي يكرح –لذا فهناك حاجة ماسة إلى تطوير البرامج التعليمية لتأهيل الإدراك الحس . مساعدة

  ). 1996الحديدي، ( ملية التعليمية علا من حقق الأهداف المرجوةن

ذوي الإعاقة (لية التعليمية تتم بشكل أفضل من خلال التعلّم الحركي حيث يستقبل  العمإن

يق الحواس السليمة المختلفة، وتعد هذه الخبرات الحسية رن طعمثيرات الخارجية لا) البصرية

خ، حيث ثبت علميا أن الجهاز لما بحركيبحفظها في المركز الم أساساً لردود الفعل التي يقو

العصبي ينمو وينضج من خلال التدريب والاستخدام الدائم، وهذا يفسر لنا كيف يتم انتقال أثر 

ما يحتاج إليه ذوو الإعاقة البصرية ليساعدهم على التكيف وحلّ المشكلات  التدريب، وهو

  ).2002إبراهيم، (مية يوالحركية التي تواجههم في حياتهم ال

تعلّمه في صورته التجريدية وفي و  أيءعاقة البصرية لا يمكن له إدراك الشلإ اذوو

 عن طريق ل ككاثم ينتهي بإدراكه صورته الكلية الكاملة، إذ يجب عليه أن يدرك أجزاءها أولاً

 الحس اللمسي يقاستخدامه لحواسه السليمة، فهو محدود فيما يستطيع أن يتعلّمه إذا كان عن طر

شيء بعيداً عن متناول يده وبالتالي يذهب بعيداً عن إدراكه ككل، خاصة إذا ال بحط حيث يصفق

بالمكان ه عيوو في مكان معين هكان هذا التعلّم مرتبطاً بوضعه الجسماني ووضع الشيء وترتيب

 في يرك حكارإدنه  عما ينتج وهو ،اههجاات وءياشالأبمواقع ق علمت هوا  موالحيز، وكذلك

  ).Lyndon & McGraw,1973 (ن ومكجرودوليه يإلار أشما ع، كان والموقالمك
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 اًام ع12 – 8خرة ما بين أل مراجعة الباحث للمراجع العلمية لمرحلة الطفولة المتخلان م

 المهارات الحركية من حيث السرعة والدقة والتوافق الحركي  لنمو ةبسناملالة رحها المأنوجد 

 والتنقل خارج البيت، حيث أنه يكون أكثر سةدرلمل  عند انتقالهةكحرلليف كفالحاجة لتنمية 

وظيفي في العمر الحركي بين ق راف ىإلوللاصطدام بالعوائق، مما يؤدي ، لحوادث لعرضة

؛ 1991الروسان،(ت ذهنية للحركةاخططم لتنمية جةاحب مفهلذا . الكفيف والمبصر

  ). 2004؛ خضير والببلاوي، 1994علاوي

 يـة الهاشـمية    ندرالأة الميدانية لمدارس ومعاهد النـور فـي المملكـة           ارزيالل  ومن خلا 

 ـية السعودية، والاطلاع علـى المنـاهج فـي الـدولتين            ربعاللكة  ممالو د الباحـث ضـعفاً    وج

 ـ ا كرادالإوتـدريب    مـة عايـة   ركلحاالتربيـة    وافتقاراً إلى برنامج علمي منظم فـي        –س  لح

 ـ1423الخريجي،  (ص  وعلى وجه الخص  ي  ركح  ـعلإا اأن ذ ، علمـاً    )هـ  ـ ا ةاق ية فـي   صرلب

 ـ          ـتـه ا  اقة إع هذه المرحلة أكثر حاجة للنشاط البدني والحركة، لأن طبيع م عليـه   حـت ية ت صرلب

 ـ      ي  رك ح –س  لح ا كرادالإم  أن يستخد  جتمـع  مال مـع ف  ليتجـاوز الـضعف الحركـي ويتكي

  .المحيط فيه

ا بدراسـة أثـر ممارسـة مبـادئ         ن قلة من الدارسين الذين سبق لهـم أن قـامو          أ امبو

 خاصـة علـى تنميـة    ”الكيـك بوكـسينج  “رياضة الدفاع عن النفس عامة ومبـادئ رياضـة        

 ـعالإللأطفـال ذوي    كي  ر ح –س  لح ا كرادالإوتطوير متغيرات     ـ ال ةاق ة فـإن الباحـث     صريب

وبحكم خبرته العملية فـي هـذه الرياضـة يفتـرض أنـه قـد  يكـون لتطبيـق المهـارات                      

كات المشتقة من مبادئ هذه الرياضـة آثـار إيجابيـة علـى تنميـة الإدراك                والتمارين والحر 

  . الحس الحركي لدى أفراد عينة الدراسة من الأطفال المعوقين بصريا

 أثر  ما:ياللت اسؤال الرئيسيالن  عةاب       وبناء على ما تقدم هدفت هذه الدراسة الإج

نمية تفي " الكيك بوكسينج" الدفاع عن النفسضةيار ئادمبالبرنامج التعليمي المقترح باستخدام 

 وبشكل عىلدراسة تس هذه اا أنكمية؟ صرلب اةاقعلإا وي ذلفاطالألدى ي رك ح–س لح اكرادالإ

ل للمعوقين فاطس للأنفاللتعليم مبادئ رياضة الدفاع عن ة صاخ ساليبأع ضو ىإلغير مباشر 

  . برنامج الدراسةالناتجة تلقائياً من تطبيق ونة، س12 – 8 سنن  مبصريا
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  :لآتية اةلئسلأا يب هذه الدراسة علىتج      

بلي قلا ينلقياس اجائت نينب) α ≥  0.05 (ىستو مند عةئيصاإحجد فروق ذات دلالة تول ه .1

امج التعليمي رنبل الىلدى ضعاف البصر تُعزى إي رك ح–س لحا الإدراكوالبعدي لمتغيرات 

  ؟المقترح

بلي قلا ينتائج القياس نينب) α  ≥ 0.05(ائية عند مستوى حص إلةذات دلاجد فروق تول ه .2

امج التعليمي رنبلا ىإللياً تُعزى كين فكفوملدى الي رك ح–س لح اكرادالإوالبعدي لمتغيرات 

  ؟المقترح

ي لبقلا نياسقي الئجتانن بي) α0.05 ≤ ( ستوى  مند عةئيصاإحجد فروق ذات دلالة تول ه .3

 ىإلتُعزى ي رك ح–س لح اكرادالإ كلياً وضعاف البصر في متغيرات والبعدي للمكفوفين

  ؟امج التعليمي المقترحرنبلا

:אא

ي بللق اتائج القياسين نينب) α0.05 ≤  ( ستوى مند عةئيصاإحوجد فروق ذات دلالة لا ت .1

ليمي امج التعرنبلا ىإلحركي لدى ضعاف البصر تُعزى -سلحا راكدالإوالبعدي لمتغيرات 

  .المقترح

 تائج القياسين القبلي نينب) α0.05 ≤  ( ستوى مند عةئيصاإحروق ذات دلالة ف د توجلا .2

 امج التعليميرنبلا ىإلحركي لدى المكفوفين كليا تُعزى -سلح اكرالإدات اري لمتغيدعبلا

  .حرتقملا

لقبلي تائج القياسين ا نينب) α0.05 ≤ ( ستوى  مند عةئيصاحة إلجد فروق ذات دلاتو لا .3

 ىإلحركي لدى المكفوفين كليا وضعاف البصر معاً تُعزى -سلح اكرادالإوالبعدي لمتغيرات 

 . حرمقتالي يمامج التعلرنبلا
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ة ديبعالسات يالقج ائاتنل) α0.05 ≤  ( ىوست مدعنجد فروق ذات دلالة إحصائية تولا  .4

) بصرال وضعاف كفوفينلما(يبيتين جرلت اتينوعجملمحركي بين ا-اك الحسدرلإ ااتيرتغلم

 .البرنامج التعليمي المقترح أثر  إليتُعزى

:אא

 كرادالإودة عن حدلم اقةابلس االبحوث والدراسات الميدانية جئاتن لدراسة اظف هذهتو

أهيلية لت ااتمج والخدمرابلا ةقلؤكد  تتيالالبصر، وف عيوضفي حركة الكفيف ي رك ح– سحلا

ة الخاصة من ي تملكه البرامج الرياضماول، لية للجهاز الحس حركييهأتلا دعابالأوالتدريبية ذات 

تالي الوب، كيرادالإالبعد  ويكرح حسلبعد ال الىبي عجار إيطوت ثداإحة على رقاد وسائل

 حةروه الأطهذمية أهن بأالكلي أو الجزئي، ويفترض الباحث ه زعجفيف على تجاوز لكمساعدة ا

  :يف نمكت

-يسلح ازاهجلا رتساعدهم على تطوير بصالا وضعاف يلك نكفوفيمللاص خمج ناد برداإع .1

  .الحركي

ية في مرحلة الطفولة ركلح اكيةرادالإ اتدرلقى تنمية اعل كفوفين وضعاف البصرمل ابتدري .2

سمه جلي  العلوي والجزء السفلزءلج افها في حمايةيوظوت، ةكيرح-فس نتاكيلوكس رةالمتأخ

  . السليموطسقالتدريبهم على  كلذكو اتهحيي  فطدام بالعوائق التي تصادفهصالان م

 الكفيف على عدسا ي"”الكيك بوكسينج“"رياضة ئ ادمبباستخدام يد جد ي تعليمجامرن بمديتق .3

  . والتحرك بسهولة ويسرلقنتلات اراهموطة به لمحيبيئة الا ىلع دعم مهارات التعرف

ية كرياضة صرلب اةاقعالإال رياضة ذوي مجي  ف"”الكيك بوكسينج“"ة اضئ ريادمب يفوظت .4

  .لمعوقين بصريالع البرامج الحركية وض دعنا هب ذخن الأمك  يمعدلة

البصر في مجال  فيضع ور المؤهلة للتعامل مع الكفيفادكوالم منهج يساعد على إعداد ديتق .5

 .حركي-تنمية الإدراك الحس

محتوى تضيف معرفة جديدة يمكن توظيفها في مجالات عدة تكتمل في الكشف عن آثار  .6

  . حركي-البرنامج التعليمي المقترح على تنمية الادراك الحس
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א :א
 

  :ئيةارجلإا فاتريتعال: أولا

 
  ): إجرائييفعرت(مج التعليمي المقترحانربلا

وحدة  ) 13( كون من تي "الكيك بوكسينج"ج تعليمي مقترح يتضمن مبادئ امرن ب    هو

لى مجموعة من المهارات والحركات والتمارين تدرس في دروس ع دةوحتعليمية، تحتوي كل 

  . أسبوعا) 14(درسا تدرس في ) 28(دروس المقررة لمصغرة، ولمرتين أسبوعيا، إذ إن عدد ا

  ):تعريف إجرائي(ت التعليميةداوحال

" الكيك بوكسينج"ة ضاير فيالمستخدمة  رينات والحركات والتماوع المهارجم مهي

صرية المرونة، والتوافق الحركي، لبرة والتي تهدف إلى إكساب ذوي الإعاقة امها) 64(وعددها 

 وتقدير المسافات وتتكون كل مهارة أو حركة أو م،جسالوتقوية عضلات الجسم، وإدراك صورة 

ء  أدا-2)ركوع -انبطاح-رقود-وسجل-وقوف( وضع ابتدائي -1: تمرين من ثلاثة عناصر هي

   .يار الأداء ويقاس بالزمن أو المسافة أو العدد مع-3.  سلوكي للمهارة/حركي 

   ):تعر يف إجرائي(مبادئ رياضة الدفاع عن النفس 

     أوضاع وحركات متعددة بالقدمين يراعى فيها مراكز الثقل والاتزان، ولكمات وركلات 

تؤهل اللاعب لتعلم أساليب حماية النفس والتقدم والهجوم في رياضة الكيك بوكسينج، وأداء 

  .مجموعة من المهارات المسلسلة في إطار جمالي وتوافقي

  ):تعر يف إجرائي( حركي -الادراك الحس 

      هي الدرجة التي يحصل عليها الطفل على كل متغير من المتغيرات الأربعة عشر التي 

  .يقيسها اختبار الادراك الحس حركي المعدل لذوي الإعاقة البصرية

   ):ئيتعر يف إجرا(س المصغريردتلا

تعلّمها هل يسلف دهلاو ف مبسطة في العدداقمو ل        تجزئة المواقف التعليمية المعقدة

 يبالأسدة باستخدام تقنيات التعليم الحديث من رتالم ةيتغذالد على مبدأ تميع و.ريب عليهاتدالو
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لم ة وهي عسيوم رئيعلتيجية التدريس المصغر على ثلاث راستد انتسوت. يةل حسائوسلفظية و

  .عليموجيا التوللنفس الاجتماعي وتكن الموعالنفس التربوي 

  ) :تعريف إجرائي( برايل للجسمءةراق

يمثل ) شكل (يأج؛ أو ذنّموالل لمس وتحسس للمجسم خلان  ميركلحا تعلّمللة ليس وهي       

ت تعمل اسممجلل  برايلن قراءةفإه ليوعر، هلمظا الخصائص العامة وثحقيقي من حيء الالشي

  .على تكوين و تنمية مدركات معينة

  

  ):العلمية(التعريفات النظرية : ثانيا

  

  :”الكيك بوكسينج“ئ الأساسية لرياضة ادمبال

: ئين وتشتملتدمبللة ررقملا "الكيك بوكسينج"ة اضري ليةساسلأا كاتحرال ومارينلت اهي

ة يامحو ،وات المختلفةطخلاو ،الوِقْفات الخاصةو ، على الهدافاتيس، والركللك ا علىاللَّكم

وط السليم قسلاو ،ف الاتجاهاتتلمخل عجذالن لاميف، وخلللنسحاب، والتراجع دم والاقتلاو ،الوجه

ا من هريغو ،لف الاتجاهاتتخمالمشي لو ،ة الثباتالالركل مع اللَّكم في حض، ورالأعلى 

  ).1990ص،صاق(” الكيك بوكسينج“ة اضريفي  ةمدختسالحركات الم

   -Kinesthesia)(: Sensorimotor Perceptionحركي -سلحا اكدرلإا 

دها واتجاهها الناشئة امتدام وحركة أجزائه وسلج اضعوك ادر إن ماسة التي تمكنناحلا يه

صال تلال اللازمة ةيلّالعضة اصل ومن ثم تقدير كمية الحركمفال واروتلأوات ضلالعا سساإحمن 

  (Foster & Gallehue,1973).  لنا حو نمشياء لأبا

  :ف فيلكا

والذي يفرق بين الليل والنهار  Totally Blindالشخص الذي فقد قدرته البصرية كلياً  هو

القدرة على تمييز شكل اليد في أي اتجاه أو أي مسافة ولذا فإن عليه أن يعتمد على  مع عدم

  ).1998إبراهيم وفرحات،(حواسه الأخرى في التعليم 
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  : صر البيفضع

 في دم ق20/70حدة بصره أقل من  ولكن قدرة على تمييز شكل اليد ، لديه خص شهو

  ).1998إبراهيم وفرحات،( يح اللازمصحلتا ءد إجرابع وىقالأعين ال

  

אא :א
  .نة الرياضدي  مفيوفين كفلم لهد النورمعي  ف الرياضيةلةصاالوهو : مكانيال ددمحلا - 1

     والذي21/5/2005 إلى 2005 /10/5وعا امتد من بأس روهو أربعة عش: مانيز الدحدلم ا- 2

  .تم فيه تطبيق البرنامج

 النورد بة معهطلم اختيارها بالطريقة القصدية من  تيوالتعينة الدراسة :  البشريرصدلم ا- 3

  .ةنس 12 – 8ر عمن طالباً م) 19(ا دهعدو

ر قتص يامبو هه و أسابيعتضمن من عدد وحداته ودروس يما بمج التعليمي المقترح  البرنا- 4

  .”الكيك بوكسينج“سية لرياضة سالأ ات وتمارين مشتقة من المبادئكاحرورات اعلى مه
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  אא

אא א א אא

א:אא א

אא

−אאא

א

אאא א א :א

אא − א

אא − א

א א א א :א

אאא .1 אא א

אאאאא .2 א  א

אאא .3 א א א–א א

אאא .4 א א א–א

א א אאא
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אא
  

في لإعاقة البصرية  اوي ذلفاطالأيتضمن هذا الفصل دراسة الموضوعات المتعلقة ب

عن  فشكلاو الحس حركي اكدرلإل لقينتم ، ثيةركالحتهم مشكلاو رةخ الطفولة المتأمرحلة

 هلي إتاجونحي ام ولإعاقة البصرية،  اوي ذلفاطد الأعني رك ح الحس الإدراكضعف قدرات

  للدفاع عن النفس”الكيك بوكسينج“رياضة ئ ادمبنتقل الحديث إلى  يثم، راتقدلا هذة هيمنتل

ية ركلح ااتراهملاية هم أا يتركز الحديث عنرأخيوي علاج ذلك الضعف، فة توظيفها ميأهو

 تعليمي حركي مقترح بثوب رياضي محبب جمفي برنا ووضعها ”الكيك بوكسينج “ةضايرل

. وفينكفلم الفاطللأومشوِّق 

  

  אא
   
 اختلافا ملحوظا وبشكل مستمر أو متكرر وغير نلفوت الحاجات الخاصة يخوي ذإن

أو جزئياً في إنجاز الأعمال المنوطة إليهم في الأنشطة  قادرين على الاعتماد على أنفسهم كلياً

إدماجهم في الحياة العامة مساعدة وتسهيلات خاصة تقدم لهم بغرض ب لاإ عيةماجتالرياضية والا

  ).2002،يالخطيب والحديد(

بصار تبلغ  حدة إ الذي لديههو:  Blindnessريف القانوني لفاقد البصر علتا ينص

لتصحيح الممكنة، أو  ايبالأو أقل في العين الأحسن مع أفضل أس)  متر6/60( قدم 20/200

ى زاوية ليقاً بحيث يصل إ قدم إذا كان المجال البصري ض20/200حدة إبصار تزيد على 

هو الذي لديه : Partially Sighted في حين أن ضعيف البصر. درجة  20 عدىتإبصار لا ت

في أفضل العينين بعد إجراء )  متر6/20 – 6/60(  قدم 20/200 و20/70حدة إبصار تقع بين 

بصر على وهذا يعني أن الأشياء التي يراها الشخص الم).  2000ان،وسلرا (التصحيح اللازم

 متراً أو أقل، أما 20 متراً لايستطيع المبصر جزئياً أن يراها إلا إذا كانت على بعد 60بعد 

  . أمتار فقط أو أقل6الكفيف فلا يراها إلا إذا كانت على بعد 

  

بأنهم الذين يستخدمون أصابعهم للقراءة ويطلق عليهم اسم : بويا فيعرف المكفوفونترأما 

هم الذين يستخدمون عيونهم للقراءة ويطلق عليهم : المبصرون جزئياويعرف ". برايل"قارئي 

فالكفيف هو صاحب البصر الضعيف، ). 2004خضير والببلاوي،( اسم قارئي الكلمات الكبيرة 
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أو الذي في طريقه لأن يصبح كذلك والذي تبلغ إعاقته البصرية درجة من الحدة تحتم عليه 

  .Brill Method ( Kenneth,1995)يل االقراءة بطريقة بر

  

لمتحدة أن ذا الإعاقة البصرية  ايئة اليونسكو التابعة لجمعية الأمم ههرتريف الذي أقتعالو

  .)1996ل،ماك( الحصول على المعرفة فيه صرهو الذي يعجز عن استخدام ب

  

ية لكي يخدما معاللت في الرياضة ااضعف البصر بدقة كمفرد وكفّالستخدم وكذلك ي

طة الاتحاد نش الكلي وذلك في أمىعلا ىإل) متر6/18(م هراتراوح حدة إبصالأشخاص الذين ت

 )IBSA ((International Blind Sport Association)الدولي لرياضات المعوقين بصرياً 

(Sherrill, 1998).  

  

א :א
  

معاقون بصرياً ضمن مجموعتين رئيستين همالا فُصنَّي:  

ة التي ينطبق عليها جموعك الملت يهو: Totally Blindعوقين بصرياً كلياً لماة وعجمم: لىوالأ

  .القانوني والتربوي للإعاقة البصريةيف رعتلا

ك المجموعة التي لت يهو: Partially Sighted جزئياً ياًصرة المعوقين بوعجم م:ةنيثاال

 ية وسيلة تكبيرأأو  طبيةالنظارة ال تستطيع أن تقرأ الكلمات المكتوبة بحروف مكبرة أوباستخدام

  .)2000،انوسلرا( 

  

 ضعاف البصر والمكفوفين إلى  )IBSA(ينوف صنف الاتحاد الدولي لرياضة المكفماينب

  :ثلاث مجموعات

ؤية الضوء وعدم القدرة على تمييز شكل اليد في أي اتجاه أوأي  ردمع: )B1(وعة الاولىجملما

  .مسافة

 الجمو  60/6كل اليد، وحدِّة الابصار لا تتعدى شييز مالقدرة على ت: )B2(وعة الثانيةمجملا

  .درجات) 5( ة لا يتعدى رؤي

 أعلى من يةرؤل ، بمجا )60/6 : 60/2( تكون حدة الإبصار أعلى من : )B3( الثالثةعةوجملما

  .درجة ) 20( درجات وأقل من  ) 5( 
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ى حدة الإبصار لضية والدورات عا التقسيم الطبي للمكفوفين في المنافسات الريمدعتوي

لا من تقل  إة أو ميدان النظر، ولا يشترك في ألعاب رياضة المكفوفينيؤرلا لوليس على مجا

  ).1998يم وفرحات،اهبرإ(متراً  6/ 60حدة إبصاره عن 

  

 الإعاقة البصرية تختلف على أساس شدتها ومدى تأثيرها أنى إللدراسات  اضع بتشير

 ة،باصصاب من العين، وبدرجة الإصابة، وبزمن الإمال ءر باختلاف الجزاعلى فاعلية الإبص

سن عن طريق استخدام المعينات البصرية أو العمليات تحك تختلف باختلاف قابلية الإصابة للكذل

كفّ البصر  :منطلق صنفت الإعاقة البصرية إلى أربعة أنواع رئيسية هيالا هذالجراحية ومن 

 ل البصرية الأخرى والمشاك) الإبصارفضع (ير الجزئاصبلإا و الجزئيكفّ البصر  والكلي

  ).1997م،السسي(

        

يه رؤية الضوء وتنعدم لديه القدرة على تمييز        لدم  عدمن تن : نهبأد الباحث تعريفا للكفيف     تمعوي   

القدرة علـى تمييـز      لديه   خص ش هوأما ضعيف البصر    .  ي اتجاه أو أية مسافة     أ فيد  شكل الي 

 .يح الـلازم  صحلتا ءد إجرا بع وىقالأعين   في ال   قدم 20/70أقل من     حدة بصره   ولكن دشكل الي 

على الرغم من أن مؤسساتنا العربية التربوية تتعامل مع المكفوفين وضعاف البصر كمجموعـة              

حيـث أن   . إلا أن أطروحة الباحث لم تهدف لتعليم القـراءة والكتابـة          . واحدة لأغراض التعليم  

بل يجب النظـر إلـي تعريـف        . تخدامها في التعلم الحركي   التعاريف التربوية غير مناسبة لاس    

  و الأساس هنـا القـدرة علـى التحـرك الـسليم            . )IBSA(الاتحاد الدولي لرياضة المكفوفين   

  . المكفوفـون كليـا   ) B1(حيث تم توزيع المعوقين بصريا إلى ثلاث فئـات          . و رؤية الحركات  

قانونيـا  ) B2(ن الكثير أن فئـة      ويغيب ع . المكفوفون جزئيا أو ضعاف البصر     ) B3+B2( و

 فئة المكفوفين ، في حين أنهم رياضياً هم من ضعاف البصر وذلـك لوجـود                وطبيا وتعليميا من  

  .بقايا بصرية تمكنهم من رؤية الحركات

א אא )8−12(א
  

مة لهذه ئملااللتعليمية و التربوية اذ القرارات اتخلا ملاًعاد يعص ائخصاله تنا بهذعرف مإن

  ).1996،يطيرقلا (الخصائص و المشبِعة لاحتياجاتهم في مختلف النواحي

ن  مديدلى خصائص شاملة للمعوقين بصرياً إلا أن العإول صمن صعوبة الوم الرغوعلى 

ك ئة من المعوقين، قد ألقت الضوء على بعض هذه الخصائص وذللفدراسات التي تناولت هذه اال
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  .)1997م،لاسيس(رتباطها بالجانب التربوي والتأهيلي للمعوقين بصرياً او نظراً لبروزها

  

تأثر بالإعاقة البصرية كالخصائص العقلية ترد فخصائص السلوكية لدى الل من اوالكثير

مهنية؛  حيث توجد فروق ذات دلالة مميزة بين العاديين و الية و الأكاديمية والاجتماعية وللغووا

  :يلي ا م هذه الخصائص وتشتمل.)2000،ناسورلا ( الخصائصلك تفيوقين بصرياً المع

  

  :خصائص دراسية: لاًوأ

  

درجة : معاق بصرياً مثلية للمي على طبيعة الخصائص الأكادركثيرة تؤثل امك عوناه

 كفّ بصري كلي أم كفّ( الإعاقة جة، ودر)ولادية أم طارئة(من الإصابة بالإعاقة زو الذكاء،

، وطبيعة مفهوم المعاق بصرياً عن ذاته، ودرجة تقبله للإعاقة، وطبيعة )جزئي يصرب

 ةيعة الخدمات الاجتماعية والتعليمية والتأهيليب، وط)ةسالبة أم موجب(لاجتماعيةاالاتجاهات 

عض الحالات يكون كفّ  بفي ف.دم للمعوقين بصرياً في المجتمعتقالنفسية و الصحية والتي و

ية تؤدي إلى تدهور عصبي، ويعتمد أيضا تحصيل المكفوفين على رض ملةحاالبصر ناشئاً من 

التعليم يساعدهم على تعويض ما فقدوه ويب رالخاص الذي يتلقونه فالتد كمية وطبيعة التعليم

  ).1998يد،زبو أ؛1997،مالسسي( بسبب الإعاقة البصرية 

  

ي ها فلي عالبحوثوالتي اتفقت معظم الدراسات و ص المعوقين بصرياًائهم خصومن أ

  :ال الأكاديمي ما يلي مجال

  .ديةاعة سواء بالنسبة لبرايل أو الكتابة الءقرالدل سرعة امعء بط .1

  .في القراءة الجهريةء طاأخ .2

  . مستوى التحصيل الدراسياضخفان .3

تقبال المعلومات و اس فيقارب أداء المعاق بصرياً يته أن أخرى ف دراساتضيتما ينب

  .)2000،انوسالر ؛1999ر،يقش (يينداعلا ع مالتعبير عنها

  

  ئص مرتبطة باللغة و الكلامخصا : اًثاني
  

معوقين بصرياً والمبصرين في طبيعة اللغة        لا الفروق بينض الدراسات بع تدروأ

في  بصرياً يعتمدون بشكل كبير على حاسة السمع والقنوات اللمسية معوقينلا حيث إن ،والكلام
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لغة ي الى بعض القصور أو الاضطرابات ف إليؤد يدق اذو الكلام، وهللغة اال وتعلّم استقب

 راتبيتعالم مرتبط أيضاً إضافةً إلى السمع بتتبع و ملاحظة لاوالكلام لديهم؛ لأن تعلّم اللغة والك

لمصاحبة للكلام و التي يمكن ا هجولات اريبعتوذلك حركة الشفاه وكث حدرة من المتادلصا

ب على  يصعيه تعلّم اللغة والكلام، في حينلل عهوبالتالي هذا يس. دهاتقلي للمبصر ملاحظتها و

 في نمو اللغة والكلام لديه أو قصور و اضطراب فيهما طءالمعاق بصرياً ذلك مما يؤدي إلى ب

  .)1997م،لاسيس(

     

 الكفيف إلى الكلام مبكراً ولكن كلامه حينذاك يكون مكرراً، ويستطيع تكرار فللطا لميوي

اللغة المنطوقة مثل رياً صبلفرد المعاق اع سموي ، )1998د،زيبوأ ( جمل بصفة مستمرةلابعض 

ما أهم ن إ،و)1999،رقيش ( تلف عن الطفل العادي في اللغة المكتوبةيخالطفل العادي، بينما 

 المفاهيم أو ما يسمى بالنمو المعرفي إذ يواجه ينكو تي فعف ض اللغوية هوئصصالخصل بايت

 المفاهيم ذات الأساس الحسي نويتكو  ي الألفاظنمعا تساباكل شمتاً مشكلات ريصالمعاق ب

  .)2000، ناسورال(ان لومسافة أو الأالمفهوم المساحة أو : البصري مثل

  

  ئص عقليةخصا : اًثالث

  

 نمو لدعم :ثر الإعاقة البصرية على نمو الذكاء وذلك لارتباطها بجوانب القصور الآتيةؤت

المعاق بصرياً ببيئته و قدرته ة قعلا و.حرية و فاعلية ب على الحركة و التنقلرةقدالو. الخبرات

أن هذه الجوانب الثلاثة تؤثر على الأداء العقلي ك شولا.  فيهاكمتحالعلى السيطرة عليها و 

 لكا كبيراً في نمو ذكاء المعاق بصرياً وذرطوتك فإن هناك ل من ذغم بالرو. ستوى الذكاءمو

الخدمات  وتوافر .معوقين بصرياًالل هيأالاهتمام بتربية وتعليم وت ةدايز :تيةللعوامل الآ

 التواصل السمعية تالعديد من وسائل وأدوا وتطوير .الاجتماعية و النفسية والرعاية الصحية

  ).2004خضير والببلاوي،( لمسية للمعوقين بصرياً ل واةوالبصري

  

ق بيأن تطم رغ، راتهم العقليةقدي  فنمعوقين بصرياً لا يختلفون عن المبصريال إن

 تلد امك ء،كالذالاختبارات عليهم دل على أن هناك فرقاً ضئيلاً لصالح المبصرين في نسبة ا

  نسبة منخفضي الذكاء ن، وأ مما عند المعوقين بصرياًى المبصرين المتفوقين أعلةبسن  أنىلع

  .  warren,1994)؛1996، كامل ( المعوقين بصرياً منها عند المبصرين عندأعلى
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وجد فروق دالة إحصائية بين قدرات الفرد العادي  تلا هنبأ  دراسات أخرىئجكر نتاتذو

لبصرية لا تؤثر على القدرات  اقةعالإت الذكاء العملية، حيث إن اراباختق بصرياً على اعالماو

  ).1999، رقيش( بصرياً  العقلية للمعوقين

  

 بأداء الأطفال موازنةء الأطفال المكفوفين لدراسات بأن متوسط أدا اودلت بعض

ط ذكاء مجموعة س بينما كان متو92لذكاء الأطفال كان ) وكسلر(المبصرين على مقياس 

كن بينهم اختلاف في الدرجات التي  لم يساما تم تحليل فقرات المقيدوعن 96.5المبصرين 

د أن المكفوفين حصلوا على ها في الحساب، والمعلومات العامة والمفردات ولكن وجليحصلوا ع

 مدرجات منخفضة عن الدرجات التي حصل عليها المبصرون في العبارات التي تشتمل على الفه

لربط بين المعلومات المختلفة التي ا هوعلى المتشابهات ولقد فسر ذلك بأن الطفل الكفيف لا يمكن

اكه يعتبر أوسع وأرحب ا تطلع عليه العين وما تستطيع إدر ميثح. (Lewis,1990)يتعلّمها 

يعه الحواس الأخرى ولهذا فإن حصيلة المبصرين من المعلومات العامة تكون أكثر من تطتسا مم

  .لة المعوقين بصرياًيحص

  

  ئص الانفعالية و الاجتماعيةصالخا: ابعرا

  

إلى ) 1930(مدة من الي  ف على المعوقين بصرياًيت الدراسات التي أجرئجتان خص ملنإ

نها الإحساس بمشاعر الدونية م ةنفعالية و اجتماعي ائصصا أنهم يمتلكون خرتظه أ)1994(

 دام الأمن والإحساس بالفشلعنوااب رالنفس والشعور بالاغتبوالقلق والصراع وعدم الثقة 

الجسم والنزعة إلى الاتكالية، وهم أقل توافقاً ة والإحباط وانخفاض احترام الذات واختلال صور

خرين وأقل شعوراً بالانتماء للمجتمع من المبصرين كما أنهم أكثر لآ لهمو تقبلتماعيا اجشخصياً و

  ).1996،ييطقرال (ةليعانفلاابات اطربصرين للاضلم امن انطواء، كما أنهم أكثر عرضة

    

بعدم القدرة على الاندماج والانطلاق  اًرعو شكفّ البصر من الناحية النفسيةض فروي

 على القيام ليقب  الإصابة أو الفشل، كما أنه لانلانطواء خوفاً مفيجنح الكفيف إلى العزلة وا

د يسبب عدم الثقة بالنفس؛  ق بالأمان والقلق من الوقوع في الخطأ مماحساسبالأعمال لعدم الإ

رجع وم، ونتيجة لذلك يحدث مزيد من المعاناة النفسية والشعور بالوحدة والتكيف غير السوي

 ناحية، وردود فعل الآخرين نحو هذا القصور من ناحية نبصري مهذه المشاكل هو القصور ال

  .(Leonnardt,1992)أخرى 
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 توجد فروق بين التوافق الاجتماعي  لاأنه (baker,1990)أكدت دراسة بيكرا نمبي

فة إلى ذلك فإن الطلاب المعوقين بصرياً الذين يدرسون في ضاإ، للمعوقين بصريا والمبصرين

 سرقرانهم الذين يدرسون في مداأمن  ن يعتبرون أفضل توافقاًيلمبصرالمدارس العامة مع ا

ح المعاق بصرياً في إقامة علاقات اجتماعية مع ينجد وق. بية الخاصة والمدارس الداخليةالتر

  .)2000،انوسلرا( سرة وفي الحياة الاجتماعية بشكل عامالأن ويالآخرين و خاصة في مجال تك

  

مع المجتمع  كيفتعديد من الصعوبات في عدم قدرتهم على اللا المكفوفين تواجه ئة فإن

مستوى اللياقة البدنية إلا إذا وضعت خطة ن ة مما يؤدي إلى الإقلال مفعالالمحيط بهم بطريقة 

الألعاب الصغيرة : عة المكفوفين مثلبيوطب معينة من الأنشطة الحركية والتدريبات التي تتناس

و التحرك حذ نيتي قد تساعد في جذب انتباه ورغبة التلاملالتي تتسم بالتنوع والتشويق وا

وك الحركي للتلاميذ المكفوفين كليا سلد أيضا في تعديل مظاهر ال تساعدقومشاركة زملائهم، و

  ).1997م،موط(

  

  ئص الحركيةصالخا: امسخا
  

يقع و  أاتبق بصرياً تتسم بكثير من الحذر واليقظة حتى لا يصطدم بعقعالم اةكحر إن

إلى مكان   ناكخدم كل حواسه للانتقال من مت يسكلذل. الأرض نتيجة تعثره بشيء أمامهعلى 

ومعنى هذا أن المعاق بصرياً يبذل طاقة و جهداً كبيرين أثناء حركته مما يعرضه في كثير من 

         لشعور بعدم الأمان و خيبة الأمل مما ينعكس على شخصيتهواي صبللإجهاد العن الأحيا

  ).1999،رقيش( 

  

. ماتسع نطاق بيئته امة كلياقة البصرلإعا يذوقصور الحركي للوا المشكلاتد داتز كنول

ك كاحتالاوف و الجلوس ووقالتوازن وال (ةيكرحلارجع ذلك القصور في المهارات أد لقو

  :وامل هي عسةخملدى المعوقين بصرياً  إلى ) جريل والوناتأوال
  

 ونقص في، ة بمكونات البيئةوالمعرف، ة الحركةديدو مح:عنالخبرات البيئية والتي تنتج ص نق. أ

 في والقصور، الحافز للمغامرةوفقدان ، لمفاهيم و العلاقات المكانية التي يستخدمها المبصرونا

  .ي التناسق العامصور فلقاو الحركي،س تناسق الإحسا

  .القدرة على المحاكاة و التقليدم عد. ب



www.manaraa.com

  21

  .المهارات الحركيةة الفرص المتاحة لتدريب قل. ـج

ر و التي تعيق الطفل عن اكتساب خبرات حركية لأمواية الزائدة من جانب أولياء الحما -د

  .مبكرة

للطفل المبصر ة كيرحل ااترالمهاب ؤية تساعد على تنمية و تدريلر ا، إنجة الإبصاردر -ـه

لموجودة في بيئته أما في حالة الطفل المعاق بصرياً فإن عدم رؤيته للأشياء ا. في وقت مبكر

خضير ( لغياب الاستثارة البصريةو ذلك ءركته الذاتية باتجاه الأشياحمن  يحد

  ).1997،مالسسي ؛2004والببلاوي،

داء  أمنف  بصرياً أضعينبين الدراسات أن الأداء الحركي للأطفال المعوق تكن،ول

أضعف من أداء الأطفال الأطفال المبصرين وأن الأداء الحركي للأطفال الذين ولدوا مكفوفين 

  ).1998يب والحديدي،لخطا (مفي مرحلة ما من مراحل حياته رهمصالذين فقدوا ب

  

 لىأو السقوط عم إن الانخفاض في الحركة النسبية الناتجة من الخوف من الاصطدا

رض يؤدي إلى ما يسمى بتيبس الحركة لدى المكفوفين وتحدب خلقي في العمود الفقري لأا

  ).2000ياض،ر(سير لاتكاك القدمين بالأرض أثناء حع املأمام نسبياً وبروز البطن ل

  

 المتمثل في الجهاز العظمي والمفاصل وبالتالي الجهاز الحركي الحركة أيضا تضعف ةلقو

ن حركة المفاصل ببطء شديد؛ ولذلك تضعف لدى الكفيف الأجهزة كوفتي توافق العضلالضعف 

ها بلة والخفة والمهارة التي يتحرك ولسها يتحرك بنفس الحيوية بصفة عامة فهو لا يستطيع أن

رحومة (الطفل المبصر، لذلك نجده يفضل الأنشطة التي لا تحتاج لمجهود بدني كبير

  .)1992؛ بركات،1994وآخرون،

  

 يةركلح اتمالزال بعض المعوقين بصرياً يعانون من نى أإل الدراسات مند ديالعر شيوت

 وهز الرأس أو نيعارلعينين وإغلاقهما بصورة متكررة، التلويح بالذتحرك العينين أو فتح ا: مثل

الساقين أو هز الجسم إلى الأمام والخلف أو الدوران في المكان نفسه، وهي ناتجة عن فراغ في 

  ). 1996شاكر،؛  (Leonnardt,1992ل الاجتماعي عتفالأوقات المعاق بصرياً وقلة ا

لقلة حركته والتي تؤثر وبالتالي على ك ذل ويةماوقلا افاتحرنالاف ببعض فيب الكاصوي

لانعدام النشاط البدني، ، ة والصعوبة في النمو ركلحا قاستنى عدم إلي ؤدأجهزة الجسم مما ي

  ات المعوقين إصابة بانحرافات قوامية، ومن تلك التشوهات ئوفون من أكثر فكفالم ديعو
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اء العمود الفقري حنان –عر القطني تقال – هرلظ اةارتداس -ين تفلك تشوهات ا-ة تشوهات الرقب(

  ).1998يم وفرحات،اهبرإ() لقدميناو ت الأرجلاهوشت – يننبجااللأحد 
  

:     الصحيحة مثليرغ ت قواميةدامن عا  البصر على حد سواءيفضع وفكفيلي اناعيو

 رتاأو شدة ية المتصلبة الناتجة عنمشال – فتا الأكنارو د–ام مللألرأس ا عفد –خفض الرأس (

م النشاط الحركي يؤدي إلى ضعف التوافق، وضعف عدن إ ،ةمدائ حتى تصبح عادة) لجرلأا

القدرة على التحمل، فالأنشطة الترويحية الموجهة تعمل على تسلية الكفيف والترفيه عنه من 

ضلية والعصبية، فالأنشطة الحركية ليست مجرد لعا ةيناحية وتدريبه على الحركة من الناح

ه تحدود إمكانا في دةيعسشاط بدني لتهيئته في حياة نة وييب جسمي للطفل الكفيف ولكنها تربتدر

الطبيعية كما أنها تسهل أمامه مجالات أوسع للعلاقات الإنسانية لذا فهو في حاجة إلى رعاية 

  ستخدام باقي حواسه الأخرى السمعية واللمسيةبابدنية حركية 

  .;Walker, 1992)1993،ودحمم                   (                              
  

 ةاقعالإتصنيف  بلكوذت داوالعاة افات القواميحرنالاات ولزملك امن علاج تلد  لابلذلك

 تشمل على تدريبات تعالج أو تحدي لت اجامبرالثم ، سبة لهانالم اةطشنلأاد يدحتو اتهرجد ديدحتو

ة بتنمية عناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة اصلخ ااتيبدرلتباك الانحرافات مع الاهتمام تلن م

  .بةصالإوا رل بكفاءة وأقل جهد ممكن دون التعرض للخطعمالكة ورالح ىوالتي تساعد عل
    

ل  ظفيهمية دراسة الحركة لدى التلاميذ المكفوفين ومعرفة سلوكهم الحركي  أإن

عالمهم الخاص الذي يحد من استغلال لنفسية التي يعيشونها تخرج المكفوفين من  االمتغيرات

مجتمع الذي لأكثر إيجابية في الاندماج مع ااً كيرح التي يمكن أن تعكس سلوكاً نيةدقدراتهم الب

  .(Unger et al.,1994)يعيشون فيه 

א א )8−12(א

رة ملحوظة إذ تصبح حركاته هادفة، وأكثر ة يزداد تطور النمو الحركي بصوحل المرذه هفي .1

  .دهالج اقتصاداً في بذل

كثير من الأطفال  من الرشاقة والسرعة والقوة حيث يتصفقدر حركات الطفل بغ طبتص .2

وي حت تتيبالرشاقة في غضون ممارسته العاب الكرات وبالسرعة في مختلف الأنشطة ال

  . بالقوة في بعض حركات الجمباز وعلى الجري،
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الجذع إلى   منةحركات طفل هذه المرحلة بحسن التوقيت وحسن انتقال الحركيز  تتمي .3

  . القدمينالى  ونيعالذرا

  . بظاهرة التعلّم من أول وهلة عظم أطفال هذه المرحلة  مصفيت .4

في هذه ، ته بالآخرينراقد ولطفل في هذه المرحلة إلى المنافسة ويهتم بقياس قوته ايليم .5

 .لف ذروته وكثيراً ما نعدها أنها الفترة المثلى للتعلّم الحركي للطالمرحلة يصل النمو إلى

  ).1994لاوي،ع(

  

 أنها الفترة المثلى للتعلّم ا الحركي يصل إلى ذروته في مرحلة الطفولة المبكرة كملنمو انإ

م الألعاب الرياضية عظلمر الحركي للطفل كما أنها مرحلة التخصص الرياضي المبك

تعويض قصور المعوقين بصرياً في المجال الحركي ضرورة بذل ل مزليو). 1994لاوي،ع(

كية بما يحقق ريبية اللازمة لتعويض هذا القصور وتنمية المهارات الحلتدراو ة التعليميدجهولا

 هفين ويشعالذي يي رجخا البصر في الوسط البيئي أو المحيط الافضع وينوفكفلملفاعلية أكثر 

).1996،يطريلقا(

אא :א

من حركات البدن ذاته لدة حساسات المتو الامجموعة من الأحاسيس التي تكونة ميتن -1

صل، فهي الحاسة التي تجعل الطفل يعرف أوضاعه االصادرة من العضلات والأربطة والمف

قفته العام للجسم في وع تمرينات لتحسين الوضع وض بالبدنية وحركته ويتم التدريب عليها

افق توو ة الحركةحريووالاتزان البدني والتنقل وتوقيت الحركة واتجاهاتها والارتخاء 

   .الحركات

 للتعلّم من خلال التجريب وذلك من خلال الموسيقى، الدراما، صة لأن تتاح له الفرجةحاال -2

  .ب العملية، الرياضةرتجالالمشروعات الجماعية، ا

 منةبل تحديات تستثير قدراته الكاقا ينأ -3

 التي تساعد الطفل الكفيف على تحريك عضلاته بشرط ت إلى توفير اللعب والأدواجةحا ال -4

 ).1994ن،هالدا( أن يكون التدريب عليها مستمرا
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אא א א :א
  

ون من المراحل التي يمر بها الأطفال المبصرس نف بعاقة البصريةال ذوو الإطفلأ اريم

ئاً، ويعود ذلك للعوامل ذات العلاقة المباشرة طي نموهم يتصف بكونه بأن لاالناحية الجسدية إ

ن على أنشطتهم والإثارة البصرية المفقودة  اللازمة وخرلآالتي يضعها ايود بفقدان البصر، والق

 ويقلل من فالنقص في الرؤية يحرم الطفل من المتابعة البصرية. ختلفةملاكتساب المهارات ال

 التآزر اليدوي وتطور الحركات الدقيقة ويثبط منفرص اكتساب المهارات الجسمية ويقلل 

، وإن عدم ) 2004خضير والببلاوي،(ء التي يرغب فيها في البيئة شيادافعيته للوصول إلى الأ

 رقلة التطور الحركي، واستمرار غيابعتشجيع الطفل على القيام بالنشاط الجسمي قد يزيد من 

)  طريق التقليدعنالتعلّم (الدافعية للحركة والمشي يؤدي إلى محدودية في التعلّم البصري 

، ومن خلال ذلك التعلّم يعدل الفرد المهارات ديلفالأفراد يتعلّمون الكثير بطريقة الملاحظة والتق

الجانب هارات الجسمية الحركية، وأن هذا مالتي يتعلّمها من خلال الممارسة وفي ذلك تطوير لل

 تعليمية ثمينة صةالحيوي من التعليم يكون ناقصاً ويحرم الفرد المعوق بصرياً من فر

ال طفلأ لر النمو الحركيى لتأخرأخاباً سبضافة إلى ما سبق فإن هناك أالإوب) . 1998ي،يدحدال(

 ة استخدام المثيراتولاحم وعدمل، فطلل دةهل الزائلأ اةاي حمذوي الإعاقة البصرية منها هي

 قةثلا صنق وه،سم جصور تة علىدرقلام دعو، سينفالن ر بالأمعوشلاص قنو، بيئةالي  فةتيصوال

  .)2001م،زاع(عوامل الإدراكية الر في وصقو، ينخرلآبابالنفس والثقة 

  

الحركة، لأنه  طفال المكفوفين لا يستطيعوا أن يروا الأغراض أو لا يستطيعوا تقليدلأ اإن

 ونلأطفال عموماً يك اءؤلاقوموا بنسخ الحركة أو تقليد أي شيء، وهمن الصعب والمستحيل أن ي

وا جحتاياعلية فأنهم رة وفاهلديهم شكل جسمي فقير بالنسبة للأطفال العاديين ولكي يتحركوا بم

غ المحيط اإلى تكوين مدركات حسية سليمة ومعرفة أجزاء الجسم وعلاقة حركته بالفر

Halahan,1991)& (Kaufman.  

  

كية اللازمة حرتقرون إلى المهارات الم مفالأطفال المعوقين بصرياً المدرسة وهل دخوي

وقد .  قلنالت يدفعهم لتجنبمما للتعرف على البيئة وكذلك قصور في الوعي الجسدي اللازم 

  : لوحظ ما يلي 

  

  .  ت عقبات النمو الحركي أكبرحشتدت حالة الضعف البصري لدى الإنسان أصب اماكل -
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  . بصرياً والأطفال المبصرين تصبح أقل مع التدريبينوقمعالحركية بين الأطفال الفروق الن إ -

 العام للجسم والركض علوضالاتزان البدني و احيوان يفات الشخص المعوق بصرياً در قإن -

  ).1998الحديدي،(والرمي والتصور الجسدي ضعيفة بشكل عام 

  :  يق طرن  عيةركي لذوي الإعاقة البصرلنمو الحا لىع ن محاولة التأثير الإيجابيكممالن وم

  .  اهفا الوصول إلى الأشياء ومحاولة مسكها واكتشفلم الصوت ليحاول الطداتخاس -

  . معنى المناسب للصوتلء اا الطفل على إعطيعشجت -

  . ن والأشياءيم حاسة اللمس وتشجيع الطفل على لمس أجزاء جسمه ولمس الآخرداتخاس -

  ).1998دي،ديلحا(ة والرمي رجدحالتقليدية كالجري والقفز والمهارات الرياضية الم ليتع -

  

 ث حيسيانفيا وركوحلمتكاملة حسيا ات الك من خلال مجموعة من التدريبم ذيت أنجب ي

 هسساإح ه وائذكسه وواوحتساعد الكفيف على التحرك باستقلالية وتمكنه من استخدام قدراته 

 ونملعاالن يعي  أدبلا و.  هاتدروقل حواسه  والسمع والإحساس بالحرارة وذلك لاستغلاشمالك

ة أو ترويحية أو ضياء أكانت رياسوة اشتراك الكفيف في برامج مختلفة ميمكفوفين أهالع م

  :اهمه أضراأغحقيق تفي  اجتماعية

  .بهاريية وتدلد وتطور الحواس المتبقية  نمولىع لعمال -

  .  التي تواجههلاتشكملا ىعللتخلص من العزلة والتغلب  الى عدةاعمسال -

  .ةحيويترال ويةضايرلا ةشطنالألكفيف في  اكارتشاة لوهس -

معلومات ل واتزوده بالخبرا يما ماعيةتمجالاكه في الرحلات والأنشطة راشتا ةولسه -

  .والمعارف

،  مؤهلصصتخم فراشإ حتت) ركةحلا نف (لى عفينفومكالتدريب أن يكون جب ي كلذل

 ،ان للخلفدورلا ي وش كالم.دريبتلا نملى والأمراحل الي  فقيبيتطالالكفيف الجانب أن يتقن و

 .المختلفة ياتو المستوطوهبد وعصولسير في نفس الاتجاه  لرخآ ىإلاع ذرن ة موطخل  الديتبو

. رخآن اكم ىعلطلاق من مكان معروف للاستدلال نالا وازوالارتك. لمقاعد الىوالجلوس ع

  ).1998يم وفرحات،اهبرإ(ف على موقف عارض فيلكارة يطوسع بتتلاو
  
لاء كي مزالب عنومتالصة للاختلاط المستمر فرهذه البرامج بإتاحة السم تتب أن جيو

لها فرديتها ة ات خاصكذته كفرد له قواه وضعفه وكذلك ال ذووقب، يستعيد توازنه النفسي

 لككذ وصلاوتملا بيجايالإيح صحلتاء اعطأن يقوم بإرياضية لالتربية ام لى معلوع. وسماتها

، عضاوالأ تلك ند لسيودعمالحائط كسطح م اخدتسا ىإلف وقد تلجأ قولوا ءناأث مةقاالاعتدال 
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التحفيز والتنبيه ل خلامن ضا أيرف على الوضع عللت ) مانيكان( ض يرى استخدام بعالو

  .Eischaedt & Kalakian ,1993)(المتكرر والمستمر من قبل المعلم 

א א (Mobility and Orientation)א :א
  

شخص وموقع لع اقية استخدام الحواس المتبقية لتحديد العلاقات المكانية بين مومل عهو: ه وجلتا

  .الأشياء المهمة في البيئة 

شخص على الحركة من النقطة الثابتة التي لم هذا المصطلح للدلالة على قدرة اخدست ي : كةحرال

 امليو(ر من البيئة آخلتي يرغب في الانتقال إليها في مكان  اطةنقإلى اليوجد بها حاليا 

  .)1990،نووآخر

نتظام الأفقي والرأسي ويتغير بالتالي ليس ي الانما يتوقف الإبصار عن العمل يتلاشيوح

 يليم وةابت ثير غلتوجه فحسب بل أيضا يقل توازن البدن فتميل المشية إلى أن تصبحااتجاه 

. والبعد عن المهارة والإتقانالكف  عة ويغلب على الحركات طابونلاستقامة والمرالجسم عن ا

المكان بالنسبة إلى الكفيف ينخفض إلى مجرد قاع خالٍ من الحدود المحددة حتى يأتي  فإن وكذلك

الة  حفيا ئحة أو شعاع حراري أو ضغط هوائي فينتج له انتظام في التنبؤ، أماصوت أو ر

فيتحدد بنهاية حدود بدنه ) ركزي المتاذ(ل بالنسبة إلى الكفيف يظرات فإن المكان انعدام هذه المثي

الحركة التي يحتاجها الكفيف من مشي : ك يعنيحرلتاو.  (cratty et al.,1990) رلا غي

ياء شللأة  له أهمية بالنسبة للكفيف حيث يتيح له الفرصة لرسم خريطة عقليكوجري، فالتحر

  .(Antony,1992)ل هذه البيئة خلا ثقة وأمان المحيطة به ليتحرك في

  

ده على استخدام حواسه في التوجه والتحرك عيسا ع الكفيف على الحركة بحريةجيإن تش

 –ع سم(ك تدريب جميع حواسه ذلوك(walker,1992 ). لمحاولة التعرف على البيئة المحيطة به

مألوفة، وفي الحصول ن الكاميحة أثناء الحركة في الأصحي توجيهه للوجهة الف ) سمل – مش

 إليه من البيئة؛ ليهتدي بها في حركته، وليعتمد على نفسه دون ل تصةعلى دلالات متنوع

  قدر ممكن من الاستقلالية والسلامة في آن واحد ليحقق  أكبر. مساعدة ما استطاع

            ( Western Pennsylvania School For Blind Children,2000).  
  

هارات التوجه والحركة المعاق بصرياً على التعامل مع الأشياء والالتقاط م دعتساو

ه دفع كما تدربه على تنسيق واتزان حركة جسمه حتى لا ينحرف اتجاهلوالرمي والسحب وا
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اف في الاتجاه وكيفية رحنيواجهها عندما يحدث الاد د طريقه وكذلك تعرفه بالمشاكل التي قفقوي

  .)1997،لمساسي(مواجهتها  

  

 ات التوجه والحركة تؤدي دوراً كبيراً في حياة المكفوفين فتمكنهم من تحديدارمهف

 ولأعلى ولأسفل، صعود لفلخلجهة اليمين أو جهة اليسار أو للأمام و: الاتجاهات المختلفة مثل

ة لك من خلال وضع أجهزة رياضية داخل صام ذلتيو ع الذراع لأعلى جانباً،رفونزول السلم أو 

الوصول إليها يستطيع أن يقوم بأداء التمرين المطلوب، أوعن إصدار أصوات من خلف رد جم

تياز اج ولاع الكفيف أن يحدد اتجاهه من خلال المثير الصوتي ويصل إليه محايطتسي قعائ

بصورة كبيرة في تنمية اهم ست ةتباثلا تصوتي، فالعلامااليختفي وراءه المثير  يذلا قالعائ

  ).1994؛ عبدالكريم،1997طموم،( فيفكالتوجه لدى ال

  

 درجات السلم نعلم أننا ده والحركة ينميان الذاكرة العضلية لدى الكفيف فدون عوجلتوا

لقيام بها  ايقة ما عدد الاختزالات التي يجب عليهاطر بلتوصلنا إلى نهاية تكون الأقدام قد سج

د غرفة ما والمسافة بين جدران هذه اأبعبفالذاكرة العضلية لا تحتفظ فقط بارتفاع السلم بل أيضا 

ت التي تصبح معتادة بالنسبة له االذاكرة تدفع الشخص  الكفيف لأن يكرر بانتظام تام الحرك

(On Line : The activities Checklist ).  

  

ل ففالط. لا يستطيع الكفيف التحرك بمفردهجيد لا هق العلماء على أنه بدون التوجتفوا

ت ام كيف يحمي نفسه من الإصابات عند الحركة، وذلك من خلال التدريبالكفيف يجب أن يتعلّ

ة بطريقة أفضل وأقوى في سيلمالالتي تساعده على التحرك بثقة حيث يستخدم حواسه السمعية و

    )قلغ – حتف – طائح – كابش –أبواب (شياء لأتمييز الأصوات وا

 ,2001) (On line: Encyclopedia.  

لى  عرةيطهذا المجال أنه للتغلب على صعوبات التحرك والسلمتخصصون في ا فقيتو

 على المهارتين اللازمتين ريبهدت سلكفيف ينبغي أن يتأس االوسط المحيط التي يعاني منها الطفل

ركة الجسمية وإعمال الفكر بحيث يتم تدريبه على الانتقال من مكان إلى آخر ح اليللحركة وه

في ذات الوقت تنمية قدراته على التعرف على الأشياء ه من عوائق، وهوتلافي ما قد يواج

الزمنية وبذلك يتمكن  أو ةينا سواء العلاقات المكهاالمحيطة به في البيئة وتمييز العلاقات بين

الطفل الكفيف من تحقيق أقصى قدر ممكن من الاعتماد على النفس في التحرك والسيطرة على 

  .)1997م،موط(الوسط المحيط  
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   −אאא
  

العام، وهو أكثر ي عاملاً مهماً للإنسان في أدائه الحرك يكرح –س لحالإدراك ار تبيع

ي يؤهل الفرد لأداء ك حر–اك الحسرلإدااع مستوى تفار أهمية في الأداء الرياضي، حيث إن

في الجسم هي  يكرح – الحسكالمهارات الحركية بدقة وكفاءة، وذلك لأن مستقبلات الإدرا

تجاهه وكذلك علاقة أجزائه ببعضها وام جسسؤولة عن تغيير وتشكيل وضع الالم

  .(Singer,1980)بعضاً

  

  :كيرالح  في التعلّميةرك ح–س لح ااكيةدرلإا ةميأه

  

 في التعلّم الحركي ضرورة يةرك ح–باحث قبل التعرض لأهمية القدرات الحس لا ىري

 عن العوامل شفلكوا التكوين العقلي  بعض الضوء على مفهوم القدرة؛ حيث إن حقيقةءإلقا

لإنساني ليست بالعملية السهلة، إذ إن هذه العوامل ليست أشياء  اي السلوكف ةالعقلية المساهم

ي الطبيعة يمكن عزلها وملاحظتها وإخضاعها للقياس المباشر وتحديد خصائصها، فدة وموج

  . فرضية يستدل عليها من نتائجهاتوإنما هي تكوينا

  

بحيث ف ولكنها تصنيف لنشاطه وتجميع له في طوائل عقالة ليست قوة من قوى درلق انإ

درة تتمييز  عن الاستعداد قلا نأ".  ية ارتباطا عاليا يبرز هذا التجمعطائف تانترتبط كل مكو

 قدرة كامنة، أي أن الفرد لا وحيث إن القدرة تعني إمكانية ممارسة النشاط الآن، أما الاستعداد فه

قدرة الفرد  "نيوالاستعداد يع. الوقت قبل أن يقوم بهض بع للّم ويتدرب على الفعلبد أن يتع

  .)1994ي،ولاع (تعلّم عمل ما إذا أُعطي التدريب المناسبعلى  ةنمالكا

معلومات عن وضع الجسم في الهواء " يةرك ح–الحس "القدرات ا ويستقبل الفرد من خلاله

نبساط العضلات، واتجاه وسرعة وزمن الحركة، وبذلك اواض بوارتباط أجزائه المختلفة، كانق

اح الأداء جفن. ات أثناء تأديتها من حيث الشكل والمدى والاتجاهكيستطيع التحكم في توجيه الحر

 يةرك ح–الحركية، والقدرات الحس رات دقلاة ونيالحركي غالبا ما يعتمد على الخصائص البد

  .(Singer,1980)كبيراً في هذا النجاح  راًوتؤدي د
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الحركية  دورا مهما في عملية التوافق بالنسبة للمهارات" الإحساس الحركي" ؤديوي

حساس الحركي يمكن الفرد من أن لإ انأ ما ك.المركبة التي تتطلب التمييز بين أجزائها المختلفة

ة يضاً من زيادأنه كاركه عندما يتقنها ويتغلب عليها مما يمن مدم اءركاته الجديدة جز حتصبح

س حركية يزيد حثروة مهاراته الحركية كما يجعلها أمرا اعتيادياً، وأن ارتفاع دقة المدركات ال

ه الواعي لحركة الجسم ككل في الفراغ جيتوالمن مقدرة الفرد الرياضي والعادي على التحكم و

  .)1994ي،ولاع(صلاته بالنسبة لبعضها بعضاً لوأو 
  

ن؟ الحس حركيكدراحتاج لتنمية الإ يم  
هم النظريات التي تناولت القدرات الإدراكية الحركية والتي صمم في إطارها برامج  أينتب

  :مت لكل منصماكية الحركية والمعرفية أن هذه البرامج درلإ اتطبيقية لتنمية القدرات

  ). حركيةس، حةبصرية، سمعية، لمسي(رات الحسية الأساسية لمهااة ميتن -

 ولتسهيل ةامة والدقيقة وذلك لتنمية المهارات الحركية الأساسي قوة الأنشطة الحركية العدةياز -

  .عملية التكامل الإدراكي الحركي

  .ةات الإدراكية ـ الحركية إلى وظائف معرفيدرلقيل احوت -

  .ممن يعانون من عدم القدرة على التعلّم صاخ بيردت -

  .)1995 ؛الروبي،Sherril,1998(صل البصري أو السمعيالتوا عجز عن منلُّ ك -
  

بة حيث يرتبط هذا المفهوم كالإدراك الحس حركي من المفاهيم ذات الطبيعة المرر تبيع

 تامعلومالارة إدو وه). 1991حسين،(حساس والإدراك لإ امابعمليتين من العمليات العقلية وه

 في ضوء السلوك الحركي للفعاتأتى للفرد من خلال الحواس وعملية المعلومات ورد لتي ا

تطلب العديد من تة الإدراك الحس حركي من العمليات الشديدة التعقيد والتي الظاهر وعملي

  ).1998 ،تبراالخولي و(القدرات ذات العلاقات المتشابكة 

  

لنسبة لكل من سرعة التعلّم ة باأهمية خاصا الإحساس أحد المحاور التي لهل شكوي

الإحساس تتم قبل عملية لحركات المختلفة، وحيث إن عملية افي  الحركي واكتساب التوافق

  .اول الإحساس أولا بالتوضيحنالإدراك، وتسبقه فسوف يقوم الباحث بت
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   Sensationساس حالإ -أ
الحسية التي تستقبل لات بقتسة المسطالإحساس عن طريق استثارة عصبية تتم بواث حدي

يل هذه الخارجية أو من داخل جسم الإنسان، وتوص يئةبالمؤثرات المختلفة سواء من ال

" Sensory Analysis"ت الحسية لاالمستقبلات إلى أجهزة عصبية خاصة تعرف بالمحل

، صرلى عناصر، وتمييز خواص ومميزات هذه العنا إاتثرتها هي تحليل هذه المؤيفوظو

 العصبي المركزي، زجهالالخواص إلى المراكز العصبية بلحاء المخ عن طريق اهذه  ليصوتو

وجات  مال" ستقبل الإحساس البصري، حيث تستقبل المؤثرات الخارجية ومثال ذلك العين فهي م

وهي مجرد موجات لا تحمل معنى في حد ذاتها، وإنما تقوم المحللات الحسية " الضوئية

 هذه الموجات دائما وتوصيلها إلى المراكز العصبية بلحاء مييزتو لبتحلين الموجودة في العي

  ).1995راجح ،( المخ ليتم إدراكها 

  

ساس هو الأثر النفسي الذي ينشأ مباشرة من المؤثرات المختلفة من البيئة الخارجية حلإاف

لات الحسية الموجودة بالعضلات قبستلميق الحواس الخمس، بالإضافة إلى ارإلى المخ عن ط

  ).1997لح، اص( والمفاصل والأربطة داخل الجسم 
  

  

  Perceptionدراك  الإ-ب

  

يتصل بها الفرد بالبيئة المحيطة به وينمو من تكرار اتصاله  يلتاهو الوسيلة : دراكلإا

 اس يؤدي بالتالي إلى انعدام الموضوعات المرتبطةوانعدام حاسة من الحن لأو. بالعالم من حوله 

 تنقلها للأعصاب الموردة إلى لتيا الإدراك يستمد فعاليته ومقوماته من تلك الاحساساتفها؛ ب

اك، فعن طريق حاسة البصر ندرك كثيرا من الموضوعات ونعرف رلإداالمخ حيث تتم عملية 

ين ما هو إلا مجرد موجات ضوئية لا عمعناها ووظائفها وخصائصها مع أن ما يسقط على ال

س ولا يمكن اس إحتها، وعلى هذا لا يمكن أن يكون هناك إدراك بدونذادِّ  حتحمل معنى في

  ).1991ي وبيومي،وللخ ا؛1998وراتب، يلخولا(أيضا أن يوجد لدينا إحساس بدون إدراك 
  

ملية التي تسقط فيها عقة قوية، فالإحساس هو الك علالاقة بين الإحساس والإدرالعوا

ا سواء أكانت موجات أو مثيرات معينة، أما الإدراك سنوا حموضوعات العالم الخارجي على

  ).1995جح،ار  (اء هذه الاحساسات معنى ومدلولاًطعإتمييز عقلي لمثيرات حسية و هوف
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ها المتعددة وظروف تالاجاصاً في ممارسة الأنشطة الرياضية بم خالإدراك دوراً ؤديوي

 أدائها المتغيرة فهي تحتاج منه دائما أن يدرك عناصر الموقف التعليمي بكل ما فيه من أساليب

كذلك الظروف اجه هذه المواقف التعليمية ويوى حت تسلسل المهارة التي يتعلّمها حمتنوعة لشر

   .(Janet,1999) فاءةوكثناء اللعب بحكمة أ ةالمتغير

دراك على أداء الحركات المختلفة بصورة سليمة، وخاصة إذا تم التفاعل السليم لإا يساعدو

نمو لاو ي لأداء المهارةورضر و عملية التعلّم إلى أن الإدراك جزء مهمرمع حواسه، حيث تشي

  .(Janet,1999).  لى المستوى الصحيحعية م قدراته الجسوعندها يستعمل. الحركي الكافي

 الناحية الحسية تتأثر منإلى أن الأطفال المعوقين ) 1995(شار مصطفى فهمي أدقو

جاتهم هي خر مإنلحسية في الجانب المفقود لديهم فقط، أما ذوي الإعاقة الحركية فا ممدخلاته

  .م إدراكه إلى استجابة حركية ملائمةة ما تمجرالتي تتأثر حيث نجدهم غير قادرين على ت
  

  :حركي- الإدراك الحسيةملع
 تتجاوز الأداء تيال وبيانات المخزونةل واةية تنظيم للبيانات المدخلملحركي ع-دراك الحسالإن إ

الحركي وفي ضوء هذا أمكن وصف نمو الإدراك الحركي بأنه عملية الحصول على مزيد من 

شكل الحركي كما في ال-عملية الإدراك الحسل احمرظم، وتتضح منالل هارة أو القدرة للعممال

  ).1995ى،فطصلما ().1(رقم 
  

  

  

  

  

  

       

  

  

  

  الحركي حسيلدراك االإة ليم توضيحي لعنموذج)  1( ل شك   

  

 لامتكال
 مظيتنال

 اترجخالم

ابة تجسالا
  الظاهرة

  يرثالم

 ة المرتدةذيتغال

  تخلامد
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  : حركي أن-حسلدراك االإة ليمنستنتج من ع

  عن طريق المستقبلاتةسيال أنواع متعددة من المثيرات الحقبست اهي: تخلامدال

  .ة الخارجية والداخلية وتحويلها في صورة طاقة عصبية إلى المخ سيلحا

 لحظة من جانب المدخلات في يي أفبويب كل المثيرات الحسية تو معجهو : مظيتنال

  .الدائرة وجعلها ملائمة للاستعمال في المستقبل 

  . السابقة المخزونةتمعلوماالجديدة مع ال تاءمة بين المعلوملالم اهو: لامتكال

المعلومات المتكاملة إلى شكل جديد من الطاقة العصبية التي ة جمترهي : اترجمخال

  لاستجابة  اتقود إلى

  .لظاهري الحقيقي للإدراك الحسي أو الحركة ا فعلل اهي: ابةتجسالا

ا دة مسببا توليالدائر في الاستجابة تغذية مرتدة إلى قسم المثيراتث هي تحد :ة المرتدةذيتغال

  ).1995ى،فطصلما (لةعدلمدخلات ومثيرات م
  

  : حركي-العجز في عملية الإدراك الحسب باأس

  
غير ) مصلأالكفيف، ا( في استقبال المدخلات لأسباب متنوعة كمن لديه إعاقة حسية ورقصال .1

لي بأن ن البيئة حولهم وتكون النتيجة بالتا ميةمعمعلومات بصرية أو س قادر على استقبال أية

ذي يعاني من إعاقة لل افمركزي، هذا بالإضافة للطالالمعلومات لا تصل إلى الجهاز العصبي 

عقلية أو متوحد كثير الغياب، كما ينطبق نفس الأمر على من يعانون من إعاقة عضلية 

  .اً لاستقبال معلومات حسية أساسيةيير قادر حركيا أو دهليزة وغيبصع

تي تعيق عمل الالإعاقة العقلية البسيطة و: حسي لأسباب منهافي مرحلة التكامل ال فعضلا .2

مركزي، والمتوحدون الذين يعانون من اضطراب في عمل المستقبلات لي ابالجهاز العص

  .الحسية، ونسب من السمية في الدماغ

الشلل الدماغي : ة منهايدعدب ولأسبا) ت السلوكيةاالمخرج( أوالضعف في مرحلة روصقلا .3

  .ي، ضعف العضلات أو الأعصابالكلي أوالجزئ

 من لديه إعاقة عقلية أو حركية ولا يعي يأ): ةعالتغذية الراج(في مرحلة ف  أوالضعروصقلا .4

  .ذية الراجعةالتغ ةءابجسمه فالإحساس الحركي عنده غير كلي مما يعيق كف

  : بالبيئة الخارجيةقالعجز المتعل بابسأ .5

  . أدوات تأهيل خاطئةارتياخ .1

  . بصرية غير صحيحةيز بمثيراتحفلتا .2
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تعلق بمراحل الإدراك الحس م الزوالعج .ر صحيحةغيز بمثيرات سمعية يفحتلا .3

  ،)Joseph, 1995 ) (2( حركي موضح في الشكل رقم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  
  في مراحل الإدراك الحسي الحركيز عجال ) 2( ل شك

  

  :الإدراك الحس حركي م هومف
الإعاقة البصرية خاصة ذوي و ةمنسبة للطفل عاال عملية الإدراك بسبق تظهر أهميةا ممو      

بالنسبة للطفل  يكرح –حركية التي تعرض عليه، حيث إن الإدراك الحس لت ااوأهمية الخبر

راً ك أم من حيث علاقتها بالمكان الذي يوجد فيه، ويعتبر ذلميعني معرفته لمواقع أجزاء الجس

  .)1996صبحي،( الة حيويا لتوازن الجسم وحركته الفع

  

    Sensory-motor Perception : حركي–الإدراك الحس   -ج 
 حركي في الحس العضوي للمفاصل والعضلات والأوتار وهي –يستقر الإدراك الحس 

مثل أي حس عضوي طالما أنه يمكن إثارتها وإحداث نبض بالعصب، ويمكن أن يكون هذا 

 امتداد بسبب انقباض وانبساط العضلات، وهذه الحركة التنبيه ناتجاً عن ضغط أو شد أو ثقل أو

" الادراك"أو " الحس" تكسب قوة للحس العضوي التي تؤدي الى نبضات تعطى يقظة الاحساس 

ي مرحلة فف ضعال   
 مناطق: ة الراجعةذيتغال
ئيسية تشتمل أجهزة بصرية ر

وسمعية وحس حرآية 
  .والتوازن الدهليزي ولمسية

 تخلابال مد في استقورقصال
جهزة لأسية تشتمل على اح

البصرية (الحسية الرئيسية 
 والسمعية واللمسية والتوازن

  )زيليدهال

  في مرحلةف ضعال
عملية في :  الحسِّياملتكال

الجهاز العصبي المرآزي 
  .الذاآرة

في مرحلة ف ضعال
ات الحرآية والسلوآية رجمخال
  )…تعقب… آتابة .. حرآة (

1

3 4

2
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وهذه الاحساسات تؤدي الى معرفة وإدراك الذات فإذا كان هذا الحس سليماً أو قاربت الحركة 

إضافي يعبر عن السعادة في الاحساس والرضا البعد المختزن بالمركز العصبي كان هناك معنى 

أما اذا كان الحس غير سليم فإن ظاهرة الاسترجاع تعدل الاحتياج لتماسك الحركة نحو . به

 .(Buzan,2000)الهدف المطلوب عن طريق بيان إدراك الخطأ، ولذلك يسمى بالحاسة السادسة

لتوافق حيث إن هذا الإدراك يسمي اً مهماً بالنسبة لجميع حركات اردراك الحركي يؤدي دولإاف

ني               تياشتقت من اللفظ اللا ي أو بالإثارة الاستقبالية الذاتية التيكرح –أحيانا بالحس 

) Kinesthetic( لمعرفة الذاتية ا الذي يعني(self knowledge)، تكسب الفرد الحس ي لتاو

  ).1983شقير، (الجسم في الهواء  بمس أوالشعورللاأو

  

  الحس ضاءعرف على المعلومات الحسية عن طريق أالتعب كا عملية الإدرأدوتب

 ومن ثم ترسل إلى مناطق معينة اثم تتم عملية تمييز وانتقاء له) اسسحلإا – رصبلا – عمسلا ( 

ات وموكل هذه المعل ،ةبقساحيث تتكامل وتخزن خلال خلايا المخ على أساس خبرات الفرد ال

  .(Joseph,1995)اء الاستجابة الحركية  بأدت السابقة والحالية وقيام الفردتتكامل مع الخبرا

  

عالم الخارجي التي لدراك الحس حركي عملية عقلية نفطن بواسطتها إلى مثيرات الإفا 

 وحركة أجزائه الناشئة من تهركوحراك وضع الجسم دإ أي. تجذب انتباهنا أو تثير حواسنا

  .(Foster & Gallehue,1973)صل المفاو ر العضلات والأوتااسأس

  

لقدرة على إدراك الجسم وأعضائه في الفراغ لدرجة أنه انا ي الإحساس العضلي يعطأنا كم

، والذي يمكن من خلاله إدراك بدون استعمال حواسنا الخمسركة حيمكننا من معرفة مسببات ال

 الحركة الإرادية ه أثناءسمشعور الفرد بأوضاع جوهو . ودرجته وقوتهي ضللعالانقباض ا

(Joseph,1995) .فرد واعياً على الفور لشيء ما حيث يكون لا عملية عقلية يصبح فيهاو وه

  ). 1997،وقرزم(ء الذي نعنيه هو الشيء الذي يؤثر في أعضاء الحس لدينا يالش ذلك

ين مفاهيم واختزالها في ذاكرته ومن ثم الانتقال وكتريق الحركة يصل الطفل إلى  طعنف

يجب أن تتوفر لدى الطفل   يكرح –تم النمو النفس يتطبيقها في مواقف مشابهة، ولكي إلى 

تقليد الكبار والأقران، وهذه الأنشطة م لتوالي في اللعب التلقائي، ث الى عأداتان أساسيتان تكمنان

لتي اف اهدلأوعليه فا. نمو الطفل الحسي والبدني مالتلا غنى عنها تتطلب بطبيعة الحال اكلتي ا

  : حركي هيالحسترمي إليها تنمية الإدراك 

  . على بناء الجسمرفتعال   -
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  .لأنا بعالم  الأشياء، بمعنى التعرف على عالم الأشياء وتقبلها ة اقعلا –

 . بعالم الآخرين بمعنى معرفة وتقبل عالم الآخرين الأناة قعلا –

  

التحكم والسيطرة على : ي تن طريق معرفة الجسم بالآ عاتاي     ويكون التوصل إلى هذه الغ

احدة من الجسم، التناسق البصري وية حالعضلات، التناسق الحركي، تنظيم الإدراك، استخدام نا

  ).1991توني،نا(الحركي، القوى العضلية، اللغة والكلام  

  

 نع ثمرحلة مبكرة لأن الطفل يبدأ في البحي ف ةيكرح–ية البرامج الحس هم أزربوت  

كي والتجارب الحركية ويصبح ما يتعلّمه من رالح حوله من خلال التجواله وعن العالم نفس

معرفة، وأن النمو العقلي يتأثر بشكل كبير بالأنشطة الحسية لالناحية الحركية ترتكز وتبنى عليه ا

  .(God Frey .and Kephart,1998 )الحركية 
  

  : الإدراك الحس حركي ل امعو
  

تي تساعد على تحديد العديد من العوامل الحركية الى عل الكفاءة الإدراكية الحركيةد تمتع

ل أنه يمتلك الكفاءة الإدراكية معواللإدراكية الحركية ويعني امتلاك الطفل لهذه اا تونمو القدرا

  : الحركية وأهم هذه العوامل ما يلي 

 وحوضالة والقدرة المتزايدة للطفل في تمييز أجزاء جسمه بمزيد من الدِّقو وه: لجسم ا بعيلوا

  . جزاء في أداء حركة معينةالأوقدرته على استخدام هذه 

ي يشغله الجسم وقدراته على تكوين ذ الغيشتمل على معرفة الطفل لحجم الفراو: ي مكانلعي اولا

  .  صورة سليمة لهذا الجسم في الفراغ الخارجي

موقع الأشياء درة الطفل على أن يعطي أبعاداً ذاتيةً تتضمن  قهوو:  الاتجاهي عيلوا

ن مكان الأشياء تتضمي مكان ما، وأن يعطي أبعاداً موضوعية  فأوالأشخاص بالنسبة إليه

جاه شيء أوشخص ما، وهذه القدرة تعني مضمون مفاهيم تو اأأوالأشخاص بعضهم ببعض 

  ).1995روبي،ال(يمين، ويسار، وأمام، وخلف، وفوق وتحت، وداخل، وخارج 

 مركز ثقله ويشتمل لى على إظهار سيطرة جيدة عرةقدلم الطفل ان يكون لدى أجبي: ن زاتالا

  .اءوان من الحركة في الهزتلاا –ان المتحرك زتلاا – الاتزان الثابت

  .مسك والركلل متابعة الأشياء بنجاح في الرمي وامنتضت: آزر اليد والعين والقدم و العين ت

  .يقاع معين لإاًفقحرك بسهولة ون يكون في مقدور الطفل الت أجبي: لتمييز  السمعي ا

  بينهما   قدرة الطفل على التعرف على الأشكال والتمييزمنتضي: دراك الشكلي لإا
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خبرة الإحساس باللمس خلال أداء على  نولن المؤكد أن الأطفال يحص ميثح : يتمييز  الحسلا

  ).1998الخولي وراتب،.  (كيةرالح الأنشطة
  

        حس حركيجهزة المؤثرة في الإدراك الالأ
  

ة فسيولجية المنشأ تتحقق نتيجة لوظائف كثيرة من ليراك الحس حركي عبارة عن عملإدا

  :الأجهزة الحيوية المختلفة والتي تشمل

  .حواس المختلفة وسلامة الأجهزة الحسيةالى نضج مد .1

  .زين العضلي والعصبيهالج اي المركزي ونشطبالنمو للجهاز العص ىوتسم .2

  ).1998السيد، (يمهنلبالطفل المستوى الاجتماعي الثقافي، ا المحيطة ئةبيال .3

  

  جية الإحساس الحركي لويوفس
  

الإحساس الحركي على كثير من العمليات الفسيولوجية المعقدة والتي تشمل نشاط ف وقيت

مستقبلات الأولى الن إ. ول تلك العمليات بالإيضاحاعو إلى تنيدا ممالجهازين العصبي والعضلي 

 والأوتار والعضلات، فالأحكام أو القرارات صللمفاافي  ة في الإحساس الحركي توجدالمستخدم

 اًضيأ –تمد على خاصية وتفاعلات المستقبلات الذاتية الخارجية ولكن عت لا – ةداع –المأخوذة 

عقدة وبعض  المتركيبات العصبية والمخيخ وأجزاء من الأشكالل العالي لامخدستلاا ىلع –

  .(Singer,1980)ةيلمخانة والمتحركة في القشرة المناطق الساك

  

  : قبلات الحسيةستلما

ستجابات المختلفة في الجسم تتم من خلال ما يسمى بالمستقبلات الحسية إن الا

Receptorsالحسية باف الأعصاطر أعنهي عبارة : المستقبلاته هذ و The Sensory 

Nerve mat على ة  خاصةطاق تحويل طاقة المثير إلىللمثيرات المختلفة فتقوم بجيب تس تيلت ا

شكل إشارات عصبية لنقل المعلومات إلى المراكز العصبية،أي أنه جزء من الجسم يتأثر بنوع 

ا المؤثر على هيئة ذلإحساس به اقلينمعين من المؤثرات، أي بتغير معين يحدث في البيئة ثم 

 لهذا كيفتا يساعد الجسم على الصبي المركزي الذي يستجيب بم العزاهجسيالات عصبية إلى ال

  ).1994علاوي،(لتغير الحادث ا
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ى قسمين رئيسين على أساس مصدر الإثارة لإ اسحوال وتصنيف المستقبلاتن مكوي

؛ 1997؛ صالح، 1993 س،ون ي(ه كلٌّ من ردوأ ام كلإحساسات البشرية، لقاوفوموقع المستقبل 

  :كالآتي ) 1998السيد،

  

  :       ت الخارجية بلاتقمساسات والحسلإ ا-1

باستقبال المثيرات من خارج الجسم وذلك من خلال الحواس الخمس الرئيسية      م قووت

   ). سمللا – مشلا –ق وذتلا – عمسلا –البصر ( 

ة  حاسلعين والتي تتأثر بالموجات الضوئية، وتعدان طريق  عتموت: الإحساسات البصرية 

ن خبراته عن طريق م% ) 85 ( اليوب حسالفرد يكتالبصر من أهم الحواس عموما، حيث إن 

البصر، وتظهر أهمية حاسة البصر في التعلّم الحركي، وعن طريقها تُدعم القدرة الحركية والفهم 

  .الصحيح لتسلسل الحركة

وتقوم بتوصيلها للمخ تية،  طريق الأذن، وتتأثر بالموجات الصوعنم تت:  السمعيةاتساسحالإ

  .جات إلى معانٍ ذات مدلولات مفهومةمو الك تلمتترجعبر العصب السمعي، و

ن طريق الجلد حيث تنتشر على الجلد نقاط مختلفة يتمكن بها من  عتموت: سات الجلديةساحالإ

  .ةدة والبروارحرالإحساس الضغط والألم و

 ام عن طريق الأنف والفم واللّذين يتم إثارتهمتتي وه): الشم والتذوق ( سات الكيميائية ساحالإ

  .لمركبات الغازية أو السائلة اريقطعن 
  

  :           ت الداخلية بلاتقمساسات والحسلإ ا-2

.  لألم والضغطالحرارة وواة ودالإحساس بالبر: باستقبال الإحساسات الأخرى مثلم قووت

  :ى لإ وتنقسم المستقبلات الداخلية
  

  : باطني عامس ساإحبلات وتقمس -أ

الجوع والعطش والاختناق وهذه : ت الداخلية من الأحشاء مثل الاحساساتشملي وه       

ق رين ط عتموي.  مرهغي وتينليلكواالاحساسات تنشأ من المعدة، والأمعاء، والرئة، والقلب، 

  .يزبثاوي، وهو جزء من الجهاز العصبي المركمجهاز السال

     :ساس باطني خاص ويشتمل علىإحت ذاتية وبلاتقمس -ب

ويتم عن طريقة القنوات الهلالية بالأذن الداخلية والتي تتأثر بحركات : ازنحساس بالتو الإ-

  .الرأس في اتجاهاتها المختلفة
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 أجزاء حسية خاصة مثل المغازل العضلية الموجودة قم عن طرييت: يحساس العضل الإ-

يرات  هذه الأجزاء باستقبال المثوممتوازية مع الألياف العضلية، وتق طوطخبالعضلات تسير في 

الخارجية ونقلها إلى المخ، فتزودنا بالمعلومات اللازمة عن ثقل الأشياء وعن وضع الجسم 

نحن نحرك الأشياء أو نرفعها أو ة ووماقاه من مقلوتوازنه، وعن مدى ما تبذله من جهد وما ن

مفاصل، ذلك لأنها المستقبلات الل الإثارات من العضلات والأوتار وقوتن تقبلتسي وهندفعها، 

  :التي تنقل المعلومات المتعلقة بأوضاع الجسم وحركاته وتشتمل المستقبلات الحسية على 

          Muscle Spindles      ل العضلية        المغاز-1

   Golgi Tendon Organsء جولجي الوترية     ضاأع -2

   Ruffini Endingsت روفيني                اياه ن-3

  ).1997لنمر وآخرون،ا (Pacinian Corpuscles        لات باسنيان     سوكب -4
  

  :وفيما يلي تحليل موجز لكل من المستقبلات الحسية

  Muscle Spindles:     زل العضلية غالم ا-1

لعضلية اف اقة بالتغيرات في طول وتوتر الأليلومات الحسية المتععللمبامد  تهي    و

انقباض أقوى من الإطالة ل وإحداث رد فع ليةضالعومهمتها الأساسية هي الاستجابة للإطالة 

  أعضاء الإحساس في العضلات الهيكلية وتنبه عندما تطول العضلةوهيلتقصير هذه الإطالة، 

  ).1994علاوي، (  صرقتو أ

  

ة الشكل طولها ليغز مTiny Capsule صغيرة جداً ةظفلي عبارة عن محضزل العمغالو

عضلة قرب اتصاله بالوتر وهي الي  فFleshy Partحمي وجد في الجزء اللتر وتواحد ملليم

ة ملتصقة ومتوازية مع الألياف العضلية المنتظمة والتي تعرف بالألياف المغزلية الخارجي

Extra Fusel Fibers والتي تسمى طبقاً اصةلخالياف العضلية لأي على بعض اتويح و 

تركيب مختلف ا له وEntra Fusel Fibers  لية الداخلية زلمغالموقعها داخل المحفظة بالألياف 

  .;Noble,1986) (Lambe,1984عن الألياف العضلية الأخرى 

  

 مقطعها الأوسط غير  حيث إنNone ontractile  اضقبنالألياف غير قابلة للاه هذو

 تعرف بالنهايات ةميزمغزل يمد بخلية عصبية موردة حسية تحتوي على نهايات كل م وطمخط

لمغزلية وهذه النهايات تنقسم إلى تفرعات كثيرة في الألياف المغزلية  اات الحلقاتالأولية أو نهاي

وتستجيب هذه الألياف .  ط الذي لا ينقبضوسلأ االداخلية وكل فرع صغير يلف حول المقطع
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درجة الشد  بينت الإرادية عن طريق إرسال إشارات من النخاع الشوكي لاتعضالللشد من 

  .(Noble,1986) حة عند زوال الشدرا لحالة الوتعود المغازل تلقائياً

   

جابة المغازل العضلية يرجع لوجود طرفين عصبيين حسيين في غلاف المغازل ستوا

اب الواردة صل بواسطة الأعزاغملا ⅔صة في حالة السكون، وتتغذى ثلثي خادِّ لشويستجيب ل

لايا العصبية المحركة التي عصاب الداخلة للعضلة، بينما الآخرين هم الخالأ ⅓جاما وهي ثلث 

ت الإرادية وتسمى بالأعصاب الواردة ألفا وعندما تكون العضلة في حالة شد أو لاتغذي العض

 ودجقوم المغازل بإعطاء معلومات عن مدى الانقباض المو تمةاواستطالة عن طريق ثقل أو مق

لانقباض هل عملية اسة تيعاً للمقاومة الموجودة وهذا يعني أن المغازل العضلتب

  .(Noble,1986)العضلي
 

   Golgi Tendon Organs:          جولجي الوترية  أعضاء-2

اتها والوتر الذي تنتهي به  ذلةعضعضاء جولجي الوترية في مركز الاتصال بين ال أجدتو

 ليفة -25-افة العضلة على شكل سلسلة لتعطي خمس وعشرون فوعبر الأنسجة الواصلة حول ل

  .(Devries,1986)باضية نقلالتحام وهي أعضاء لها حساسية أغلبها للقوى الاا جيةرمغزلية خا

ق بين فرالد المستقبلات الحسية موجودة في أربطة المفاصل وهي مسؤولة عن تحديه هذو

ذاتية ليقوم ببث نبضات في حالتي  اليةذالشد العضلي والطول ويستجيب وتر جولجي للتغ

لاستطالة السلبية ا ( وعندما تستطيل) القصر الإيجابي(قصر لة عندما تضالع الاستجابة للشد في

نبضات من شأنها إحداث رد فعل إيقافي للعضلات ) جولجي(، وفي تلك الحالتين تعطى أوتار )

 -ة من خطورة التوترلي تعمل على حماية العضولج جةإن الأعضاء الحسي. التي تمدها

ى الأعضاء الحركية، وهي المسؤولة عن  وذلك بإحداث تأثير إحباطي عل-الانقباض العالي

 ضاب المعلومات الخاصة بمقدار قوة الانقباض العضلي إلى الجهاز العصبي فإذا كان الانقالإرس

تبليغ ذلك بالعضلي قوياً بدرجة قد تسبب خطورة على العضلة فإن هذه الأعضاء الحسية تقوم 

  ).1994علاوي، (إلى  الجهاز العصبي الذي يرسل أوامره للعضلة لكي ترتخي

  

   Ruffini Endingsت روفيني   ياها ن-3

لعضلات والعظام  اول حConnective Tissueضام  الج سيهايات روفيني في الن نجدتو

حاد الجهاز تجة اي نتا حول المفصل وهي أهم ما يحس بحركة ووضع المفصل وهذولةبسكوفي 

  .(Devries,1986)العصبي والمعلومات الآتية عن طريق مستقبلات روفيني 
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    Pacinian Corpuscles: ن يات باسنولابسك -4

لات صغيرة شبه مغزلية وتتفرع من خلالها أطراف الأعصاب سوكبن رة عبا عهي

العضلات وبالتالي فهي ووتوجد بالقرب من وتر جولجي ومركزه في المفاصل وأغشية الأوتار 

  .للضغط العميق والحركات السريعةتضغط عليهم عند انقباض العضلة، وهي مستقبلات حساسة 

  

  :سبق يستخلص أن ام وءي ضوف

ل العضلة أو  تطوس  في العضلات تسمى المغازل العضلية وهي تنبه عندماساحالإء اأعض -1

لى الجهاز العصبي من خلال المغازل إادمة ق الةتقصر كما تعمل الإشارات العصبية الحسي

  .نقباضالا كفّو  أ Reflex Reactionضلة العضلية على تأكيد الفعل المنعكس من الع

عضاء جولجي وتنبه عن طريق التوتر الذي يحدث  أمىتسء الإحساس في الأوتار ضاأع -2

  .شد فينتقل ذلك إلى الأوتار اليقرعن ط

نهايات روفينى وكبسولات باسينيان وتنبه بواسطة  ل تسمىصمفالعضاء الإحساس في اأ -3

  .حول المفصلالضغط أو الاهتزاز الذي يتم 

  

أجزاء مختلفة من   ي   ف جد عضلة تو  600لي في الإنسان من اكثر من       عضالجهاز ال ن  كوتيو

إذ تتصل العضلة من جهـة بأحـد        . ون الهيكل الخارجي  كتلالجسم تتصل هذه العضلات بالعظام      

) جزء سميك لونـه أحمـر     (ف العضلة وتكون ثابتة، ويسمى منشأ العضلة        اة ألي طواسبالعظام    

 رى مجاورة للأولى وهو الطـرف المتحـرك        أخ الأخر أو نهاية العضلة بعظمة       فرطلا لويتص

لة أو عنـد انقباضـها      لعض ا هالطرفين  يوجد مفصل يتحرك عند تنبي      ن  بيوويسمى بتمام العضلة    

  :وتنقسم العضلات إلى ثلاثة أنواع وهي

  .انعمل استجابة لإرادة الإنس تتيال   (Stwiated Muscles)ت الإراديةلاعضال .1

لا  وة،ادتعمل دون تدخل الإري لت ا (Unstwiated Muscles)ت غير الإراديةلاضعلا .2

  .يدري الإنسان بعملها في الأحوال الطبيعية

  ).1998اوي والصمادي،رطلسا  ((Cawdial Muscle)لقلب  الةعض .3
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  نشطة الحركية التي تساعد على نمو القدرات الإدراكية الأ
  

 الأطفال يجب أن يتم من خلال العديد من دىلي ركح –حس ن تحسين الإدراك الفإا لذ

الأنشطة كما ذكر  هذه  ومنمالأنشطة الحركية التي تساعد على نمو الكفاءات الإدراكية لديه

  ) .1998(، والخولي وراتب ) 1991(الخولي، وبيومي 

  . Body Awareness Activitiesإدراك الجسم ة شطأن - أ

  .Special Awareness Activities الإدراك المكاني طةنشأ - ب

  . Temporal Awareness Activitiesطة الإدراك الزمني نش أ-ج    

  .Balance Activitiesطة التوازن   نش أ-د     

  

  ة إدراك الجسم شطأن -أ

وما ا،  مفهوم إدراك الجسم في معرفة الطفل لأجزاء جسمه والقدرة على تحديدهثلتمي  

جزاء في أداء حركة من الحركات وكذلك الأه هذفع كفاءة ية ر، وكيفيمكن لهذه الأجزاء القيام به

الجسمي تعني  طفللاك ارمعرفة علاقة كل جزء بالأجزاء الأخرى أو بالجسم ككل، وزيادة إد

  .هاثراء مفاهيمه عن الحركة وإمكانياتها؛ لأنها تساعده في تصور الحركة عندما تعرض علي

تصادي للحركات، فالأطفال قالاء روري للأدالي ضمثالمعروف دائما أنه يوجد جهد  امنو

حساس  الإق طرينفي أول الأمر لا يستطيعون تقدير هذا الجهد أو مقدار القوة المبذولة، ولكن ع

بالجسم وإدراكه يستطيع الطفل أن يتعلّم ويتعرف على قوة الحركة أو ضغطها، ويدرك الطرق 

ب إعطاء الأطفال حركات قوية وأخرى ة يجلقدرستخدم بها هذه القوة ولاكتساب هذه ا يالتي

  .ةنضعيفة لتنمية الإدراك الصحيح بكمية الطاقة العضلية والجهد المطلوب لأداء حركة معي
  

  ة الإدراك المكاني شطأن -ب

 نسان يشغل حيزاً من الفراغ الشخصي، ويتصل هذا المفهوم بالمساراتالإم جس

سم في الوضع الثابت،  الجضو من أعضاءكل عها الاتجاهات ومستويات الحركة التي يؤديو

  . الآخرينعوأي حركة خارج هذه الحدود تأخذ الجسم إلى الفراغ العام الذي يشترك فيه الفرد م

  

ذلك يمكننا القول بأن المكان الشخصي هو المكان الذي يسمح بحركة الذراعين ى علو

 الذي يشترك فيه انمكاللعام فهو ان اع المستويات وجميع الاتجاهات، أما المكميوالرجلين في ج



www.manaraa.com

  42

 الاتجاهات، والمدى، :الفرد مع الآخرين وينقسم الإدراك المكاني إلى عدة عناصر هي

  .تتوياسوالم

تة اتجاهات أساسية للحركة هي أعلى وأسفل، وأمام،  سجدتو   :Directionsاهات تجلا ا-

ركية يتم من  حطةنشمن خلال أطفل يسار، وهذه الاتجاهات يجب أن يدركها ال ووخلف، ويمين

  .خلالها تحريك جسمه في اتجاهات مختلفة

 حيث مدى قربها أو نف مالأطرابالمدى الحركي اتساع حركة د قصوي   : Range دىلم ا-

ي يوجد فيه لذبعدها عن مركز الجسم، ويتوقف مدى الحركة بالنسبة للطفل تبعا لحدود المكان ا

  .كانملا وكذلك مدى إدراكه لمساحة هذا

-ود بالمستويات هنا هو ارتفاع الحركة عن المستوى الأفقي قصلموا:  Levelsات  المستوي-

، )العالي، والمتوسط، والمنخفض( للحركة وهي توياتث مس حيث يوجد ثلا-وهو سطح الأرض

الوثب والصعود على ( خلال حركات ن ولتنمية إدراك الحركة في المستوى العالي يكون م

، )المشي والانتقال والانزلاق في اتجاهات( وسط فيكون من خلال متالى  المستوامأ ، )الأشياء

 - بكامله قريب من أوملاصقة للأرض جسملوا-ى دوالمنخفض يكون من خلال الحركات التي تؤ

  .)1998الخولى وراتب،) (الزحف، الدحرجات بأنواعها المختلفة :  ( مثل
  

  طة الإدراك الزمني نش أ- جـ

ي يحدث في سرعة أداء الحركة، وإدراك الزمن يعني الوعي لذ اوع بالتنزمنالصل يت

لحركات يتم أدائها في وقت طويل اعض بالكامل بالتوقيت اللازم لأداء حركة من الحركات، ف

دراك الزمني لإوببطءشديد، والبعض الآخر يفضل إنجازه في زمن قصير وبسرعة، ويتم تنمية ا

ثيرات سمعية أو إشارات باليدين تعني السرعة أو البطء في م متخدالدى الكفيف من خلال اس

  ).1996؛ صبحي،1991لخولي وبيومي،ا (ةالأداء كما تتطلب أداء المهار
  

  ة التوازن شطأن -د

اصة،  خن من العوامل المهمة في حياة الإنسان بصفة عامة وفي حياة الكفيف بصفةازتوال

م وتوازنه وعودته إلى الثبات بعد الحركة جسالت خاصة بثباة الفهو يتناول الطرق المختلف

ليه يجب أن تكون  عثرؤووجود الجسم في حالة توازن  تعني أن جميع القوى الخارجية التي ت.

  .متساوية وتتعامل في حدود قاعدة الارتكاز وينطبق ذلك على التوازن بنوعيه الثابت والحركي
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العصبي إلى النهايات العصبية لجهاز  امنة قق ذلك من خلال الإشارات الصادرتحوي

التوازن بقوة أثر يت الموجودة في العضلات بهدف الانقباض أو الانبساط في التوقيت اللازم، كما

 فيالجاذبية الأرضية وأهميته ترجع إلى انه يساعد الفرد على تحقيق الكفاءة العضلية والتحكم 

  .اتجاهات حركته المختلفة
  

الثابت والحركي لدى الطفل من خلال : نمية التوازن بنوعيهماء على أهميته تعلالد أك قدو

، وإتاحة الفرص لأداء حركات متنوعة على الأرض ليعضلإكسابه خبرة الانقباض والانبساط ا

 ،ةاد على القدمين أو على قدم واحدتدالحركات الانتقالية كالمشي أماماً وخلفاً وجانباً والار: مثل

وسلالم القفز، المقاعد : (تنوعة ما بين عريض وضيق مثلذلك استخدام أدوات وأجهزة موك

  ).1999؛ شنودة ومنصور،1991لي وبيومى،خوال() فضةخالسويدية، عارضة التوازن المن

لومات الحسية التي يمكن أن معسبق نجد أن عملية الإدراك تحدث من خلال الا ممو

  . مفاهيم معينةحواسه، ثم يترجمها العقل بعد ذلك إلىق ري ط الطفل عنسبهايكت
  

يقوم بها بشكل علمي وفعال، ويتم   منىإعادة تأهيل الإدراك الحس حركي إلج تاتحو

  . ذلك من خلال مراحل حركية تتم فيها معالجة المعلومات

  ).واحدةة ابتج مثير واحد واسيمقدت( :طبسي لٍ فعدر) أ (

  ").6"ميلان الجذع لرقم (احدة للطفلواستجابة و) لكمة أمامية( مثير واحد وغير متوقع نحويمقدت

  ).رات متوقعة واستجابة واحدة تختلف تبعاً للمثيريخمس مث:  (انتقائي ل فعدر) ب(

ع جذ تحريك الطلوبوالم). v، 6 ،9، 3،12(ء من خمسة مثيرات محتملة للظهور نحو رقم قانتا

  ). جهة اليمين3(و المثير أو الرقم الذي يتم النداء له نحو نح

د فقط عند ظهور حلاستجابة تتكون لمثير وااكن لتقديم خمسة مثيرات و: (عل تمييزي فرد )ج(

، لجميع الأرقامء دان: (المث .، وما عدا ذلك لا تجد له استجابة)اللَّكمة المستهدفة(مثير محدد 

  ).م1995لمصطفى ا ()6فقط لرقم ل فعال فقط ورد قيمةواللَّكمة مست

  

אא א
 

الكاراتيه : تال والدفاع عن النفس الموجودة في الوقت الحاضر مثلالق ونن فنإ

اسة ، هي نتيجة بحث ودر”الكيك بوكسينج” وةمكلا والموالمصارعة والجودو والتيكواندو

 تناحيث ك ،اء، خلقت مع الإنسان ومارسها كصراع من أجل البقضفي الأرة وجودمركات اللحل

 كلالجودو، واللَّكم كالملاكمة، والرو ةثبيت كما في المصارعتلاو نوازلت اتشمل إخلال
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تي ذكرت الآن مجتمعة ل اةيالقتالرماية بالرمح والنبل فكانت كل هذه الأساليب تيه، والكالكارا

   . النفسعنمعاً، كاللَّكم والمسك والتثبيت والركل وغيره من أساليب القتال والدفاع 

 ـب بالاهتمام   لشعوالعصور، ابتدأت ا  م  تقدع  مو ء مـن هـذه الأسـاليب التـي         جـز ل  بك

 ـوروطوذكرناها سابقاً كل على حدة،       ب  بعـد تهـذيبها وتنـسيقها مـع بعـضها والتـدري            اه

، بعدما حذفوا منهـا الحركـات والـضربات الخطـرة حتـى أصـبحت ألعابـاً                 اقانهتوإ اعليه

لنواحي م بـا  لنفـسية بعـدما كانـت تهـت        ا نواحيرياضية، حتى أصبحت رياضات تعتني بـال      

ي القتـال عـن طريـق التوافـق العـضلي            ف لبراعة ا وأصبحت. قوة العضلية فقط  ال و يةالجسد

 ـ           عن والـضرب أثنـاء الـدفا      زلتـوا ال  لاوالعصبي مـن خـلال الـسرعة والمراوغـة وإخ

 والـضغط عليهـا وذلـك       م، للـضرب  وم، ودراسة أماكن الضعف الحساسة فـي الجـس        جهلاو

  . وز على المنافس بأقل جهد ممكنللف

 الكفيف كليا أو جزئيا يظهر في مشكلة التنقل من مكان حركي لدىل اابطر الاضانك اذإو

ت الحركية الأساسية للكفيف إذ إن كلاشر من المبإلى آخر أو ما يسمى بفن الحركة، وهو ما يعت

 ي مبادئ الدفاعفذا نجد ل ؛)2000الروسان، (إتقانه لفن الحركة يعتبر أساسا لبناء مهارات أخرى 

ق الحركة بين القدم واليد وتقدير الزوايا والدوران ومعرفة اب وتوافحنسوام  النفس من تقدنع

 الحركة، وهو ما نراه موظفاً في مهارات نبف ا سميناهمأماكن الضرب في الجسم المقابل أساسا ل

  .”الكيك بوكسينج“رياضة 

  : بوكسينج يك الكياضةر

ت الملاكمة، و مالكك نيتكى عل بوكسينج يكالكة ضاريتدريب في ل اتايسشتمل أسات

 ومن الأهمية لمن يمارس هذا الأسلوب أن تتوفر فيه قوة التحمل لتلقي اللَّكمات. ركلات الكاراتيه

وتدريب من يمارس هذا الأسلوب في . والتي توجه بقوة كاملة إلى الوجه والجسم نزالل ااءأثن

يب ، والتدربللحباب  الكيس، والوثىلعالجري، واللَّكم  ثيح نم كمب الملاالقتال يشابه تدري

على قفاز التهديف وغيره من الأدوات الأخرى المساعدة التي يستخدمها الملاكم لتطوير قدرته 

ريات هذا الأسلوب على حلبة كحلبة الملاكمة، ومن عدة اتقام مبو .اوغةمروال دياالتف على

، ل الحلبةحون سوالجيلها حكام ج بتسما، والتي يقومهنم لكل اط عدد النقجولات متتالية، فتحتسب

ركلاً (ويأخذ الحكام في اعتبارهم عند احتساب النقاط أموراً عديدة من أهمها؛ الضربات المؤثرة 

 التحمل عند اللاعب، ولياقة اللاعب البدنية ومرونته، قوة الهجوم، وطريقة تفادي ة، قو)اًكمو لأ

  .)1990ص،قصا( اًط اعتبر فائزلنقاأحد الطرفين با قوفت اما الدفاع  فإذالضربات، و
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عبون أثناء النزال قفازات الملاكمة، وواقياً للأسنان والقدمين، لتخفيف قوة لايلبس الو

تى لا يتأذى أحد اللاعبين من تلك الضربات والتي قد تصيبه ح) ركللوااللَّكم (الضربات 

ناب الضربات واجتفيف من العنف، ختلا ،ةاارل الذي يدير المببجروح، ويراعي حكَم النزا

تحدث أثناء النزال، ويكون اللاعب عاري الصدر كالملاكم، مرتدياً لباس لاعب التي قد ة طئخاال

وفي .. أنه ملاكم في يديه، ولاعب كاراتيه في رجليهي يعن ما  وهوهالكاراتيه في أسفل جسم

ى ه علداء ثماني ركلات ضد خصمبأ اللاعب أن يقوم ىيجب عل) ”الكيك بوكسينج“(أسلوب 

. إذا ما أداها فيحق له أن يكمل الجولة باللَّكمات فقط إذا ما أراد ذلكواحدة، والة وللجالأقل في ا

ويمكن للملاكم أن يصبح مقاتلاً جيداً في . ياضة الملاكمة رإلى يلمفن يلوكما ذكرنا سابقاً فهذا ا

ن ديليق بين ضربات ايسنانه لطريقة التقتإو ،لركلعد تعلّمه أساسيات اهذا الأسلوب وبسهولة، وب

وعلى الجانب الآخر، فلاعب الكاراتيه في الفنون التقليدية، يمكن أن يصبح لاعب . عاًلقدمين موا

هارة وأساسيات الملاكمة، وأتقن التدريب على أسلوب وتكنيك ركلات تعلّم ما مإذا  كيك بوكسينج

ن كو يأن ب كيك بوكسينج لاعن يريد أن يصبحمل يرورضالوليس من . كمة معاًالكاراتيه والملا

 كما ذكرنا ،ذا  الفنه على الحزام الأسود وفق نظام الفنون القتالية التقليدية؛ وذلك لأن حاصلاً

ريبات خاصة تختلف عن تدريبات تلك الفنون، إضافة إلى أن التغذية الجيدة دلى تإج تا يح،سابقاً

  ).1990قصاص،  (وبلسلأا اذله بالجسم أمور ضرورية والعناية

  

 سلمس أنها تعكس للفرد صورة الجسم وظيفيا والإحسامهارات ياله هذي ظر فالعل النو

لي العصبي، والتوافق بين اليد والقدم، ضالع حكمت، والاتجاهات، والتوازن، والجانبية، والغبالفرا

-الحس كاردلإا بت الصغيرة، وهذا ما يعرفوالتوافق بين جانبي الجسم، والتحكم بالعضلا

  .بشكل خاصوالكفيف ة ام عاليحتاجه الأطف ما حركي، وهو

אא א א א א
  

 Upper(اللَّكمة الصاعدة ، )Hook(اللَّكمة الخطافية ، )Jab (يمةقالمست ةاللَّكم :اليدين ت كاحر

Cut  (لمصرح فيها باللَّكم من القفازات فقط ا جميع اللَّكمات من المنطقةذفتنو  .  
  

ة الدائرية الركل) Side Kick( انبية لجا، )Front Kick(ة الأمامية الركل: القدمين ت كاحر

)Round House (القدم ن اطب)Heel Kick (كلات الهلالية الر)Crescent Kick (دية مولعا
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)Axe (كلاطائرة ت الالر)Jamp Kick (كلاظ أن جميع حيلاوت العمودية والدائرية يجب الر

  ).1990قصاص،(لضرب من كعب القدم منعاً باتاً  انعيمباطن القدم و من أن تنفذ
  

المسافة بين القدمين باتساع  كونتبحيث  قفة الاستعداد في الملاكمة ودىتؤ: لاستعداد افةوق

مية للداخل قليلاً وثني مادم الخلفية، ويدار مشط القدم الأالحوض، ويجب الوقوف على مشط الق

 منافسة بوجهه ونظره للأمام، ولذا ”الكيك بوكسينج“ب ع لاجهويجب أن يوا.  الركبتين قليلاً

  ).2001حامد،(يجب أن تلف القبضة للداخل قليلا 
  

لأسفل ويرفع لى استقامته وتسحب الذقن للداخل والنظر للأمام وعأس رالن ويك: رأس الع وض

  .)1993وس،قاد(ضلة الكتف الفك من الجهة اليسرى  عالكتف الأيسر قليلاً ولأعلى لتحمي
  

ى وضع القبضة بثني الأصابع الأربعة حتى تستقر في راحة اليد تقريباً، ديؤو: ضةالقبع وض

  ).1992الخولي وعلي،(صبع السبابة لإطى سة الولويثني الإبهام على العق
  

مرفق من مكانه بل يظل أسفل الالذراع اليسرى من المرفق بدون رفع ى ثنت  :الذراعينت كاحر

قبضة في حذاء الكتف الأيسر أو أقل قليلاً، وتبعد مسافة الن كولقصيرة حتى توع اوأمام الضل

كما تثنى الذراع اليمنى .  لخارجلها رون ظهكقبضة تقريباً عن الجذع، وتدار القبضة بحيث ي

وع القصيرة حتى تكون ضليتحرك المرفق من مكانه وتكون أمام وأسفل المن المرفق بدون أن 

ويجب أن تغطى الذراعين . شرة ويجب أن يكون ظهر القبضة للخارج مباالقبضة أسفل الفك

  ).1993،سقادو(أكبر جزء من أجزاء الجسم المصرح قانونا باللّكم فيه 
  

ية وتكون عضلات الجسم بما فيها  الجذع في خط مستقيم مع القدم الأمامون يك:جذعالع وض

ة، ويدار الجذع اجقوة لحظة الحمل بة استرخاء وعدم تصلب حتى تستطيع أن تعالالقبضة في ح

  ).1993قادوس،(للداخل قليلاً حتى يتم تقليل المسافة المعرضة للمنافس 
  

يناً ويساراً  أماماً وخلفاً ويم”الكيك بوكسينج“تحرك في الم يت : تجهالتلف اخالرجلين لمت كاحر

باتساع الحوض، مين ي جهة يجب أن تكون المسافة بين القد لأوفي اتجاه دوراني وعند التحرك

 التحركات في الملاكمة بواسطة الزحف الخفيف في جميع الاتجاهات وعلى ديبحيث تؤ

  .الأمشاط
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ة، ثم تتبعها أماماً بمقدار خطو) ى سرليا ( يةاممالأتحرك القدم تام مك للأرالتحد عن و:م مالأل

  . أخرى مرةخطوة ليعود اللاعب إلى وقفة الاستعدادالبنفس ) اليمنى ( القدم الخلفية 

خلفاً بمقدار خطوة، ثم تتبعها القدم ) اليمنى ( التحرك للخلف تتحرك القدم الخلفية د عن و:خلف لل

  . الخطوة ليعود اللاعب إلى وقفة الاستعدادسبنف ) ليسرىا( الأمامية 

  

منى  اليجانباً بمقدار خطوة، ثم تتبعها القدمى التحرك لليسار تتحرك القدم اليسرد عن و :يسارلل

  .عود اللاعب إلى وقفة الاستعدادلية طوبنفس الخ

  

ا القدم اليسرى هتبعتة ثم والتحرك لليمين تتحرك القدم اليمنى جانباً بمقدار خطد عن و :ينيملل

  .ستعداد مرة أخرىبنفس الخطوة ليعود اللاعب إلى وقفة الا

  

عب ان للا اادلتحرك الدوراني فيعتمد على مشط قدم الارتكاز، فإذا أر اما أ:لدوران  اكةحر

يتحرك في اتجاه دوراني لليمين فيرتكز على القدم اليسرى ويحرك القدم اليمنى دائرياً جهة 

  ).2002العمري،(دار الاتجاه المطلوب ق لماليمين للأمام طبقاً
  

لاعب ذراعه اليسرى على كامل ال الاستعداد يفرد ضع ومن: مستقيمة اليسرى للرأس  الاللَّكمة

 للداخل قليلاً على أن تكون القبضة وعظمتا الساعد والعضد رىيسالامتدادها مع دوران القبضة 

أداء اللَّكمة يقوم اللاعب بدفع الأرض د عن و.اًفي خط مستقيم وفي حذاء الكتف الأيسر تقريب

ودفع الجذع إلى ) اليسرى ( دم الأمامية ق الىسم علجلينقل ثقل ال) اليمنى ( الخلفية بمشط القدم

منى نب الأيمن من الجذع بواسطة الذراع اليجاالأمام قليلا مــع دورانه، ويجب حماية ال

  ).1990سالم،(ضة اليمنى قبال بوحماية الذقن

  

المستقيمة اليسرى للرأس وذلك بأن دفاع الصد بالكف الأيمن ضد  ؤدىوي: نملأياالكف  بصدال

 عبلاالها، ويجب على أثير براحة الكف الأيمن المفتوح لامتصاص تسةيقابل اللاعب لكمة مناف

  ).1990سالم،(المدافع أن يدفع اللَّكمة لأعلى أو للجانب خارجاً 

  

قة في دة الثيا زهي ”الكيك بوكسينج“ يبالأس س فيمرا المتهيندة الأساسية التي يجئإن الفا

ذا الانضباط هو ،هل رضتعالنفس والقدرة على ضبط النفس وعدم الفزع عند أي هجوم قد ي
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، بل إن كلاهما معاً يعطيان الفرد المزيج الضروري يةندلبدرة االعقلي لا يقل أهمية عن الق

  .)1990قصاص، (ملمقاومة الخطر والتكيف مع جميع احتمالات الهجو

 ية لدى الفرد خلال سنوات عدة كتصور المسافات، فطولالحرك-قر المدركات الحسيةستوت

ه و مدى حركة الذراع اعرذا رك بهلتي يتحات اوفة لديه و يمكن تصور المسافرعم عارلذا

 بسبب هدنأما عندما يحمل الفرد عصا في يده فإن إدراك المسافة سوف يختل ع. بشكل تلقائي

لطالب على اكتساب الإدراك الجديد لأن ة طول العصا، لذا يجب على المدرب أن يساعد افإضا

  ).1987وب، جحم (يلآل شكذلك لا يتم ب

  

  :يسمح قانون هذه اللعبة بالأمور الآتية: ”الكيك بوكسينج“القواعد الأساسية لرياضة 

   Light Contact:خفيفالم تلاح ال-1

  )رحساس البرنامج الرياضي المقت أهوو ( Body Contact : لاحم القريب جسديالت ا-2

  . اللَّكم في الجسم وليس في الرأس-

  .أسلر الركلات بطول الفخذ حتى الجزء العلوي من الجسم وفي ا-

دى قصير ولا تحتسب الكنسة    مكن ضمن لبها و نواع قش الخصم بالقدم مسموح أكل -

  .الناجحة بنقطة

    Full Contact :م الكامل حتلاال -3

  ).ضي المقترحايرساس البرنامج ال أهوو( Semi Contact: م ه التلاحبي ش-4

  .ت المسموح به هي المباشرة وخلف القبضةااللَّكم -

  .دةحة ناجحة تحتسب بنقطة واكل ركل -

  .ة ناجحة في الرأس تحتسب بثلاث نقاطكل ركل -

اط الخصم سقاع إسقاط بالقدم مقبول ولكن من مسافات قصيرة، وعلى إنو أكل -

  .  بنقطتينبصورة ناجحة يحسب ) رمية(على الأرض 

   Low Kicks : ت السفلية على الفخذ الركلا -5

   Oriental: شرقي ال -6

  ).1990،صاصق(    Thai Boxing:  اللَّكم التايلاندي -7

  .ها الركلات تحت الركبة غير مسموح ب-

  .أسلروام س الركبة في الجاترببضمسموح ر غي -

  .مسموح بتكتيكات القبض والمصارعةر غي -
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والضرب .  القوية غير مسموح بهاتابرضلا: ربات واللَّكمات غير المسموح بها هيأما الض

  ).2001حامد، (.والضرب على المناطق الحساسة ذات المقتل. على الظهر

  

  :رياضة الدفاع عن النفس للمعوقين بصرياً د ائفو

  

ن معوقيللة رياضة الدفاع عن النفس رسما منأ) OhlenKamp) 2000 اوهيلنكامبر ذكي

ل و فوائد كبيرة للمعاق بصرياً، كما تساهم في تنمية العديد من الجوانب عا فوربصرياً لها د

  :الآتية

  

 الدفاع عن النفس للمعوقين بصرياً تفيد في تطوير الجانب ةياضر سةارمم : الحركينبجاال .1

  . الدفاع عن النفسضةالحركي وذلك من خلال تعلّم أساسيات ريا

ه في تعلّم الأوضاع الآمنة، وردة الفعل الصحيحة يديف  بصرياًاقمعلل Fallingسقوط  التعلّمف  

  .والسريعة التي يستطيع بها المعاق تجنب حوادث الحياة اليومية

 بصرياً يساعده في تنمية الإحساس بالمكان كما تنمي قمعالازن لوتعلّم إخلال التا كذو  

بمسافة حساس الإ –اس بالقوة الإحس (ةلإحساسات المهم ايعجمرياضة الدفاع عن النفس 

  ).التحرك

         ويرى الباحث أن الأطفال ذوي الإعاقة البصرية يصبحون أكثر تقبلا لوضع اليدين 

بالوضع المناسب أمام الجسم، وذلك أسوة وانطلاقاً من رياضة الدفاع عن النفس وليس 

  .انطلاقاً من العجز أو الإعاقة
  

الدفاع عن النفس للمعوقين بصرياً تفيد في تنمية الجانب  ةاضريرسة ما مإن: يفسلن انبجاال .2

عتماد على الذات ويظهر ذلك بقيام المعاق بصرياً لاا نتيجة النفسي للمعاق بصرياً وذلك

 تنمية الدافعية يف ياضة الدفاع عن النفس ربالمبادرة بدون مخاطرة أثناء المباراة كما تفيد

  .اًريبصلدى المعوقين 

  

الدفاع عن النفس تفيد في تنمية الجانب الاجتماعي ة اضري سةارمم: اعي الاجتمنبجاال .3

ة المعوقين بصرياً والابتعاد عن الانطوائية، ويظهر ذلك بمقابلة الآخرين لوذلك بإزالة عز

ة ويسهل الاتصال بالآخرين وتنمية التكامل مع عالم ويوالموازنة بينهم على أسس متسا

  . ينصرمبال
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  : رياضة الدفاع عن النفس للمعوقين بصرياً مهمة لتعليمئ ادمب

  

ادئ يمكن أن تساعد بة مدد عوج تنه أ)OhlenKamp) 2000أوهيلنكا كمب  كريذ

  :تلخيصها كما يلي نكموي، المدرب في توفير أفضل بيئة تعلّم ممكنة للمعوقين بصرياً

الأداء و مكان عند وصف لإ ادر بقكن واضحاً: تخدام أوصاف لفظية واضحة عند الشرحاس .1

حرك يدك بهذه تدك هنا، لا ي علا مثل هذا، لا تض: (يجب عدم استخدام عبارات مثل

 لا تقدم معلومات للطالب المعاق بصرياً، يةسة بصرحابارات التي تعتمد على عفال )الطريقة

ة في الأداء ركشتلم يحدد المعلم أياً من أجزاء الجسم اب أنويج) الارتباك(أن تسبب ن ويمك

  ).يمين و يسار للخارج أو للداخل(الفني 
  

دم الطالب كشريك تختسن أ في راً حكن: نه في مكان المتعلّمأل المعاق بصرياً يشعر بجع تلا .2

يقة تلغي فيها بقية الفصل وتجعل طرفي الشرح، ولكن حاول ألا تقتصر على هذا الطالب ب

  .الطالب المعاق بصرياً يشعر بالخجل
  

لى مدى ما عنده من رؤية بصرية  عرفتع:  بصرياً كفرد سوِي الرياضي المعاقل مععامتَ .3

لبصرية أو مهاراته الشخصية و تعامل مع اته اراضات حول مستوى إمكانيتفا لولا تعم

  .معاق بصرياًلل ةيدرالاحتياجات الف
  

ية را دلىمعاق بصرياً لكي يصبح عاله وجِّ: اء المحيطة بهلأشياق بصرياً لعملا هيجتو بجي .4

تسمح  اء المحيطة به من خلال الأوصاف اللفظية مشيراً إلى أي أخطار محتملة، لكيبالأشي

  .بقدر الإمكان ياًتبأن يكون مكتفياً ذا
  

ة و خدم الإشارات السمعيستى المعلم أن يعلب يج: تخدام الإشارات السمعية أثناء التعلّماس .5

 .عليميةية التمللع اكذلك التعليمات اللفظية ليتقدم المعاق بصرياً في
  

ي طالب آخر و أ رياضي معاق بصرياً مثل يأ دجتس: ل من قدرات المعاق بصرياًقل تلا .6

  .كة كاملة أو أقصى جهدرمشا تتوقع منه

ع عن فالد ا و تدريب رياضةيم بصرياً مع الأسوياء عند تعلاقمعال من اشتراك انعملا  .7

 .النفس
  

اً في أن تسأل عما حرن وك: اعدةالمسن دوريلطلابك ودعهم يخبرونك إذا كانوا يع تماس .8

 .يمكن أن تفعله لكي تساعدهم
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 .تمد على الأخطاءعلتعليم الم انبتج .9
  

ى المعلم عدم إظهار شعور العطف و الشفقة على علب يج:  بصرياً بإعاقتهاقمعالشعر ت لا.10

  . يجب عليه أن يتعامل معه كفرد متكامل معتمد على ذاتهاً وعاق بصريلما
  

  :ي تعليم المعوقين بصريافم علملار دو

 أجل منالمؤهل؛ وص شخالتوفير  ارسة رياضة الدفاع عن النفس للمعوقين بصرياً يجبممد عن

رياً من الأفضل أن يكون المعلم متخصصاً على مستوى صب للمعوقينس تدريب الدفاع عن النف

اد فريق يتعامل  من إيجنتمكيفني عالٍ يمكنه من فهم احتياطات السلامة للمعاق بصرياً، حتى 

   .(Kobauashi & Sharp,1997) معه قادرٍ على التطور حتى على المستوى الدولي
  

  

אא א א א א
 

منهج خاص بالتوجه والحركة تحتوي ى عل ياًصرتشتمل برامج تربية وتأهيل المعوقين ب

فإن منهج التوجه  ذلكك.لتي تشترك في عملية التنقل ية اعلى التدريب على جميع المهارات الحرك

بقية المتبقية من البصر في حالة ضعاف البصر لوالحركة يتضمن التدريب على استخدام ا

ات المساعدة على التنقل دوبالإضافة إلى تدريب المعوقين بصريا على استخدام الأجهزة والأ

 هو تدريب المعوقين بصريا على أساليب حركةوبذلك فإن الهدف الرئيسي من برامج التوجه وال

جمباز الأرضي وبعض  والسباحةل اتعدو). 1997الم ،سسي(السلامة واستقلالية التنقل في بيئتهم 

ع تطوير البرامج في وم، مسابقات الميدان والمضمار من أوائل الأنشطة التي مارسها المكفوفون

أمكن اشتراك المكفوفين في العديد من ة بكفّ البصر بطرتلمالعديد من الأنشطة والدراسات ا

ت اللعب أو أدواب أو علملا يمع مراعاة توافر عامل الأمن والسلامة سواء ف، الأنشطة الرياضية

  ).هـ1413المطر،(متطلبات النشاط وما يتعرض له اللاعب من مشكلات 

     

م مختلف في تعلّي يقوسالكفيف يعتمد على السمع فيمكن استخدام الإيقاع الم وحيث إن 

ة يعاومن الألعاب الجم، الحركات والتدريبات والألعاب الموسيقية وهذه كلها تكسبه الثقة بالنفس

ومن الألعاب الفردية ، تي يمكن أن يمارسها المكفوفين كرة القدم والكرة الناعمة والكرة الطائرةلا

مراعاة أن معدل مع ، المصارعة والسباحة وألعاب الدفاع عن النفس، ا تهالتي يمكن ممارس



www.manaraa.com

  52

وأن تؤدى التمرينات بشكل فردي حيث إن العمل ، التعليم أبطأ نسبيا من الشخص المبصر

  ).هـ1413المطر، (لفئةاً مع هذه ادالجماعي صعب التنفيذ ج

אא: א א א

  ووبسلدرجة كبيرة على الأية لفئة المعوقين بصريا يتوقف بيميق الأهداف التعلإن تحق

الطريقة التي يتبعها المعلم في التدريس والتعليم، لذا فعلى المعلم أن يقود المتعلّم لأن يفكر في 

ن تعلّمه، والخبرة التي يكتسبها منه، وهذا يستدعي ع ه لديه الإحساس بمسؤولياتنتكوي ننفسه وأ

يار الوسيلة تخاتؤثر . انب المعلمل تعليم غير الشرح اللفظي من جائبديهيا أن تستخدم وس

Mediumلصات على فهم الرسالة وتؤثر كذلك على إدراك مضمونها وبالتالي على نجاح الا .

  . لجيدة هي التي تنقل محتوى الرسالة بأمانة ودقة ووضوحلة الوسياو

  

، وهي المستقبل و لسرمالقناة أو القنوات التي تمر خلالها الرسالة بين الي ه: الوسيلة فيرعت

 رصولكثيرة ومتنوعة بدءاً من الصوت العادي للمرسل، والكتب والخرائط والرسوم واللوحات وا

ثابتة والمتحركة والمسجلات الصوتية وانتهاء بالحاسب والتعليم المبرمج م اللأفلااو

  ).1996،ةمسلا(
  

  :الخبرات الحسيةر ادمص

  :منهاذكر ن لتعددة الأشكاومة امالخبرات الحسية عر ادمص نإ

  ) صحيفة، كتاب، صور، شرائحة،جلم (: المطبوعة والمصورةادموال -

  )سجيل، اسطوانات، إذاعةتة طأشر(  :د السمعيةوالما -

  )ون، فيديو، حاسبزيلفت( :د السمعية البصرية المتحركةوالما -

 ذهوه) اذجنمال، الرحلات، المعارض، المختبرات: (شاهدات على الطبيعةوم مباشرة اتبرخ -

يحدث التعلّم عادة عند :  التي تهمنا عن الخبرات الحسية، ولتوضيح ذلك نقوللأخيرة هيا

. يد تعلّمه في خبراته السابقة ليحدث سلوكاً جديداً يسمى بالتعلّمي يرع الذوموضلل دمج الفرد

لدقة  اجه و يمثل كل هذا التغيير في السلوك الجديد بل هو على لالذلك فإن التعلّم في الحقيقة

ن البناء الفكري القديم و الجديد للفرد، والذي يعتمد بدرجة مباشرة على نوع مصادر الفرق بي

كلما كانت هذه المصادر صالحة وقوية، كانت درجة التعلّم و التذكر ا، فوقوته سيةحلاالإدراك 

  .)1996مة، لاس( أكبر 
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  م الوسائل المساعدة لذوي الإعاقة البصريةاتخدساية مأه

  

يستخدمها المعلم في الموقف التعليمي ي عليمية وجميع أنواع الوسائط التنات التعيلماإن    

ويجب أن تستخدم وفقا لظروف التعليم بحيث . فكار أو المعاني للتلاميذلأاو أ لتوصيل الحقائق

المداخل العصبية أي الأعصاب الحسية، والتي تطلقها وسيلة  ه لديتحفزوحث، تتؤثر في التعليم و

  ).1998دي،البغدا( التدريس 

  

ن الوسائل التعليمية المعينة تعمل على زيادة الميل إلى  ألىع)1998 (حمنلرداعبكد يؤا كم

زيادة فعالية طرق التدريس في  التي تساعد على ةيساسلأل امالتعلّم، كما أنها تعد أحد العوا

ج الصحيح الأنشطة الحركية التي تحتاج دائما إلى أدوات ووسائل معينة مثل الإحساس بالنموذ

 التعلّم أو التدريب على المهارات وذلك لأنها تثير الانتباه والانتباه يؤدي إلى فيقبل البدء 

غلال الوسائل المعينة للحركة تالمقترح هو اسمجه برنا اخلدالإدراك، وهذا ما اتبعه الباحث 

اشر على  المبهاوشرح المهارات المراد تعلّمها عن طريق ما يثير الإحساس الحركي لتأثير

  .إدراك وفهم ذوي الإعاقة البصرية

מא:(מאא )א
  

وأحياناً أخرى ت، ،أو بالمجسماجسمة المجماذنأحياناً بالى سم تModulesاذج منلا نإ

 أو مجسم قد يكون كلاً أو جزءاً من كل،  وقد يكون مقطعاً عرضياًوال، ةبالأشياء الحقيقية المعدل

يقي،أو أصغر أو أكبر منه حسب الحاجة إليه حتى يصبح في صورة حقالء طولياً بحجم الشي

لحقيقي من ا يءيمثل الش) شكل(يء ي شهو أ لنموذج اذا فإنول. يسهل الاستعانة بها في التدريس

جسمات تعمل على تكوين و تنمية مدركات لم انفإه ليوعحيث الخصائص العامة و المظهر، 

 ؛2002دمان،وج(ها بأيديهم ودراستها بأنفسهم ولنا تجب أن يتاح للتلاميذي معينة ولذا

  ).1995،يبجولط ا؛ 1996مة،لاس
  

وتشكيل المجسم هو   كما أن له ثقلاً،حيزاًمثل ي واً نوع من الفن يشغل فراغفالمجسم

 منتها ؤير نمك يأشكال تخرج من حيز تسطيح إلى حيز الحجم أي يصبح لها حجم وثلاثة أبعاد

  ).1998،وآخروني همف( ف حولها فالتلاكل الجوانب وا
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ون أكثر كت يلةدن البصر لدى التلميذ يتطلب استخدام طرق وتقنيات ومواد تعليمية بقدا فإن

طبيعة إعاقته من ناحية أخرى كما يتعلّمون عن طريق حواس بديلة لحاسة الإبصار  ملاءمة مع

 تيلر والعدادات والنماذج - طريقة برايللخلان لك مسة السمعية وذحاكالحاسة اللمسية أساساً وال

  ).1996،يريطلق ا؛1416،طرلما(المجسمة والكتب والخرائط البارزة وغيرهما 

  

وتستخدم المجسمات لتجسيد بعض المظاهر الطبيعية ومكونات البيئة كي يتمكن المعاق 

لنماذج في تجسيد تستخدم هذه المجسمات واا  مدةعن طريق اللمس وعاا بصرياً من إدراكه

 الإنسان وجسمنات احيولموعة الشمسية ومجسات أيضاً لمجال –ة الأرضية كرال –المظاهر الآتية 

: ل على نماذج لجسم الإنسان و الهيكل العظمي ولبعض أعضاء جسم الإنسان مثلمحيث تشت

الم، سيس( الأذنين وغيرها وعادة ما تصنع من البلاستيكوالرأس والذراع والساق والعينين 

1997( .  

لتعليم أساسيات رياضة الدفاع عن النفس يتم عن طريق م جسم جذنموإن استخدام  فذاول

 رف عليه وتعال بتعليمه إلى مراحله التعليمية ثم يقوم التلميذ ساس الذي سوف يتمء للألأداائة زتج

  .ضروريةالت مازء وإعطاء التعلي جه وذلك مع استخدام الشرح اللفظي مع كلسستحب
  

  :مجسلما لنموذجاة ليسوبتعليم أساسيات رياضة الدفاع عن النفس ة يقطر

لة لكل وضع أساسي من س متسلاءجز أأحيانا مجسم فيوله يمام زمأ بمعلم أو الطالالف يق

التعلّم من خلال اللمس و التحسس للمجسم و الشرح  متيوأساسيات رياضة الدفاع عن النفس 

 وأداء الوِقْفات وأداء تكوين التصور البصري لأداء التحيةك لذل وسيلفظي لكل وضع أساال

 بكل نموذج ةت الفنّية الخاصليماالتع طاءعشرح وإلا عم ،لسقطات وأداء ان والتوازلتحركاتا

  .لكل جزء من الأوضاع الأساسية المتعلّمة داخل الوحدة التعليمية

  

  :ية التعليملمع يفل للجسم ايبرة اءقرأو م استخدام وسيلة المجسي اعدو

كن المعاق بصرياً من رؤية الأداء و بالتالي أصبح هناك حاجة إلى إيجاد بديل تمم عد .1

  .غير البصر صرية و الحسية بوسيلة البتادركملتوصيل ال

فهم تفاصيلها و تعطيه صورة قريبة  ييكل هسسللمعاق بصرياً تناوله بيده بسهولة و تحح تاي .2

  .عاقمن الو

  .يقوم باستخدامها في الوقت الذي يناسبه ن  أياصرللمعاق بن مكي .3

  .)1997م،السسي(عليمية تلا ضارتاجها عادة بأثمان مناسبة للأغنإ متي .4
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مكفوفين نلخصها لالكثير من الفوائد التعليمية والتربوية  ل حققي ةيمخدام الوسائل التعليست انإ

:فيما يلي

ق يطرن ع مبناء المدركات والمفاهيعلى اللفظية وعيوبها لأنها تحقق الأساس السليم لب غلنت .1

  .ما تقدمه من خبرات حسية تكسبهم دلالات ومعاني للألفاظ التي لا يفهمونها

  .همتعلّمين ويستمر تذكر المتعلّم له ولا ينسالا في أذهان اًثرلتعليم أبقى أا لعجت .2

  .هتمام وانتباه المتعلّمين وتقضى على التشتت الذهني والمعنوي للمتعلّما ريثت .3

يث تتيح لهم فرص المشاركة الإيجابية في الموقف؛  حينتعلّملنشاط الذاتي لدى الما ريثت .4

 إليها، أوعن عتماسف عليها والالتعرسواء عن طريق تحديد النواحي التي يرغبون في ا

نها، ثم عن طريق البحث عن إجابات لما قد تثيره م هوعطريق مناقشة ما لمسوه أوسم

  .ت جديدة حول موضوع الخبرةاستخدام الوسيلة من إثارا

  . الاتجاهات والسلوك الذي أصبح نمطا وتكون من وقت طويلفي ر ؤثت .5

هؤلاء المتعلّمين  لعجتذ وانتباههم يلامتحية تثير اهتمام الرات تقدمه الوسائل من خب ام نإ .6

  .  الفكر فيما يقدم أمامهمنيتابعو

 اترخبعلّمين و إعطاء لكل منهم اللمعلم من التعرف على الفروق الفردية بين المتا نكمت .7

  .ي تناسبهلتا

د الذي تتطلبه الجهفي تعليم عدد أكبر من المتعلّمين في وقت واحد، وتوفر الوقت و مهاست .8

  .يةمعليتالعملية ال

متعلقة بالمهارات واكتشاف الخطأ وملاحظته لالمتعلّمين على تحديد المشكلات اد اعتس .9

  .وكيفية الأداء الصحيح

 الحركية وتسهل عملية التعلّم على     اتارمهل ل إيضاح الخطوات التعليمية علىعدسات  .10

  المعلم والمتعلّمين

ل الملل، ويتيح لهم مصادر متنوعة من ل يقاوباً في الخبرات التعليمية ممغرمتنوعاً ق حقت  .11

  ).1998؛ البغدادي،1994مرسي،(ت والمعلومات االخبر

אא: אא א

موقف اتصال معين،  يف رآخ ونوب دسللأعتبارات التي تحدد اختيارنا لاأهم ان  مإن

ة  اسحلا عنورسالة على المستقبل ولة للنوع الأساليب التي تكون فعالة في سرعة عرض الوسي
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غير المباشر  التي تستقبل بها الرسالة التي تحملها ومدى إتاحتها للاتصال المباشر أوسأو الحوا

مرة الواحدة ئل في المستقبلين الذين يمكن أن تصلهم الرسا الددوع قبلبين المرسل والمست

  ).1996، مةسلا(
  

א   א
 الإعاقة البصرية على الكفاءة الإدراكية للفرد حيث يصبح إداركه للأشياء ناقصاً لما رتؤث

ركيب، والحجم والموضع المكاني، واللون والتل كلش ائصيتعلق منها بحاسة البصر، كخصا

  ). 1996لقريطي،ا(ات بيئتهنمكوبة لذلك فإنها تحد من معرفته لحركوالمسافة والعمق والفراغ وا
  

ل بها الطفل ليست مجرد انتقال من مكان إلى مكان آخر إنما تحمل قإن الحركة التي ينت

ن علاقة بين المكان والأشياء رات أوتكويخب النم أهداف الاستكشاف والتعرف والاستزادة

  .)1996امل،ك(الموجودة فيه 

  

 المعاق بصرياً، هكان إلى آخر تعد من أهم المشكلات التي تواجممن   مشكلة الانتقالنإ

وحاسة   حيث يعتمد على حاسة اللمس اعتماداً أساسياً في توجيه ذاته أو يستعين بالدليل المبصر،

 الدفاع عن ياضةفي التوجيه الجسدي للمعاق بصرياً لتعلّم رل المساعد الأساسي امعالالسمع هي 

 من مكان إلى لالفرد من أقوى العوامل التي تساعد على نجاحه في التنق عيةفالنفس وتعد دا

  . )2000الروسان،(آخر

  

كان الوسط البيئي الذي سوف يتعامل معه المعوقين بصريا الذين يرغبون في تعلّم ا لمو

) KANO(سلوب للدفاع عن النفس وكطريقة للحياة كما يقول كانو كأ فسنل ارياضة الدفاع عن

اع عن النفس تعني مبدأ الرقة والليونة فالد م حيث إن)1882(فاع عن النفس  الدرياضةس ؤسم

معاق بصرياً في هذه لا نإف. هو المبدأ الذي تقوم عليه الحياة في الوقت الحاضروللفوز بالنصر 

اسيات التحرك والتنقل والتوجه في رياضة الدفاع عن النفس أستعلّم  ينالحالة سوف يحتاج إلى أ

  المتعددة المساعدة في الدفاع عن النفس نيةف  مهارات الدفاع عن النفس ال ذلكلكي يتعلّم بعد

(Kobauashi & Sharp,1997).  
  

   :ب التوجيه الجسديلوسبأالدفاع عن النفس ة اضئ ريادمب متعلي

من أساسيات رياضة الدفاع ي اسأس ضع متسلسلة لكل واءجز أ فيلمعلم الطالب اجهيو

عاملة في له امعاق بصرياً لتحريك أجزاء جس للميه اللمسيوجلت االتعلّم من خلال متيوعن النفس 
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 المعلم أو المساعدين مع الشرح اللفظي  ةأداء أساسيات رياضة الدفاع عن النفس بمساعد

ب لوأس لسقطات، ويعتبرا ءادأون زاوتلاولحركات ا ءادأو فاتالوِقْ ءادأولتحية  ااءأدالمحكم، ك

ق بصريا عاملا دعنكوين التصور الذهني تلى عوسائل المهمة المساعدة الن  ميدسالتوجيه الج

  ).2002ن، ماودج(

  

ح ق توجيه أجزاء الجسم  للمعاق بصرياً وإعطاء الشرري طعنيه الجسدي لتوج ايتم

معاق م البالوضع الأساسي وفي المكان المراد أن يكون فيه جسلخاصة  اليمي والتعليماتتعال

ويسمع الشرح . ه المعاق بصرياً إلى المكان الصحيحجيتو بمعللما قومبصرياً  أمام زميله أو ي

 يليه الجزء التالي وهكذا حتى إتمام مث هيلل إ المراد الانتقاانمكللوبذلك يتكون تصور بصري 

تيجة الاقتران اللفظي الناتج عن الشرح والتوجيه الجسدي وذلك ن، لمراد تعلّمهسي االوضع الأسا

  .(Sherrill,1998) لبذهنية في مخيلة الطاة الذي أدى إلى تركيب صور
  

  :يماستخدام أسلوب التوجيه الجسدي في عملية التعلي اعدو

لأداء وبالتالي أصبح هناك حاجة إلى إيجاد بديل اية ؤكن المعاق بصرياُ من رتمم عد .1

  .يل المدركات البصرية الحسية بأسلوب غير البصرصتول

ه لكي يفهم تفاصيلها ناك مخللمعاق بصريا الإحساس بسهولة الأداء و تحسسه دا لاحيت .2

  .وإعطاءه صورة قريبة من الواقع

  .طاءخلمعاق بصرياً أن يساعد على تكرار الأداء بدون أ لكنيم .3

سيلة المساعدة على التوجيه الجسدي و الا أي تكلفة مادية تذكر حيث إن المعلم هولهس لي .4

 ).2002جودمان، (للأداء أثناء التعلّم 

  

 مراعاة عوامل الأمن ”الكيك بوكسينج“ء تنفيذ البرنامج التعليمي باستخدام مبادئ ثناأ  جبوي

  :والسلامة الآتية 

  . لتنفيذ الدرس صصي معوقات في الملعب  أو المكان المخ أودوج من عدم كدتأال -1

 الهبوط بعد أداء الوثب أو نماكأ من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة وكذلك دكأتلا -2

  . من أعلى أي جهاز أو أدوات مساعدة لقفزا

  .بة وخلع الساعات والحلي قبل البدء في الحصةس ملابس منااءتدار -3

  . دبابيس أو أحزمه أو محابس للشعر منس ب من خلو الملاكدتأال -4

  .اسبة من الإحماء  من أداء جرعة منكدتأال -5
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  ة لمنع التزاحم على الأجهزة ريغمل في مجموعات صعوال  المسافات بين الأجهزةاةاعمر -6

  .جهزة لأطرق نقل وحمل وتحريك الأدوات وان قاإت -7

 .ء الحصةناأثذ  التامة لكل الإجراءات والإشارات المعطاة للتلاميعةطاال -8

المهمة التي يجب على المعلم الاهتمام بها ثناء الأداء من الأمور  أالوقائي والمساعدةد سنال -9

  ).1992 ،دتهاشح(

  

אא
سلوكاً  ارهبنظرة إلى التدريس باعتالي غر همصالسية التي بني عليها التدريس سالأرة افكال

يمكن تحديدها والتعرف عليها من خلال تحليل ي لت اةقدمعالمكونا من مجموعة من المهارات 

فيها بالاستعانة بالوسائل م حكلتتحت ظروف معينة يمكن اكل منها ثم التدريب على هذا السلوك 

  ).1991م، كريلاد عب(والأجهزة المناسبة 
  

حيث إن المعلم من . تعلّمها وامهليتعن تجزئة عملية التدريس إلى مهارات صغيرة يسهل إ

في قاعات الدرس، ه يفوظ يمكن تداًصير هفسلنخلال برامج التدريس المصغر يستطيع أن يبني 

من خلال الوسائل العلمية الحديثة تضمن للمدرس ر لمصغ اسريتدالستخدام  اإن فلياتلاوب

تلاميذه  كة كما أنها تعين على نقل خبرة المعلم إلىحرال وةارمهللطاء نموذج صحيح عب إلوالطا

ركية عن طريق لح ااتؤدي دوراً فعالاً في تعلّم وإتقان المهار تهيود فجهومبطريقة وبأقل وقت 

م على تنويع أسلوب التدريس وتوفير عنصر لمعلق للحركة وتساعد اقيلدور اتصالإكساب 

  ).1999،مهعيط (يةعفداال والتشويق

  

ننا أمام  أىعلل دت Microمصغر  كلمة نأ هور والتقليدي صغلم اسريتدلا  ينب قن الفرإ

ب اللط لسبةبالن فورأم في عدة يادلع اي مكثف يختلف عن الموقف التدريسييسقف تدرمو

 لعمكما ت.  هي لدقشويلتواه على فهم الطالب للأداء وإثارة اهتمامه وزيادة عنصر الدافعية عدسات

الي التعلّم بأسرع وقت لتبا ويليمتعالشراك أكثر من حاسة لدى الطالب لإدراك الموقف  إىلع

ناء العرض أثشرح الزائد والتفرغ الة كلد على حل مشاعيسلم فمعللبة نسلباا مأ. وأقل مجهود

ن العدد أما ك والمجهود، قتلو ارصاختواويم والإرشاد تقال ويهوجلتاكرى لعوامل تربوية أخ

طالب على أنه حالة فردية  يس المصغر يساعد المعلم على أن ينظر لكلفي التدرالمحدد للطلبة 

   ).1999،مهعيط(.  ق الفردية بين الطلابرولفا ياعيروبالتالي 
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  :ها مننطلقات  مةدع ن متدريس المصغرلا رةفك أهمية لقنطت

ن اكتساب معظم المهارات من الممكو. تحليله إلى مهاراتن كب يمكك مرلو سسريتدال -1

  .ءة فابكالتدريسية 

ها تتطلب التمكن في كثير من  حيث إندقيتعال سلوكية على مستوى كبير من  عمليةسريتدال -2

  .ب طلاالتفاعل مع الاتصال والوير كمهارات التف

حليل سلوكهم التدريسي  تلىرة عقدالمون لن عن طريق التدريب أن يكتسب المعمن الممك -3

  .ونقده والتحكم فيه إلى حد كبير 

على كل عمل يقوم به في ي ضفدة تعدمت بخبرات لمممارسة أن تزود المعالشأن إن من  -4

ممارسة إلى مستوى يعرف لاي  فةربتجلوى اتمن مس هلقنتفالفصل معنى وتجعل له دلالة 

                                                       ).1999،مهعيط(فيه سبب كل عمل ومغزى كل أداء 

ف اقمو لتجزئة المواقف التعليمية المعقدة: نهبأ غرصمللتدريس ا اتعريفن مكي هليوع    

دة رتالم ةيتغذالد على مبدأ تميع و.ريب عليهاتدالمها وتعلّهل يسلف دهلاو مبسطة في العدد

تيجية التدريس راستد انتسوت. يةل حسائوس لفظية ويبالأسباستخدام تقنيات التعليم الحديث من 

وجيا وللنفس الاجتماعي وتكن الموعة وهي علم النفس التربوي سيوم رئيعلالمصغر على ثلاث 

  .عليمالت

  

  ريس المصغر يبني عليها التدي لتا سسالأ

داء ويحقق النجاح في إتقانها وهو الأي ف مقديت المهارة أن ى علبرب أثناء التدريتدلما لاويح -1

   اعتباره كيف يدرس؟يبهذا يدرس وف

اح الدرس ككل كما نجى علليس  وقط فةارمهال المتدرب على النجاح في إتقان يزون تركيك -2

  .الة التدريس الحقيقي  حفي

  . على حدة ةريسيدلت اةارمهالدريس المصغر يركز فقط على  دام التتخاس ببريتدال -3

ها بالأداء النموذجي مما ت وموازنئهداأ بانجويس المصغر المتدرب على تحليل درلتا داعيس -4

  .لفة ختلم ااتارمهاليؤدي إلى تعزيز سلوكه واكتسابه 

 بالنواحي العلمية لفهم الجيد والإلمام الىلب عطاالصغر يساعد لمس اتدريدام التخاسب بيردتلا -5

خطاء الشائعة بالإضافة إلى كسب الثقة الأن لص متخالعلى  اعدسالواجب مراعاتها مما ي

  .قدرات الشخصية لبالنفس وتنمية ا

                                                 
   تعريف اجرائي من الباحث 
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خاصة مية لنماذج أه اتلتحلأداء المثالي للمهارة موضوع التدريب حيث  اهو وجذنمول امديتق  -6

من خلاله ويبين له كيفية الأداء المطلوب         ر لأنها النمط الذي يتعلّم صغلم اسريتدي الف

  ).1995مد،حم( 
  

  يس المصغردرلتا ئادمب

   : امهأه ئ الأساسيةدابمل وايس المصغر على عدد من المكوناتدرلتال متشي

 جيد بالرغم من أن الشكل العامي لمود عدرم تذاحقيقي  يمعلوت ف التعليميوقلما طسيتب -1

  .Micro Teacherلتمرين  ارس تحتمدأخذ شكل ي

 محدد بدل تعليم موضوع كامل يصعب ومهمفم عليوت Reteachingة التدريس ادصة لإعفر -2

  .ب المتدرب تعليمهالطلا ىعل

ر يغصل صلفا  يكونأني  أ.رةعشسة إلى خملمفهوم لعدد من الطلبة يتراوح من  اذاه مليتع -3

  .  Micro Class ددلعا

    .Micro Timeيس الدرس  قصيرة لتدريةرة زمنفترة في هاالمء طاإع -4

 –م المعل( من ف والتقويم الذاتي اوالإشر Feed Backة دة للتغذية المرتددتعم رادمص -5

دة تعد من أهم العوامل التي تساعد على رفع كفاءة رتلم اةذيتغالوالاستفادة من ) لاء زمال

 .ةيالمعلم العمل

 ـلم ا تاارمهالوناً من مجموعة من     مكيس المصغر سلوكاً    درلتا رتبيع -6 دة يـستلزم وجـود     عق

ءة والدقة وذلك لإنجاح العمل بعيداً عن التعلـيم اللفظـي           الكفاوسائل تعليمية على مستوى من      

 .ويل طتوقج إلى اتحي يذوال

Xu, 1996;premuzak, 1995)                      ;1996 ؛الكلوب،2000يع،سربوأ.(  

  

  ضية يالر اةبيتراليس المصغر في درلتا صائخص

  :ر اعتماده على ركائز أساسية هيغلمصايس درلتا صائخصأن أهم ) 1998( روان ب ىير

مادة الدرس وطريقة لط الرئيسية ووضع الأسس العملية طوخلا مسر هوو : ططيتخال  - أ

  .د عدلاومن لزواالعرض والمناقشة 

انية وطلبته، وبين طلبة يدلما بيةترالملية تتم بين المشرف على طلبة ع يهو : جيهتوال  - ب

  . ملهدرسون يين ذتربية الميدانية وطلبة المدارس الال

  .الخ...ة الأجهزة وصياغة الأسئلة اسدر وهايقطبوتن المهارات التدريسية قاتلإ : بريتدال  - ت
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امل مشترك بين المشرف  عات وهوراهلمواملية مستمرة في جميع الخطوات  عهوو: مويتقال  - ث

 .والطلبة

يرات غالتوك والاستجابات لوبط السوضاقبة قوم الطالب باختبار ومر ييثح: عةابمتال  - ج

  .ته ونشاطه تبعاً لذلكيقطرو هوكسلوالانفعالات التي تظهر عند تلاميذه ثم يعدل من 

  .الدرست واخطاذج لنمن م نكوتتلى مهارات دة إيتم تحليل الما: فيذتنالداء والأ  - ح

 .ادة القيادة وسلامة التنفيذ وتقبل الماحرورية لنج ضهيو: م لعمل  اةويحي  - خ

  

אא :מ
  :ى كافة الجوانب التعليمية وهية علن البرنامج العديد من التغيرات الجذري عتجين

 فلفرد أو الهدا ك تحرأو اتالتدريب من العام إلى تدريب متخصص متعلق بمدى ثبول حيت )1

  فياائق موضح إلى أربعة أنواع وفقاً لطبيعة حركة الفرد والعيةعليه تنقسم المهارات الحركو

  ).1(الجدول رقم 

  )1 (ولجد

   العوائق مع الفرد من حيث ثباته وتحركهقةلاع

فرد ال  

  العائق   
  متحركد فرال   ثابتردلفا

  3  1  ثابتةق ائعو

  4  2  ركةتحم قئاعو

  

  :ة الفرديعلجدول السابق مستوى المهارات حسب طبا حضوي

  .تينب ثاديها الهدف والفرات يكون فارمه:   ى الأولتومسال

  .ات يكون فيها الفرد ثابت والهدف متحركارمه:   ى الثانيتومسال

  .ا الفرد متحرك والهدف ثابتهات يكون فيارمه:   ى الثالثتومسال

  .ن فيها الفرد والهدف متحركينكو ياراتمه:   ى الرابعتومسال

ت اهارمتة نسبياً إلى تُؤدى تحت ظروف بيئية ثاب) مغلقة(مهارات ن المهارات مل حوتت )2

  .تؤدى تحت ظروف تتغير أحداثها باستمرار) مفتوحة(

وهو ما يؤكده ) نموذج الأداء(بكون  التدريب الحركي إلى ارتباط ذهني لدى الفرد لوحتي )3

ى علاً مدعتم) Schema(رية النموذج نظي ف)  Schmidt(ت بدشمالمصطفى نقلا عن 

  :عنصرين أساسيين
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  .تعلّمه كاستعادة مهارة  استدعاء وتذكر شيء سبق للفردأي: الاستدعاءة كرذا 

 .قبل ى التعرف على أشياء سبق أن تعلّمها مند علأي قدرة الفر:  التعرفرةاكذ 

  

 مخزنه تزداد فاعليتها رفعالمويل أي مهارة حركية إلى أربعة أنواع من الخبرات واتحم يت )4

  :يب الناتج، وهيدرمع زيادة الت

داء الحركة وشكل البيئة وما أاء نتنفيذه ويحتوي على شكل الجسم أثبداية المراد الع وض 

  .يصاحبها من تغيرات

  .ركةح نوع الاستجابة المطلوبة لأداء اليدحدت 

لتي يحصل عليها  اعةاجكيف كان شكل الحركة عن طريق التغذية الر...  الإحساسيزميت 

  .زة الحسيةجهالممارس عن طريق الأ

  ).1995المصطفى،(لي للمهارة المثامخرجات ويتم موازنتها مع الأداء ابة النهائية أو الجتسلاا 

א א א א    :א
 

  :المرتبطة بتنمية حركة  الأطفال ذوي الإعاقة البصرية تاراسدلا -1

طة الحركية وأثرها على فهم وتطور السلوك شن الأنواعنب (Liberti,1984)ليبرتى ة اسدر -

/ إلى أعلى ( ية كرحلا تااهمعرفة الاتج: هدفت الدراسة إلى " ل المكفوفين فاطلأاالحركي لدى 

استخدم الباحث المنهج التجريبي من ).حول / اً عن دبعي/ فوق / تحت / خارج / داخل / أسفل 

سنة مقسمين إلى مجموعتين ) 13-5(رهم من ا تلميذا مكفوفا وتتراوح أعم21خلال عينة قوامها 

ق توضع طوليا ائ عو6 تلميذاً، وقد تم وضع 13ومجموعة أخرى من ذ ميلا ت8مجموعة من 

 11بطول مسافة العوائق طول الطريق  رضلأتيك على ابلاسبمسافات محددة توضع طبقة من ال

مساعدين لتسجيل نتائج  8 مساعدين لتسجيل نتائج المجموعة الأولى وعدد 7قدما تم استخدام 

  :عن النتائج الآتيةة اسرد الرتسفوأ.  المجموعة الثانية

  .ميذ بالمرور في الطريقلادل الزمن لبعض التمعل يق –

  .لانحناء والصعود والنزولافي  لبعض التلاميذنفس  الثقة بالدةياز –

  . لبعض التلاميذ) التعاون مع الآخرين ( السلوك الاجتماعي  ةدايز –
  

لبدنية على ضعاف البصر نامج اللياقة اأثر بر : "اننوبع (Doglas,1986) داجلاس اسةدر -

ج للياقة البدنية مرنابهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على تأثير " سنة ) 16-7( من ينوالمكفوف

اد العينة، رمصحوبا بنظام غذائي على المعوقين بصريا وتحديد مدى تأثير النظام الغذائي على أف
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يبية والأخرى ضابطة وقد تم استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين إحداهما تجر

اً من مدرسة داخلية للمعوقين بصرياً، وقد تم كفيف 15 معاقاً بصريا و15 عينة البحث إلى يمتقس

ى المجموعة لتطبيق برنامج اللياقة البدنية على المجموعتين مع تطبيق النظام الغذائي ع

 قةنة التجريبية في برنامج اللياتقدم ملحوظ لأفراد العي: وقد أسفرت النتائج عن .  التجريبية فقط

  .جموعة الضابطة بدون نظام غذائيملاالمقترح مع النظام الغذائي عن أفراد 

  

تربية الرياضية والحركية وذلك الن بيالعلاقة  : " اننو بع(Walker,1992) سو والكر سةرا د-

ارات هالم لى إلى التعرف عراسةهدفت الد" الرياضية للأطفال المكفوفين ج من خلال البرام

 البرامج الرياضية، استخدم الباحث المنهج التجريبي من خلال عينة قوامها الحركية من خلال

 بقعت – اتنطيط الكرة أو دحرجته( سنة، تم استخدام مجموعة من التدريبات ) 11-7( فلا ط14

ت المرتبطة بالمثيرات اعدد آخر من التدريبو ) لأجهزة أو النزوق فو قلست –جسم متحرك 

( صوتية التي تشجع الطفل الكفيف على اكتشاف البيئة من حوله باستخدام الحواس الأخرى لا

لثقة بالنفس  ايفكفالب ساإك: فرت الدراسة عن النتائج التالية أسد وف).  سمللا –السمع 

ه يرسم خريطة تجعلت تفيد في تحديد الاتجاه بصورة سليمة وباوالاستمتاع بالحركة، وان التدري

 من حوله، وممارسة الأنشطة الحركية من خلال المتخصصين يساعد (Schema)لبيئة لية لعق

وأوصى الباحث بضرورة تعليمهم . زيادة اللياقة البدنية واللياقة الحركية الصحيحة الأطفال في

المتبقية وتدريبات كات سبب أي متاعب في تشجيعهم على أداء الحر تالتدريبات السهلة التي لا

  . التحرك
  

لياقة البدنية لدى أطفال لتجربة ميدانية للحد الأدنى : " بعنوان (Meek,1996) ميك سةرا د-

أطفال   هدفت الدراسة إلى موازنة مستويات اللياقة البدنية لدىينصرمبولدوا مكفوفين وأطفال 

طة  المنهج التجريبي وقام باستخدام التمارين البسيثباحلصرين، استخدم امبمكفوفين مع أطفال 

عاما ) 12-9( طفلا من 49اقة البدنية عند يفي هذه التجربة لإثبات ما إذا كانت مستويات الل

الدراسة عن  ترفأس.  طفلا مبصرين تماما24مصابين بعمى جزئي وعمى كلي أقل منها عند 

بة نية بين المجموعتين لكنها أقل بكثير بين الطلدالب  منخفضة للياقةتلامعدهناك : النتائج التالية

   .الذين يعانون إعاقة بصرية

  

ح على التوازن الثابت ترمقة تأثير برنامج تربية حركي: بعنوان ) 2000 (م عبد المنعسةراد  -

ير ثالتعرف على تأ: هدفت الدراسة إلى.  سنوات 9-7ن والحركي للتلاميذ المكفوفين كليا م
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حركي للتلاميذ المكفوفين كليا من  رنامج مقترح في التربية الحركية لتنمية التوازن الثابت والب

تلاميذ مكفوفين كليا تتراوح ) 9(م المنهج التجريبي، حيث بلغ حجم العينة داستخ. سنوات 7-9

قترح يؤثر إيجابيا على  الم أن برنامج التربية الحركيةئجوكانت النتا.   سنوات9-7أعمارهم من 

  . سنوات 9-7يا من تنمية التوازن الثابت والحركي للتلاميذ المكفوفين كل

  

رأس لات باير حركة الكفيف والحفاظ على سلامته من إصاوراسات التي اهتمت بتطلدا نم  و-

ة المضاف إليها الموجات الصوتية ملعصا الطويلة المتكاال"عنوان ب). Cai,2001(سة كآي درا

تحديد العقبات التي ، نجد أهمية إيجاد أسلوب جديد ل"العقبات المكانية للكفيف ديدحفوق السمعية لت

كل شبك ري مع العصا الطويلة المعرضة والخاضعة للتحدمجنت او هذه العص. تواجه الكفيف

  و توفر وسيلة معينة لتحديدهاالأرض أثناء استخدامى ضرب علالو ) التلويح(دائري نصف 

  :و قد هدفت هذه الدراسة إلى. فيلكفااهات حركية لدى اتج

  .ةيعمسلامدى المكاني على أساس الموجات الصوتية فوق ر نظري لتعيين الاأسيس إطت -

 -يبيرتج- ليركب في العصا صغر متيوصحليل و تطبيق جهاز استقبال فوق تصميم و ت -

  .لتنبيه الكفيفي وير جهاز استقبال لاسلكطو ت

وقياس أثر ) الثبات(ث الدقة و إمكانية الاعتماد عليها ين حمصا في الميدان العملي لعقييم ات -

  .هتزاز الميكانيكيالا
  

ومات للكفيف عن عل مازيعطي الجه.( للأخطاء العشوائية و المنتظمةيوقام كاي بتحليل كم

اقات المتعددة اعتبار الإعرج بنتيجة أن من بين  خوكما)  العقبات التي أمامهعو ارتفا مسافة

 بشكل كبير قة البصرية أكثرها صعوبة و التي يمكن أن تصيب أشخاصا من أي عمر وتؤثرالإعا

ن على صناعة و يملعاال من الجهود الكبيرة والمهمة من الباحثين و رغملاوب. بعلى حياة المصا

 نلأجهزة من قبل المكفوفيا هين، فإن نسبة قبول هذوفربائية تنقلية معينة للمكفكهأجهزة ر تطوي

 ارتفاع الكلفة، الحجم الكبير،ثقل الوزن،:وكانت الأسباب عديدة مثل. ت منخفضة بشكل مفاجئيبق

  .مييوال م،عدم الانسيابية و السلاسة لحالات المشياستخدلاا ةلوانعدام سه
  

  :مرتبطة برياضات الدفاع عن النفس للأطفال ذوي الإعاقة البصرية اللدراساتا -2

معوقين بصريا كلياً لالجودو ل: نواعن ب(Lignac & Weil, 1987)ة لجينك وويل اسدر -

ج وجزئياً رياضة الجودو، استخدمت المنه ياًكلالمعوقين بصرياً وجزئياً هدفت إلى ممارسة 

التجريبي، تكونت العينة من ثمانية معوقين بصرياً كلياً وجزئياً وأسفرت النتائج عن إمكانية 
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العينة ى ل عية تنفيذ البرنامج المطبقلعافو. اضة الجودو للمعوقين بصريا كلياً وجزئياًريممارسة 

  .بنجاح 

دراسة تحليلية لممارسة المعوقين بصريا لرياضة : ننواعب) Weil,1991 (ة ويلاسدر -

دمت المنهج تخسة المعاقون بصرياً رياضة الجودو، اسممارهدفت إلى . الجودو

لمعوقين بصريا اأن : وكانت النتائج.ستة معوقين بصرياً : التجريبي، أما العينة 

  .ملجودو وزيادة ثقة الأطفال بأنفسهيستطيعوا أن يمارسوا الحركات المختلفة في رياضة ا
  

تدريب نساء ضعيفات البصر على : نواعن ب(Pava,et al, 1991)خرون آسة بفا وراود -

 تبار التوجيهي لمنهج مختص بمهارات الدفاع عنخالتطور والا: هدفت إلى . لنفس اعنع الدفا

 من خمسة نساء س لسيدات ضعيفات البصر، استخدمت المنهج التجريبي، لعينة تكونتفالن

  : نتائج لوكانت ا.  ضعيفات البصر

  .النساء ضعيفات البصر ن ة ممسهارات الدفاع عن النفس البدنية عند خ مسنتح -1

  .لثقة بالنفس ا نسحت -2

  .ة  خطرلقدرة على حل المشاكل في المواقف المفترض أنهاان حست -3
  

 البدنية والنفسية المميزات: نواعن ب(Gleser.,et al,1992)راسة جلسر وآخرون  دفيو -

عمل : هدفت إلى. ياًَقليبات الجو دو المعدلة للأطفال المكفوفين والمعوقين عروالاجتماعية لتد

 صرياً أطفال معوقين ب7سته على عينة في فصل من ارشكل معدل لتمرين جو دو، تمت مم

استمر  عقلياً مصاحبين باضطرابات نفسية عصبية، استخدمت المنهج التجريبي، ونلفيخومت

وأشارت النتائج إلى تحسن في التربية .في الأسبوع لمدة ستة اشهر  برنامج التدريب مرتين

رنامج ام بالنفس اجتماعية واستنتج الباحثون انه يمكن استخدة البدنية والمهارات الحركية والحال

  .جو دو معدل كأداة علاجية وتعليمية وترويحية للأطفال ذوي الإعاقات المتعددة 
  

ى عشرة لأجريت ع) Layton & Avanel,2002(لي وأفاننة لايتوسدراي فو -

هم و مدى البعد عن ديلاختبار وقت الأداء ل شوتوكان،-هيي رياضة كارات فينرسمتم

حالة عصب  يف و ي الإبصار الطبيعةحال في)  قتال وهمي(نقطة معينة في أداء الكاتا 

 النتائج أنه لهر تحليظوأ. عند نفس النقطة الانتهاءالعينين،  و الهدف من ذلك هو البدء و

 ظهر اختلاف بين نقطة البدء و نقطة الانتهاء قد فام ع16.8و بالرغم من معدل تدريب 

ان الزمن كن ويالعينعصب أداء ثلاثة أنواع من أصل خمس من الكاتا في حالة ي ف
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وبين صريب المعو تظهر هذه الدراسة أن هناك محاولات عدة لتد. لوطأ قرالمستغ

عي رغم بيلط احركات القتالية الوهمية كما في حالة الإبصاراليؤدوا ن وأنهم يمكن أ

صالح المبصرين و صعوبة العمى العارض،  لاختلاف بين نقطة البدء و نقطة الانتهاء

  .ينينأي عصب الع
  

  :طفال ذوي الإعاقة البصريةحركي للأ–المرتبطة بتنمية الإدراك الحس  لدراساتا -3

ي ف عضليلا ساس الحركيحلإ ارةدق طويرت مقترحة لتاينمر تولح) 1989(م بدالحليعسة ادر -

التي و. نة في مدينة الإسكندرية س12 – 9 ن سنين ملمكفوفا ذلتلاميل ةالرياضي يةربتلا رسد

ي ف عضليلا ساس الحركيحلإ ارةد قرتطويل ةلمقترحات اينمرالت أثر لىعف عرتالت إلى فهد

 منهجلا دم استخنة بمدينة الإسكندرية، س12 – 9 ن سنين ملمكفوفل ةية الرياضيربتلا رسد

 اوح تترميذاًلت 32 مها قوانةعيابطة و ضجريبية وين تتساويتم نعتيمولال مجخن م يريبجتلا

 لحسية ااتادستعدلاا ةريطا بهيفت انايبلدوات جمع اأ ما وأ سنة،12 – 9 ين   بمارهم ماعأ

ساس لإح اة قدريلسون لقياسنو ختبار جونسوناو رادلقد اعب دعدا إنين مية للمكفوفركحلا

 لىع ةرحتلمقات امرينيق التطب فهي تات البحثاءجر إماأ. ينوففمكلل هلعدي تدعب عضليلا حركيال

 حدة للوةيقق د45رة د قوزمن، لأسبوع ايفن تيمر اقعوبسابيع أ ثمانية مدةية للتجريبا ةوعجملما

 نعتيجموملية لتدريبلا وحدةلا تبهشا تلضابطة وقدا ةوعجملم امدرسي علىلا نهجيق المطب تمتو

نتائج لا ظهرتأو. عضليلا ساس الحركيحلإ اة قدرطويرت ترينا بتماصزء الخلجا اد عيماف

 صالحين لالمكفوفل فالأطل عضليلا اس الحركيحسلإ اىلعرة لقد ائيا فيصاحلة إاوق در فجودو

  .يةلتجريبا ةجموعالم
  

ة وجمباز يحركلوالتي هدفت إلى التعرف على أثر كل من القصة ا) 1999(هين ادراسة ش -

 المنهج هاستخدمت في. لمعرفة لدى المكفوفينا حركي و–راك الحس ديل والإخالموانع على الت

أعوام في مدينة ) 6-4(بين ا  مهم طالباً وطالبة تتراوح أعمار20التجريبي على عينة قوامها 

 حركي بعد أن قامت بتعديله للمكفوفين، سحلا كابار دايتون للإدرختالقاهرة، كما استخدمت فيه ا

يا لصالح الاختبار البعدي في  القدرات الحس ائلة إحصدالبحث أن هناك فروقاً  اائج نتتروأظه

ي صبإدراك الصورة والشكل والتوازن والتحكم العضلي الع: ض عناصره مثلعحركية وب

  .لتمييز والتوافق السمعيوا
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  :نديياطفال العحركي للأ–المرتبطة بتنمية الإدراك الحس  لدراساتا -4

لحركية كية اات الإدرادرلق اىلع فعرلى الت إت هدفلتياو) 1990(دوي العةسراد اموأ -

دة ديلج ارصم منطقةية وعليمتالة زيلج ابرغ منطقةل ةلمرحلة الأساسيا تلتلاميذ وتلميذا

 ،مقارنلا لأسلوب المسحيا ملميذة ،واستخدتو ميذالت 168 هااموق ةينع لىع ذلكوة، يالتعليم

لة لاد تاوق ذجد فروت لى أنه لاإ لوص ت، وقدبيردول مسحيلا دراك الحركي الإاستعان بقياسو

  .ةلحركيية ات الإدراكرالقدي ا فتلبنا و اننيين الب بةيئصاإح

ات البدنية ردلق على اترحقم امجير برنأث تىلع فعر الت إلىت هدفيلتاو) 1996 (ميلسة س درا-

درات  القياسقم م استخدماك، بيتجريلاج نه الماتبعو ،راء بالمنيازهل اةوضرل طفالأ ةوالحركي

ك ادرلإدرات البدنية واين القلى تحسإ لوص ت، وقدبيردول دراك الحركيلإا قياس مالبدنية و

  .ثبحل انةيع روضةلا طفاللأ لحركيا

א א א א א
  

ث الأهداف، حين مذات الصلة  بموضوع البحث  لباحث من مناقشة الدراساتيستنتج ا

. حاليةلة اسن هذه الدراسات والدراف بيوالمنهج المستخدم، والعينة، والنتائج  أوجه شبه واختلا

ويوضح مدى الاستفادة منها، وما تقدمه الدراسة الحالية من جديد وتتمييز به وهي على النحو 

  : التالي

 ات السابقة نجد أن بعض الدراسات هدفت إلى وضع برنامجاسدرالستعراض ال لاخمن     

ة اسكدرحة باستخدام الطوق فقط رمقت قترح لتنمية الإدراك الحس حركي من خلال تمريناتم

تغيراته، م حركي و– إلى التنوع في تمرينات تنمية الإدراك الحس ترقتف؛ فا)1989 (مد الحليبع

 – سحلا كاترة قليلة لتنمية قدرات الإدر فهي ومنية على ثمانية أسابيعما اقتصرت الفترة الزك

 أما. نامج في دقة البرةلثقلبالتالي ولنتائج ا كشف يف كافية للاعتماد عليهار هي مدة غيوحركي، 

حركي للأطفال -استخدمت رياضة خاصة كالجمباز لتنمية الإدراك الحس) 1999(هين اش ةسارد

ائل التعليمية لتعليم المهارات وسالم ين ركزت دراسات أخرى على أه قبل المدرسة، في حام

ية تعليم نمكاإركزت دراسات أخرى على ن، وة المختلفة للمكفوفيضيالحركية و الأنشطة الريا

 & Lignac)سة لجينك وويل راكدو) Weil, 1991(رياضة الجودو للمكفوفين كدراسة ويل 

Weil, 1987)اتيه من خلال عصب العينين ارلك ااء رياضةها بين أنه يمكن أدمن و ؛

و أهم ل أخرى جعل الجودو للمعوقين كوسيلة علاجية لتأهياتفي حين استهدفت دراس. للمبصرين
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خرون آن النفس لنساء ضعيفات البصر كدراسة بفا و ع عو للدفاأ، لثقة لهما ةلإعاد

(Pava,W.S.;and others,1991).على التوازن أو ت هدفت إلى التدريب سارالداض بعو

 هدفت دراسة ماينب. (Meek,1996) ميك راسةلبدنية للمكفوفين كد استويات اللياقةم ةمعرف

للمساعدة في تحديد اتجاهات حركة ) كعصا تبث موجات صوتية(أخرى إلى توفير وسيلة معينة 

  . يففالك

حركي  -الحالي في أهمية الإدراك الحسث بحالدراسات محددة إلى حد كبير مع ت فقات

،  حياة المكفوفينية فكيرحلا جلإيجابي للبرامادراسات أخرى على الأثر ت للمكفوفين، وكما اتفق

ولم تتطرق الدراسات السابقة . وبينت دراسات أخرى إمكانية تعليم رياضة المنازلات للمكفوفين

ى إلى أثر ممارسة مبادئ رياضة الدفاع عن النفس عامة ومبادئ رياضة الكيك بوكسينج عل

  . حركي للأطفال ذوي الإعاقة البصرية–تنمية متغيرات الإدراك الحس 

  

 عنة تجتلك الدراسات في الكشف عن مشاكل حركية نا ت الدراسة الحالية عن تمييز قدو

الطفولة ة لرح مفيرية بصضعف قدرات الإدراك الحس حركي عند الأطفال ذوي الإعاقة ال

الكيك “نمية هذه القدرات من خلال مبادئ رياضة اجونه لتت يحاقدمت مم  ثمنمتأخرة، وال

.  مقترح بثوب رياضي  مشوقي للدفاع عن النفس، ووضعها في برنامج تعليمي حرك”بوكسينج

 سوا أكدته دراسة  موهو. تطرق إليه الدراسات السابقة تلمو  الأطروحة الحالية تهدم قوهذا ما

لتربية الرياضية والتربية الحركية ا نيب ةجابيقة الإيلالع ازت ري أبتال و(Walker,1992)كر لاو

  .ضية للأطفال المكفوفينارات الحركية من خلال البرامج الريهالمة اميأهو
  

ت بعض الدراسات المنهج الوصفي في حين اتفقت معظم دمتخاس      وبالنسبة للمنهج، 

باره انسب المناهج لتجريبي باعتاهج نات السابقة العربية والأجنبية على استخدام الماسالدر

س القبلي والقياس احيث أفاد ذلك الباحث فقام بإدخال البرنامج المقترح كمعالجة بين القي. العلمية

يبياً ذا مجموعتين تجريبيتين حيث إن ذلك يتماشى مع طبيعة جراً تيمالبعدي، وقد استخدم تصم

  .  ثبحال

لحركية وأثرها الإيجابي في لتربية اامج اسات أكدت على أهمية برلدراميع اج نجد أنو

مبادئ رياضة الكيك "الية فقد استخدمت حراسة الدما الأ.  حركية–لحس لقدرات اتنمية ا

ا لم تتطرق له  مهو و النفس كنشاط حركي لتنمية الإدراك الحركينللدفاع ع" بوكسينج

  .الدراسات السابقة
  

  :وع والكم، وجد الباحث مايليلنوبالنسبة للعينة من حيث ا
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 تاونس 6-4 نعلى المرحلة العمرية م) 1999(نيشاه دراسة ترصتقا:  حيث النوع منةنعيال 

. عينة من الطلبة العاديين) 1996 (م، وسلي)1990(راسة العدوي تناولت دوللمكفوفين فقط، و

 فئة المكفوفين،فيى في التطرق إل) 1999(ودراسة شاهين) 1989 ( الحليمداسة عبر دقتتفاو

  .بصر،والذي ستتناوله الدراسة الحاليةلف اا يتناولا فئة ضع أنهما لمحين

  

 5السابقة بدءاً من   حجم عينة ذوي الإعاقة البصرية في الدراساتوحرايت:  من حيث الكمنةعيال

طفلا ) 49( بصرياً في المجموعات التجريبية، بينما وصلتقاعا م18معوقين بصرياً حتى 

ملت عينات الدراسات السابقة شما كو. سات الوصفيةى كلي في الدرامعوين بعمى جزئي ابمص

  .الأجنبية والعربية جميع المراحل السنية من الأطفال والطلبة بالإضافة إلى النساء

من المكفوفين وضعاف   سنة12-8 من ريةعمالأفاد الباحث في اختيار المرحلة ا مم

. فينومكف) 10(اف بصر و ضع) 9(لبا منهم  طا19ة بلغ حجم العين ولملاءمتها للبحث. البصر

  .والعينة البحثية المتوفرة من طلبة معهد النور في الرياض من الأطفال الذكور فقط

 وأما المدة الزمنية التي طبقت بها البرامج، تراوحت المدة الزمنية في الدراسات السابقة       

 تداحومني لللز اعزيتوال، مما أفاد الباحث في من ثمانية أسابيع إلى اثنتي عشرة أسبوعاً

ثة لاث ايهناء الوحدة الأولى وفتثاس بن في الأسبوعسيدر لدمع بروس مصغرة دلى عيميةتعللا

 املية مدتهعن حصة ع رةا عبسروالد. دروس، وهذا لكل مجموعة من المجموعتين التجريبيتين

ا؛ وهي مدة كافية أسبوع) 14(في حصة ) 28 (صصلحا عمومجأربعون دقيقة، وو سمخ

  .يق البرنامج التعليمي المقترح، وللاعتماد عليها في كشف نتائج الدراسةلتطب

الأهداف عن ق قيتحلال العرض السابق أهمية الأسلوب العلمي لخ الباحث من لصتخيسو

اولت الدراسات د تن وتفسيرها، وقهاطريق اتباع خطوات محددة للوصول إلى نتائج وعرض

الكيك “ حركية باستخدام رياضة -درات الإدراكية الحسم تتناول تنمية القلة ويالبرامج الحرك

  : اسات السابقة فيما يليرويمكن الاستفادة من الد.   للمعوقين بصرياً”بوكسينج

 . تحديد الأهداف المناسبة للبحث -

  .  المنهج المناسب للبحثد ديتح  -

 .  بيعة البحثلط عدد العينة المناسبة يدحدت  -

  .  بيقطللتزمن البرنامج المناسب  ديدح ت -
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  א
ترح ليمي مقتعرنامج بأثر  ىعل الأساسي من هذه الدراسة التعرف دفهالا كان لم

 حركي لدى - الإدراك الحسميةتني ف" جنيسوك بكيك"فس نباستخدام مبادئ رياضة الدفاع عن ال

قياس تأثير تطبيق برنامج ل بييالمنهج التجرم الباحث خدتسا، عاقة البصريةالإي ذوالأطفال 

 حركي للأطفال المعوقين -تعليمي مقترح لمدة زمنية محددة على متغيرات الإدراك الحس 

  .بصرياً
  

אא
       ذوي الإعاقة البصرية   منةيع طلبة المرحلة الأساسيجمن  مةاسدرالن مجتمع تكو

-8(  رهم بيناية الخاصة في مدينة الرياض والذين تتراوح أعمربلتمج اراوبوالمنتظمين بمعاهد 

  ). م2005(لعام ا لبطا 232لغ عددهم باالو، اماع) 12

אא
 البالغ -ن معهد النور للمكفوفينمسنة ) 12-8( ضمن الفئة العمرية باال ط20ر ام اختيت

 نيتعمومج ىعل في مدينة الرياض بالطريقة القصدية، وتم توزيعهم - طالبا134ا بهلاط دعد

طلاب ) 10( وتكونت الثانية من صرف الباعض نم  طلاب )10(ن تكونت الأولى من تيييبرجت

   .كافؤ في العمراعاة التمرع  مفين،فومن المك

   :ث لهذه المرحلة العمرية للأسباب الآتيةاحلبر ااختيرجع اوي

 من التوجيه الهادف رةبي ك الطفل بدرجةابارها المرحلة العمرية التي يتمكن فيهعتلا

لجهد، اذل ب تصبح حركاته هادفة، وأكثر اقتصاداً في إذلقدرة على التحكم فيها، ا نمو ،لحركاته

بقدر كبير من الرشاقة والسرعة والقوة، كما تتمييز  حركات طفل هذه كما تصبح حركاته 

لانسيابية وحسن انتقال الحركة من الجذع إلى الذراعين و إلى االمرحلة العمرية بحسن التوقيت و

كما يستطيع التوقع الصادق لحركاته الذاتية .ةالتحكم في العضلات الكبيرة والدقيقن، ودميقلا

ا يتمييز  به طفل هذه المرحلة هو سرعة استيعابه وتعلّمه م مهأو .خرينوقع حركات الآتلك ذوك

، هدي للحركي افقواينمو الت ومواءمة الحركية لمختلف الظروفلللحركات الجديدة والقدرة على ا

  ).1996، ميعز؛ 1994وي،لاع(المثلى للتعلّم الحركي للطفل ة فترل اوهي
  

  :تبعاد الحالات الآتيةاس مت دوق

  .موعة ضعاف البصر لكثرة الغيابمجمن د اح ولطف -
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هم منلات الصدق والثبات مبيق الاختبارات المعدلة عليهم لاستخراج معاتطم ت لفاأط يةانثم -

 مجموعة نةاد الحالات السابقة أصبحت عيبعاستد عبو.  مكفوفينعةربوأ ضعاف بصر عةأرب

كما هو موضح .  عشرة أطفالطفال المكفوفينلأة اعأطفال ومجموة سعت ربصالالأطفال ضعاف 

   ).2(في جدول رقم 

  

  )2(ول  جد

  فال المكفوفينطالأو ربصالل ضعاف فاطالألواحدة ا ةتجريبيلاعة مومجالع زيتو
    ةحدوااليبية جرتلا ةعوممجال                

  فونوفكم  )10(  البصر فاعض ) 9   (  م  يمصتل       ا

  يحرك- حسالاك درلإ المتغيرات  يبلر قابتخا

  تطبيق البرنامج
  دام مبادئ رياضةتخاس بحترمقالمي عليت المجنابرال      

  ”الكيك بوكسينج“نفس الن ع عافدلا

  يحرك- حسالاك درلإ المتغيرات  يعدر بابتخ      ا
  

ل مجموعة طفلين من ضعاف البصر وثلاثة  كفيت تم تقسيمهم إلى أربع مجموعاه ليعو

باستثناء . الف أطةأحيانا، وهكذا يصبح في كل مجموعة خمسال المكفوفين والعكس طفمن الأ

ر بين مراء تكافؤ العإج مت دوق. مجموعة واحدة والتي استبعد عنها طفل ضعيف البصر

  ).3(ول رقم ي جدهو موضح فا كم) نضعاف البصر والمكفوفي(يبيتين جرلت اعتينمومجال

  )3(ول   جد

  )19 = ن (نتجريبيتيلا عتينمون المجبي مرلعا ؤافتك

  لةلالدا ىتومس يوة ميق  تبلراط سوتم  ددعلا  عاتومجملا  ريغتملا

  10.56  9  صرالبف اعض
  رمعلا

  40.0 9.50 10 المكفوفين
0.6824  

  لدار يغ

ق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين الفر: أن) 3 (قمول رمن الجدح ضت ي

ويعني ذلك أن . صائياحإ عمر غير دالفي متغير ال) ضعاف البصر والمكفوفين(تجريبيتين ال

 Mann)كما أوضحتها نتائج اختبار مان وتني. ئتان في متغير العمرافتك معتينمومجال

Whitney)ار تتبل اخدي ب (T)ينات المستقلةلع ل.  

ضعاف (للقياسات القبلية بين المجموعتين التجريبيتين  روقفلادلالة  ن متحققلام ت ا     كم

اك الحس حركي الكلية وعناصره المختلفة كما هو موضح درجة الإدرفي ) فينومكفلالبصر وا

  ).4(في جدول رقم 
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  )4(ول  جد

  يبيتين جرلتا نعتيمومجلللقياسات القبلية بين ا روقفلادلالة 
  س حركي الكلية وعناصره المختلفةلحاك اردجة الإدر  في )ضعاف البصر والمكفوفين(

  لةلالدا ىتومس  يوةميق تبلراط سوتم ددعلا  عاتومجملا  ريغتملا  م
  12.00  9  صرالبف اعض

  ماًماأي شملا  1
  8.20  10  يلف كك

27.0  0.0981  

  13.22  9  صرالبف اعض
  اًلفخي شملا  2

  7.10  10  يكلف ك
16.0  

0.0052**   
  البصرف عاضح لاصل

  11.00  9  صرالبف اعض
  دةعوال ثم باًانجي شملا  3

  9.10  10  يكلف ك
36.0  0.3986  

  12.78  9  صرالبف اعض
  جللحر اابتخا  4

  7.50  10  يكلف ك
20.00  

0.0243*   
  صراف الب ضعحلاصل

  10.67  9  صرالبف اعض
   الجسماءجزأن ييعت  5

  9.40  10  يكلف ك
39.0  0.5212  

  11.33  9  صرالبف اعض
6  

  ةظيلفالات ركلحاذ يفنت
  8.80  10  يكلف ك  )اف العليارطلأا(

33.0  0.2517  

  12.00  9  صرالبف اعض
  نعواالمر وبع  7

  8.20  10  يكلف ك
27.0  0.0914  

  10.50  9  صرالبف اعض
8  

اختبار ( روييس ورك
  9.55  10  يكلف ك  )القوة العضلية للظهر

40.5  0.6647  

  10.17  9  صرالبف اعض
9  

  يمعلس اهاجتلاا
  9.85  10  يكلف ك  ىمنليان ذلأل

43.5  0.8951  

  9.72  9  صرالبف اعض
10  

  يمعس الجاهتلاا
  10.25  10  يكلف ك  ىرسيلن  اذلأل

42.5  0.8273  

  11.00  9  صرالبف اعض
11  

  يمعلس اهاجتلاا
  9.10  10  يكلف ك  ين معاًذنالأ تحف

36.00  0.4423  

  12.72  9  صرالبف اعض
12  

 يودلي اليكشتلا
  7.55  10  يكلف ك  )كللشا (لكاشللأ

20.5  
0.0272*   

  البصرضعاف  حالصل

  11.72  9  صرالبف اعض
13  

ي دولي اليكشتلا
  8.45  10  يكلف ك  )يمنظلتا (لكاشللأ

29.5  
0.0975  

  لدار يغ

  12.11  9  صرالبف اعض
14  

اس حسلإر اابتخا
  8.10  10  يكلف ك  كيحرال

26.0  
0.0739  

  لدار يغ

  13.72  9  صرالبف اعض
  

 الكلية الإدراك ةجردلا
  6.65  10  يكلف ك  الحس حركي

11.5  
0.006 **   

  البصرف عاضح لاصل

 )0.05(ستوى دلالة   مند عةئيصاإح لةدلات اذ *

 )0.01   (لةلاى دتومس إحصائية عندلةدلات اذ **
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ود فروق في القياسات القبلية بين المجموعتين وج: )4(جدول رقم الن مح ضتيو        

 حالصل) 0.01(لة لادالة إحصائيا عند مستوى د) فين و ضعاف البصرمكفوال(التجريبيتين 

لوحة لى ال عشيلمبار اخت اي وكحر -حسال  كاردلإلة لية الكجردلاة ضعاف البصر في موعجم

 مجموعة ضعاف لحصال) 0.05 (ستوى دلالة معند ق دالة إحصائيارونت الفكا لككذو. لفللخ

وهذه نتيجة منطقية حيث إن . كللشا-اوييدكال شالأ ليشكجل واختبار تلحار اتباخالبصر في 

يتها وددحم مرغيهم تي لدة البقايا البصريال  منادةتفسالاضعاف البصر مازال لديهم القدرة على 

اختبار ت ل دي  ب(Mann Whitney)كما أوضحتها نتائج اختبار مان وتني.  أخرى صرفي عنا

  . قلةستلم اتناعيلل

:אאא
  : الأدوات وهين أنواع مثةلا ثم الباحثخدتاس

  

  :الأول من الأدواتع نوال
امعة في الولايات المتحدة  واسم بيردو لشخص فرنسي والج–بيردو لاك الحركي درلإا سيامق 

 &كيفارتو شورل Purdue Perceptual Motor Survey (P.P.M.S)الأمريكية 

Kephart, 1966). ( Roach ةنس 12-6 نسل .  

 البحث وهي ةعينلتها للمرحلة العمرية سبنا ماراتبختلا اهتيار الباحث لهذاخي فبب والس        

ة العربية، وكان الاختبار يتمتع بمعاملات صدق ئيبلا ىعلسنة وإلى جانب تطبيقها )12-8(من

 ام شيريل قماكلأطفال المكفوفين،  الى عهايقطبوتيلها  تعدافة إلى سهولةضوثبات عالية، بالإ

(sherrill, 1998) ةيفخفالالإعاقة العقلية ي و ذلى عهايقطبت بتعديلها و.   

:  
  

  جنبيةلمقياس في صورته الأصلية الأا: لاأو

 Purdue Perceptual Motor Survey (P.P.M.S)اك الحركي لبيردو درلإا سو مقيا     ه

فردي غير محدد بزمن ويتكون  س مقياوه و،ة للأطفال العاديينسن 12-6ن لسكيفارت و شورل

اختبارات ة بعأر ويشتمل على: امقوال ونازتولا: هي  حركية-من خمسة عناصر إدراكية حس

ل تميشو: نميليوارة الجسم وتمييزاليسار صوو، ) والحجلثبلوا-باجن–الفخ-ما أماشيلما:(وهي
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، والمزاوجة بين )ير ويبوسكر –انعموال –أجزاء الجسمن عيت (وهيت رابااختة ثثلا على

. )مظيتنال -الشكل(وإدراك الشكل ويشتمل على  ري،صاكية الحركية، والتحكم البدرلإ ابانجوال

الصدق التلازمي بحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس، حيث قام الباحثان بدراسة 

كما تراوحت قيمة معاملات الارتباط ) 0.65(ودرجات التحصيل الدراسي وبلغ معامل الصدق 

ويرى كيفارت أن هذه ) 0.05-0.02(بين الاختبارات الفرعية وعددها أحد عشر اختبارا، ما بين

 المقياس يقيس مجالات ادراكية متنوعة وأن التداخل أقل ما المعاملات المنخفضة تدل على أن

)   0.95(وبلغ معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار . يمكن أن يكون بين هذه المجالات

Kephart & Roach,1966) ،5(، وكما هو مبين في الملحق رقم)1995؛ الروبي.(  

  

  قياس وتقنينه على البيئة العربية المتعريب: انيثا
  

 12-6ن لس حركي المسحيالاك در بيردو للإسيامقل وتقنين يدعتب) 1980(خليفة ت امق      

غ بلو) 0 ,91ن الفرضي  يتكولا (دقصلا غبل، ليناسب البيئة المصرية حيث ة للأطفال العاديينسن

ة المصرية ئتعريبه وتقنينه على البي بمقاا مك). 96,0بطريقة إعادة الاختبار (الثبات 

ت باالثغ لبو)  50,0 (سيامقللجة الكلية درالن لغ معامل الارتباط بينه وبي بيثح)1995الروبي،(

ن الثقة في ك يمتلمؤشرات للصدق والثبا اهذه ءوض فيو) 0 ,85(ة إعادة الاختبار يقبطر

يجاده من إعلما بأن صدق المقياس كان قد تم .يةربلعئة ابيالصلاحية هذا الاختبار للاستخدام في 

  ).1995الروبي،(كيفارت ة مؤسسقبل 

 وجد صعوبة في نهإلا أ) 1996(وعبد الرزاق ) 1990(عدوى من الل ك خدمهتاسا مك         

ي التجربة الاستطلاعية والتي لا فاس يناصر المق عحتت جدرتتتطبيق بعض المفردات التي 

  . مارات العربية المتحدةالإلة دوع طبيعة الطفل في م بتتناس
  

  

  عديل المقياس لذوي الإعاقة البصريةخطوات ت: اثثال
  

  : ىوللأوة اخطال 

كما هو . الأصلي وعرضها على المحكميناسأعد الباحث صورة معدلة مقترحة من المقي 

ختبارات الأصلية مع التعديلات المقترحة من قبل الا عرض م، وت)2(موضح في ملحق رقم 

ربية والتربية الرياضية والتربية  كليات التنعيين ماملج اءراخبالالباحث على مجموعة من 

 ورياضات المعوقين، صةتعامل مع الأطفال ذوي الحاجات الخاالة في ربخ همالخاصة ممن ل

 ) 12( ت هذه المجموعة منتضو.  للتعديلآخر اح راقتعلى التعديلات المقترحة أو تقديم م حكلل
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كد من صدق المحتوى لمقياس لباحث قد تأا يكون ذابهو.  )3( ملحق رقم. ن الخبراء المحكمينم

ت المستخدمة للبعد را من خلال التحقق من مدى ملاءمة فقرات الاختباكيحر –حس الالإدراك 

  .هليإ يتمتنالذي 
  

  : الثانية وةخطال

يوضح نسبة المحكمين ) 4(وملحق رقم . المحكمين للصورة المقترحة من المقياس ائجت نيلحل ت

  .قياس للبعد الذي يقيسه الماتءمة اختبارلاالذين أشاروا لمدى م

  

  : ة الثالثوةخطال

بيردو ليصبح مناسبا لتطبيقه على ذوي س لباحث صورة معدلة نهائية لاختبارات مقيا اعد أ

للتعرف على مستوى الإدراك الحس حركي ) ضعاف البصروين فالمكفو(الإعاقة البصرية 

   :وأسباب التعديل ما يلي

  .للعاديين الأسوياء ضعتأن اختبارات المقياس الأصلي و .1

: رية مثلبصالة ختبارات في المقياس الأصلي لا يمكن تطبيقها على ذوي الإعاقا كانه .2

لبصرية، لاعتمادها كليا على ا ةبة الإيقاعية واختبار المتابعتااختبار لوحة الطباشير واختبار الك

  .بصرلة اسحا

حث بتعديلها لتعتمد على حاسة لمقياس اختبارات تعتمد على حاسة البصر وقام الباا نمضت .3

  اختبار التحصيل البصري للأشكال: ثلمع مس والسمالل

اختبار المشي : مة مثلخدختبارات تم تعديل مواصفات أدواتها المستالان  م أخرىةعومجم .4

  .اختبار عبور الموانع: يها مثلفاء دعلى اللوحة واختبارات تم تعديل طريقة الأ

التي اقترحها الباحث للتعديل على الصورة الأصلية للاختبارات لتعديلات  ابني) 6(قمر قحلمو

  .لى المحكمينع ارضهعل

  

   : الرابعةوةخطال

اختباراً ) 14(من ن كوتنهائية والتي أصبحت تالها رتداد اختبارات المقياس المعدلّة في صوعإ 

الدرجات ضيح طريقة تسجيل توو، درجه) 56(وع الكلي لاختبارات المقياس المعدلّة جموالم

ك اختبارا لقياس الإدرا) 14(الاختبار  المعدل ن ضميتو .وإجراءات تطبيق اختبارات المقياس

، فخللل/لى العارضةعشي مللأمام، واختبار ال/ اختبار المشي على العارضة: وهمي حرك-حسال

ار بختاو، سمجالللجانب، واختبار الحجل، واختبار تعيين أجزاء /ار المشي على العارضةتباخو
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اختبار القوة (  الموانع، واختبار كروس وبيرورعبر اختبااً، وليلع االحركات لفظيا للأطراففيذ تن
ى للصوت، واختبار اتجاه سمع الأذن اليسرى منليا نذالأع سم، واختبار اتجاه )العضلية للظهر

شكل، ال/لصوت، واختبار التشكيل اليدوي للأشكال لعا مننيذالأار اتجاه سمع باختوللصوت، 

ع رف –ارجلخ لاقفتح الس( ظيم، واختبار الإحساس الحركي التن/شكاللأل دوييالواختبار التشكيل 

  ).2(هو موضح في الملحق رقم كما). ام مللأالذراع 

  

   : الخامسةوةخطال

ختصر كما ول م جديداد صورة مختصرة لاختبارات المقياس في صورتها المعدلة النهائية فعإ 

.ية للاختبارات وتوزيع الدرجاتائنهالالذي يظهر الصورة  )  5( قم هو موضح في جدول ر
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   )5( جدول  

   اختبارات و درجات مقياس بيردو المعدّل
  بعدي/ قبلي :  نوع الاختبار   آف آلي / ضعف بصر : طبيعية الإعاقة :...........................   التجريبية        الصف/ الاستطلاعية :العينة : ........................... اسم الطالب 

توزيع   وصف الاختبار  المقياس و درجته م
  الدرجة

 4321   سم بدون مساعدة لمرة واحدة15 سم 20 أمتار  ارتفاع 4المشي أماما على العارضة   للأمام/ اختبار المشي على العارضة 1
 4321   لمرة واحدة بدون مساعدةالمشي خلفا على العارضة  للخلف/ اختبار المشي على العارضة 2
 4321  المشي جانبا على العارضة  ثم العودة لمرة واحدة   للجانب/ اختبار المشي على العارضة  3
  اختبار الحجل 4

تين مرو على اليمنيمرة   ثانية30الحجل 
  على اليسرى بالتبادل

تين مراليسرى وعلى مرة
   بالتبادلاليمنيعلى 

 مرتين على اليمنى و
  اليسرى بالتبادلعلى مرة

  واليسرىمرتين على 
 4321   بالتبادلعلى اليمنىمرة

 4321  رسغي القدمين الكاحلين  الأذن  الفم  الكوع الأيسر  الكوع الأيمن  الرأس  العينين  عظمتي الحوض  الرآبتين  الكتفين  اختبار تعيين أجزاء الجسم 5
  اختبار تنفيذ الحرآات لفظيا 6

  )ا للأطراف العلي( 
مد 

الذراعين 
عاليا 

للوصول 
  )7(لرقم 

خفض 
الذراعين 

أسفل 
للوصول 

  )8(لرقم

رفع 
الذراعين 
  جانبا

ثني 
الذراعين 
 على الوسط

وضع 
اليدين على 
  الرأس

مد اليد 
اليمنى 
عاليا 

واليسرى 
  جانبا

مد اليد 
اليسرى 
عاليا 

واليمنى 
  جانبا

رفع اليد 
اليمنى 
أماما 

واليسرى 
  جانبا

رفع اليد 
اليسرى 
أماما 

واليمنى 
  جانبا

 تحريك
الذراعين  

للجهة 
اليسرى ثم 
  اليمنى

4321 

 4321  لجانبلالمرور بين العارضة والحائط بجسمه    عارضة تحت مستوى الكتفتحتالمرور من   المرور من فوق عارضة بمستوى الرآبة   اختبار عبور الموانع 7
اختبار القوة  ( اختبار آروس وبير 8  والأيدي تحت الجبهة مع تثبيت الظهر) ث 10(/ سم 25 رفع الرجلين  ]انبطاح[ -ا

 4321   مع تثبيت القدمين–والأيدي خلف الرقبة ) ث10( رفع الجذع والصدر ]انبطاح[ -ب  )ر العضلية للظه

 4321  )هة اليسرى ثم اليمنى ثم الخلف ثم الأمام من الج( والتصفيق للأذن اليمنى ]إغلاق الأذن اليسرى[ -1  اختبار الاتجاه السمعي للأذن اليمنى 9
 4321  )من الجهة اليسرى ثم اليمنى ثم الخلف ثم الأمام ( والتصفيق للأذن اليسرى ]إغلاق الأذن اليمنى[ -2  اختبار الاتجاه السمعي الأذن اليسرى 10
 4321  )من الجهة اليسرى ثم اليمنى ثم الخلف ثم الأمام (يق للأذنين معا  والتصف ]فتح الأذنين معا[ -3  اختبار الاتجاه السمعي الأذنين معا 11
 4321  تشكيل المربع  تشكيل المثلث  تشكيل الدائرة  الشكل/اختبار التشكيل اليدوي للأشكال 12
 4321  تنظيم المربع  تنظيم المثلث  تنظيم الدائرة  التنظيم/اختبار التشكيل اليدوي لأشكال 13
فتح الساق ( ار الإحساس الحرآي اختب 14

  ) رفع الذراع للأمام–للخارج 
الذراع 
 اليمنى 

الذراع 
  اليسرى

الساق 
  اليمنى

الساق 
  اليسرى

الساق اليسرى 
  الذراع اليمنى

الساق اليمنى 
  الذراع اليسرى

الساق اليمنى 
  الذراع اليمنى

  الساق اليسرى
 الذراع اليسرى

الذراعان  الساقان معا
 4321  معا

    56الدرجة النهائية   الدرجة الكلية للإدراك الحس حرآي 
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   :  السادسةوةخطال

لك على النحو  ذتم  والثبات لاختبارات المقياس،وق صدلات الاماج معخرستبا حثلبا اما ق 

  :التالي

  

 Validity:   قدلصا لاممع

 من خلال التحقق من ملاءمة كيحر –حس الد من صدق المحتوى لمقياس الإدراك تأكالم ت     

ى مجموعة من عله رضوذلك عن طريق ع. هليإ يتمتنختبارات المستخدمة للبعد الذي فقرات الا

ة والتربية الخاصة في كلية التربية  المعدليةاضريالربية لتالمحكمين المختصين في مجال ا

 سعود بمدينة لكلمعة اامجفي  الجامعة الأردنية، وكلية التربية الرياضية والبدنية  فيةالرياض

%) 91(لغ متوسط النسبة المئوية لاتفاق المحكمين  بقدوالرياض، وجامعة الملك فيصل بالدمام، 

هؤلاء الخبراء وجهات نظرهم تجاه محتوى ى دقد أبو.  دالة على قوة المقياسةوهي نسب

في هر المقياس لاعتبار وإجراء التعديل اللازم وفقا لها حتى ظاخذها بعين  أتم وس،يامقال

  ).4(م رقحق ملوكما هو موضح في  . الدراسةنة النهائية ليصبح مناسبا للتطبيق على عيصورته

قام الباحث بدراسة الاتساق الداخلي من خلال حـساب معـاملات الارتبـاط بـين                       كما  

حت بـين   تراوبين الاختبارات الفرعية     معاملات الارتباط قيمة  ن  ووجد أ  ،الاختبارات الفرعية   

 أي ان   بين الاختبارات الفرعية   مما يدل على انخفاض قيمة معاملات الارتباط      ) 0.012-0.544(

  ).6( في الجدول رقم  هو موضحكماو.التداخل اقل ما يمكن بين هذه المجالات 
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  ) 6 (دول 
  قيمة معاملات الارتباط بين الاختبارات الفرعية للمقياس

 
  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  الاختبارات الفرعية  م
/ اختبار المشي على العارضة  1

  للأمام
-  0.170  0.272  0.149  0.491*  0.202  0.034  0.306  0.332  0.227  0.268  0.202  0.049  0.082  

/ اختبار المشي على العارضة  2
  للخلف

0.170  -  0.275  0.520**  0.489*  0.292  0.414  0.161  0.236  0.028  0.199  0.319  0.257  0.180  

/ اختبار المشي على العارضة   3
  للجانب

0.272  0.275  -  0.077  0.301  0.078  0.167  0.332  0.286  0.333  0.250  0.147  0.301  0.321  

  0.205  0.301  **0.583  0.290  0.200  0.040  0.078  *0.501  *0.476  *0.494  -  0.077  **0.520  0.149  اختبار الحجل  4

  0.012  0.186  0.012  0.034  0.350  0.446  0.090  0.301  0.026  -  *0.494  0.301  *0.489  *0.491  اختبار تعيين أجزاء الجسم  5

  اختبار تنفيذ الحرآات لفظيا  6
  )للأطراف العليا ( 

0.202  0.292  0.078  0.476*  0.026  -  0.021  0.156  0.104  0.415  0.299  0.592**  0.026  0.169  

  0.383  0.301  0.317  0.196  0.333  0.088  0.339  -  0.021  0.301  *0.501  0.167  0.414  0.034  اختبار عبور الموانع  7

اختبار القوة ( اختبار آروس وبير   8
  )العضلية للظهر 

0.306  0.161  0.332  0.078  0.090  0.156  0.339  -  0.087  0.070  0.283  0.018  0.090  0.232  

  0.412  0.176  0.015  0.333  0.062  -  0.087  0.088  0.104  0.446  0.040  0.286  0.236  0.332 اختبار الاتجاه السمعي للأذن اليمنى  9

اختبار الاتجاه السمعي الأذن  10
  اليسرى

0.227  0.028  0.333  0.200  0.350  0.415  0.333  0.070  0.060  -  0.148  0.026  0.070  0.10  

  0.151  0.034  0.399  -  0.148  0.333  0.283  0.196  0.299  0.034  0.290  0.250  0.199  0.268  اختبار الاتجاه السمعي الأذنين معا 11

اختبار التشكيل اليدوي  12
  الشكل/للأشكال

0.202  0.319  0.147  0.583*  0.012  0.592**  0.317  0.018  0.015  0.026  0.399  -  0.500  0.490  

اختبار التشكيل اليدوي  13
  التنظيم/لأشكال

0.049  0.257  0.301  0.301  0.186  0.026  0.301  0.090  0.176  0.070  0.034  0.500  -  0.544  

  -  0.544  0.490  0.151  0.101  0.417  0.232  0.383  0.169  0.012  0.205  0.321  0.180  0.082  اختبار الإحساس الحرآي 14

  0.05ذات دلالة إحصائية اقل من * 

  0.01ذات دلالة إحصائية اقل من ** 
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 Reliability  :تبالثا لاممع 

-Test ارتبخالادة ا إعةبطريقبارات الفرعية والدرجة الكلية للاخته معامل الثبات يجاد إ       تم

Retest Method  ةليصالأينة ع من خارج الالطفة أينامث  اهدرافأاستطلاعية عدد ة نعيى لع 

، وللأ اقبيتطالمرور عشرة أيام من د ي بعاني الإعاقة البصرية، حيث تم التطبيق الثذون م

يا عند ائ إحصةلاهي د و0.96بيق الأول والتطبيق الثاني مل ارتباط سبيرمان بين التطعاوبلغ م

تماد عبارات عالية ويمكن الاختذه الاله يدل على أن معاملات الثبات ما م، )0.01(مستوى 

   ).7( الاختبار  كما هو موضح في الجدول رقم . عليها

  )7(جدول رقم 

  معاملات ثبات المقياس بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار 
 

  الدلالة الإحصائية  معاملات الثبات   ختبارات الفرعيةالا  م

  *0.047  0.75  ماًماأي شملا  1

  *0.021  0.81  اًلفخي شملا  2

  *0.044  0.70  دةعوال ثم باًانجي شملا  3

  *0.043  0.74  جللحر اابتخا  4

  *0.031  0.70   الجسماءجزأن ييعت  5

  **0.001  0.74  )اف العليارطلأا(ة ظيلفالات ركلحاذ يفنت  6

  *0.042  0.70  نعواالمر وبع  7

  **0.003  0.81  )اختبار القوة العضلية للظهر( روييس ورك  8

  **0.007  0.71  ىمنليان ذلأل يمعلس اهاجتلاا  9

  *0.040  0.70  ىرسيلن  اذلأل يمعس الجاهتلاا  10

  **0.006  0.82  ين معاًذنالأ تحف يمعلس اهاجتلاا  11

  *0.027  0.77  )كللشا (لكاشللأ يودلي اليكشتلا  12

  *0.036  0.86  )يمنظلتا (لكاشللأي دولي اليكشتلا  13

  *0.039  0.95  كيحرالاس حسلإر اابتخا  14

  **0.01  0.96  الدرجة الكلية  
  0.05ذات دلالة إحصائية اقل من *   

  0.01ذات دلالة إحصائية اقل من    ** 
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لدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين اوت الفرعية ان معاملات ثبات الاختبارأيشير الجدول الى 

  . ثبات واستقرار هذه الاختباراتدالة علىوهي ) 0.70-0.95(

  

الصدق الذاتي (       ونظرا للارتباط الوثيق بين الصدق والثبات ، فقد تم حساب معامل 

ي وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ، وقد بلغت قيمة معامل الصدق الذات) للاختبار 

  .وهذه القيمة تعبر عن صدق عالي للاختبار ) 0.97      = 96:  (        للاختبار

  

  :الثاني من الأدواتع نوال
  .”الكيك بوكسينج“ عن النفسدام مبادئ رياضة الدفاع تخاس برحقتلم ايميعللت امجنابرال

אמא א א
  

   : الأولىوةخطال

حركي لذوي الإعاقات - الإدراك الحسيةمنت ووه: برنامجلا نم معاالئيسي  الردفلهاد يدحت

  .سنة) 12-8(للمرحلة العمرية من ) البصر والمكفوفينف عاض (ةريبصال

  

  :نيةالثا وةخطال

  :  وتشتمل”الكيك بوكسينج“ة ضايرلحركات والمهارات الأساسية المشتقة من مبادئ ا دديتح 

  هالوجة ايحم .6   الكيسلىعاللَّكم  .1

  لفلخراجع للتواسحاب، نالا وممالأدم لتقال .7  اتافهدالعلى الركل  .2

   السليم على الأرضوطسقال .8  ةصلخاا والوِقْفات .3

  الجذع لمختلف الاتجاهاتن لامي .9  ت المختلفةواخطال .4

    كةرحلاوأ في حالة الثبات الركل مع اللَّكم .5

ركية حال سلح متغيرات ايرطو تلى ع من التمارين والمهارات التي تساعد اللاعبهايروغ

  .للأطفال أفراد عينة الدراسة
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  : الثالثة وةخطال

 .يا خاصاتعلّم افده ) 15( ية الخاصة التي يتوقع من الطفل تحقيقها وهي  التعلّمفادهالأ تحديد

   :يوهحركية، /ةكيلوسف ادأهلى  إزئتها تجم وت

  ديهارات التفاتعلّم م .9  ل الجسم المختلفةاصمف لةونمرالساب إك .1

  هارات انسحاب الأقدامتعلّم م .10   الصحيحةالوِقْفات تعلّم .2

  مجسعضلات الة ويتقهارات تعلّم م .11  ف الاتجاهاتتلمخشي للم اترا مهاتعلّم .3

  ركيحفق الوالت اهاراتتعلّم م .12   السليموطسقالن تعلّم ف .4

  المسافاتر ديتقهارات تعلّم م .13  هارات التوازنتعلّم م .5

  اسة في الجسمسلمناطق الحاة رفمع .14  هارات الدفاعاتتعلّم م .6

  اتاءندهارات تمييز التعلّم م .15  تااللَّكمتعلّم  .7

    تالركلاتعلّم  .8

  

  :بعةرا الوةخطال

 ةاقعالإساب ذوي إكلى دف إهتي تلاو بهة اصية خرفمع/ةكيراإدل هدف خاص أبعادا ك نمضت

  :إدراكيا وهي كما يليا عد بيةصرلبا

  .نازتوالراك إد   .انبيةة الجطرسيال   جاهاتتالا وغارفلاب سساحالإ 

  ي للمشيركلح اعقايالإ   الجسمي نباج ين بلماكتلا   كيفلت او فخوز الجاح ركس 

   رد الفعلةعر سيةمتن   اغ والاتجاهاتفرال بسساحالإ   نالمك الى عفرعتلاوة فللأا 

رة طيسلا يأم اوقل اكراإد 

  العضلية على الجسم

ي باجإيبي ي عصضلعق فاوت 

  قف مستقيما يأنك

ن الجهاز ازتوكم بتحال 

  الدهليزي

حركي للأطراف -حس قفاوت 

  العليا والسفلي

ب وضع الجسم اعيتسا 

  غراوأجزاءه في الف

يشتمل وي عمسلا كرادالإ 

  السمعيه جاتالتمييز  والا

لية عمل  يحويف  كهيةجاتالا 

تمييز اليمين واليسار من عملية 

 اليمين و يزيتمإلى ة  داخلي

  اليسار في الخارج

 يأ لجسمصورة اك راإد 

يعاب العلاقة بين أجزاء تسا

 البعض ومع مع بعضهالجسم ا

  الأجسام الأخرى

ة  يحركلجة الإدراكية ااومزال 

 ن جانبكة محره اليجوت أي

  . آخر بنلى جاإ

  

  : الخامسةوةخطال
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ية السابقة إلى مجموعات من المهارات والحركات والتمارين لتشكل  التعلّمفادلأه ائةزجت 

 فداهالأ طت غتيوقد بلغ مجموع التمارين والمهارات الحركية ال. ية للبرنامجيمتعللحدات الوا

قات عاوي الإلذدئ رياضة الدفاع عن النفس لمبالتعليمي  السابقة في البرنامج اشرة عسمخلا

دد من  على عمادعتلابابعاد والأهداف لأا حركياً، وقد طورت بعض هذه اًهدف) 65(البصرية 

 بدع؛ 1990ص،صاق (ةالمعدل والتربية البدنية ”الكيك بوكسينج“ضة ايالمراجع التي تختص بر

مهارات والحركات بعبارات  والرينمالتا ةاغصيت تما كم). 2002؛ العمري،1985لستار،ا

-انبطاح-رقود-جلوس-وقوف(ئياً داتبا عاًوضة والقياس تتضمن ظحملالل ةبلقاإجرائية سلوكية 

كما هو مبين في . دء بالزمن أو المسافة أو العدامعياراً للأدو  اًيركح/اًيوكسلو أداءاً ) ركوع 

  ). 7(ملحق رقم 

  

  :ة السادسةطولخا

 ىعلد ترم ل تعليمية، مع ملاحظة أنها ةحدو) 13(لتمارين على واية ركلح ااتراهمل اعزيتو

م تعلّ: أن للحافظ على تكامل الوحدة التعليمية والتنويع في الحركات وللتوضيح نذكر يللتواا

ة اروط تن السق فافق بين الحركات قد ترد مع مهارة الانسحاب تارة ومع مهارةومهارات الت

يمي عللت امجنابرال مجموعها يف كلشلت . )7( حق رقمملكما يوضحه النموذج في ال .أخرى

  :لتاليا وه الأهداف على النحذ وه،لذوي الإعاقات البصرية
  

ذا الهدف  هى غطدوقاصل الجسم المختلفة  لمفنةروم بساإك : ي الأولالتعلّم فهدال •

  :اكية الآتيةدرلا ادعايتضمن الأبة، وكير  حتن أو مهاراريمات  )خمسة (التعلّمي بـ 

  .اتجاهتالاغ ورافلاب سساحالإ 

  .كيفلت او فخوز الجحار سك 

 .نالمك الى عفرعتلاوة فللأا 
  

) أربعة ( ي بـ التعلّم فهدالذا  تعلّم الوِقْفات الصحيحة وقد غُطِّي ه:ي الثانيالتعلّم فهدال •

  :ن الأبعاد الإدراكية الآتيةضميتة، وكير  حتو مهاراأتمارين 

  )  سيطرة العضلية على الجسمالي أ(م اوقل اكراإد 

 .قف مستقيما يأني كباجإيبي ي عصضلعق فاوت 
  

  دفلهذا ا هغُطِّي دوقالاتجاهات،  فلات المشي لمخترمها تعلّم: ي الثالثالتعلّم فهدال •

  :اد الإدراكية الآتيةبعلأن امضتيوية، كر  حتن أو مهارااريتم)  سبعة (ـ ب يالتعلّم
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  .يةنبجاال 

  .بي الجسم بين جانلماكتلا 

  .اغ والاتجاهاتفرال بساسحلإا 

 .ي للمشيركلح اعايقلإا 
  

) ثلاثة(ي بـ اف التعلّمهدال غطى هذا د وقطتعلّم مهارات فن السقو : ي الرابعالتعلّم فهدال •

  :ن الأبعاد الإدراكية الآتيةضميتة، وكير  حترين أو مهاراتما

م ساجالأ البعض ومع مع بعضهام أي استيعاب العلاقة بين أجزاء الجسم سصورة الجك راإد 

  .الأخرى من حوله

 .اءه في الفراغجزب وضع الجسم وأاعيتسا 
  

)  ستة ( ي بـ مالتعلّ فهدالهذا  غطى تعلّم مهارات التوازن، وقد: ي الخامسالتعلّم فهدال •

  :الآتيةاد الإدراكية بعلأمن اتضوي  يةركح ت مهاراوأين ارتم

  .نازتوال 

  .طرة الجانبيةسيالام وقوال 

 .يزيهللد ان الجهازازتوم بكحتلا 
  

) ثلاثة ( ي بـ التعلّم فهداللدفاعات وقد غطى هذا  اتعلّم مهارات: ي السادسالتعلّم فهدال •

  : الأبعاد الإدراكية الآتية، ويتضمن ة حركيتتمارين أو مهارا

  آخر بنلى جا إن جانبكة محره اليجوت أيجة الإدراكية الحركية اومزال 

 اليمين يزيتمية  إلى خلداة حول عملية تمييز اليمين واليسار من عملي ييفك. هيةاجتلا  ا 

 .جواليسار في الخار
  

ن ريتما) عشرة  (  بـيتعلّمالوقد غطى هذا الهدف ) الركلات( تعلّم :ي السابعالتعلّم فهدال •

 : الآتيةلإدراكيةركية، ويتضمن الأبعاد اح تأو مهارا

 على التمييز بين جانبي الجسم الأيسر والأيمن ةدرقالي هو يةنبجاال 

 لحركي اازن والقوام، والانتقالتوال وينبنجالا كلاى علكذلك التوازن  

 .حركي للأطراف السفلى-حسق افتو 
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ذا الهدف التعلّمي  هىطغ دوق) اللَّكمات(هارات ضربات الأيدي متعلّم : ي الثامنالتعلّم فهدال •

  : الآتيةكيةرادالإويتضمن الأبعاد  ركية،ح تتمارين أو مهارا) ستة ( بـ 

  .اليلع احركي للأطراف- حسفقوا ت 

  ).يةكياتستإ قةلاع ( ءياشالأالعلاقة بين  ةفرعم 

ة لبعضها بعضاً ويجب أن يميز بطفل وبالنسنسبة لللاب موقعها يرتغ يءياشالأقة بين لاعلاو 

  ).علاقات ديناميكية(اء شيلأا ةركوححركته 

 طيغد ق، و)ي من الجسملولعا ءجزال(  تعلّم مهارات التفادي لحماية  :ي التاسعالتعلّم فهدال 

  : ن الأبعاد الإدراكية الآتيةضميتو ةكير  حتهارا مارين أوتم) ثلاثة ( ـ  بيالتعلّمهذا الهدف 

 .عيسمالاه، التمييز جلاتا وكللشا كراإد 

  .امي والخلفي والرأسيمالأي وقفلأاور محلغ لرالفاز ييمت 

  .ية وسرعة رد الفعلرضلأ ايةذبجاالوخط   العمقكراإدو 
  

، وقد غُطِّي )جسمالن لي مسفالالجزء ( تعلّم مهارات انسحاب الأقدام :شري العاالتعلّم فهدال •

  :ن الأبعاد الإدراكية الآتيةضميتة، وكير حتتمارين أو مهارا) ة خمس( هذا الهدف التعلّمي بـ 

  .فراغلمل بين جانبي الجسم والإحساس باكالت اية،ذبجاال 

  .عللف ا ردةعر سةيمالحركة العضلية المطلوبة و تنة ميكر ييغت 

 .ىبين الأجسام الأخرو هنيب فةسالمار يدقت 
  

عام وقد غُطِّي ي ندب اددإعوة عضلات الجسم تعلّم مهارات تقوي :ي الحادي عشرالتعلّم فهدال •

  :دراكية الآتيةلإاد ابعلأمن اتضويركية، ح تتمارين أو مهارا) عشرة ( هذا الهدف التعلّمي بـ 

  .ي العصبيضللعكم اتحال 

 .خدام الأدوات المساعدةست ال من خلاكللشاك اردإ 
  

شي م اللَّكم والوأ تالركلاات ولَّكمما بين التعلّم مهارات التوافق  : اني عشرلثي االتعلّم فهدال •

ركية، ح تتمارين أو مهارا) عشرة (  هذا الهدف التعلّمي بـ  غُطِّيقد وهات،جاتالالمختلف 

  :اد الإدراكية الآتيةبعلأمن اضويت

  .حركيةال ويةلخبرات الحس اين بجةاومزال 

  .سملجاة روصوي كرحلا  قفاوتلا 

  .اع الحركييقلإافة عرم 
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 ).يناميكيةدة وكييتاتسإعلامات (ستقبال والدفع لا الىة عردقلا 

  

 وقد ،يسدلج اامتحلالامسافات في الذ أخور ديتق تعلّم مهارات :ي الثالث عشرالتعلّم فهدال •

اد الإدراكية بعلأمن اتضوي، يةركح تتمارين أو مهارا) أربعة ( غُطِّي هذا الهدف التعلّمي بـ 

  :الآتية

 .هيةاجتلا ا 

 .ية الجانب 
 
ذا الهدف  هغُطِّي دوقالجسم،   فيةمعرفة المناطق الحساس: ي الرابع عشرالتعلّم فهدال •

 : الآتيكيرادالإمن تمارين أو مهارات حركية، ويتضمن البعد ) اثنين ( التعلّمي بـ 

 .م وتمييز ه سجلا دي تحد 
 
لتعلّمي لهدف ا ااذهغُطِّي تعلّم مهارات تمييز النداءات، وقد : شر عمسي الخاالتعلّمف دهلا •

  :الآتيةمن الأهداف الحركية، وتضمن الأبعاد الإدراكية ) اثنين ( بـ 

 . يشتمل التمييز السمعي والاتجاه السمعيذيالي وعمسلا كرادالإ 

 ).1995الروبي،(والتآزر السمعي الحركي 

  

  :عةب الساوةخطال

ناء تثاسب ن في الأسبوعسيدر لدمع بروس مصغرة دلى عيميةتعللا تداحومني لللز اعزيتوال

 سروالد. ثة دروس، وهذا لكل مجموعة من المجموعتين التجريبيتينلاث ايهالوحدة الأولى وف

 تهمدو: ءماحالإ( أربعون دقيقة، وتتكون من ثلاثة أقسامو سمخ املية مدتهعن حصة ع رةاعب

 على الإعداد البدني الخاص عةوز مثلاثون دقيقة ومسخ هتدوم  ئق، الجزء الرئيسياخمس دق

حصة ) 28 (صصلحا عمومجو). ومدته خمس دقائق: را الختام، وأخيعليم المهارات وتطبيقهاوت

  :نيببسل  اعيبوأسعدد الحصص الأسبوعية حصتين ون يكأن رر  ق تدقو ،اأسبوع) 14(في 

  .ةنيبدال للمعوقين بصريا نظرا لضعف لياقتهم ةث حصص مجهدثلان أ: لوالأ

د البدني اللازم للإدراك جهتناسب مع ال يهو واعيبوأس المعهد حصتان فيص حصل اددع: انيثا

  .الحركي في الطفولة المتأخرة

التوزيع الزمني للوحدة ح ضيو) 8(م قر لدولجوا . وحدة تدريبية13ات التدريبية دالوح دعدا مأ 

  . التدريبية
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  ) 8(ول  جد

  ائقدقمي باليلعلت امجنارلبد لاحوس الدراليع الزمني لأجزاء وزالت

 زءج  لكل صصخلم انزمال  سردلا ءازأج
ء زج  لكل صصخلم انزمال

  ايوعبأس
 خلال أربعة ليلكا نزمال

  ع بالدقائقبوعشر أس

  140    10              5  ءاحمالإ

  980  70  35  سيئيلرا ءزالج

  140  10  5  يتاملخا ءزالج

1260  90  45  عموا  

  

   : الثامنة وةخطال

لتربية الرياضية والتربية واات التربية لي كمنالجامعيين اء برلخى مجموعة اامج علرنبالض رع

لحركية وأساليب تدريس الأطفال ذوي الحاجات اة ويمناهج البدنالرة في خبالخاصة ممن لهم 

ى جرأك لذكو ). 3(إليهم في الملحق رقم  قاموا بتحكيم المقياس وتم الإشارةينلذ االخاصة،

 ذأخم تو  ؛”الكيك بوكسينج“لوطني الأردني لرياضة ي المنتخب اربمدع الباحث عدة مقابلات م

تعديل اللازم حتى ظهرت البرنامج التعليمي لء اا تم إجريهعل وار،تبعالارائهم وتعديلاتهم بعين آ

كما يوضحه . سةلدرالتطبيق على عينة الرته النهائية ليصبح مناسبا صوي  فهاتحدووالمقترح 

  . )7( حق رقمملالنموذج في ال

  

  :عةاسلتاوة خطال

ع  ملصاوتلالمهارات والحركات والتمارين ليب التدريس المناسبة لشرح وتوضيح الأس دديتح

  :ي الإعاقة البصرية وتتضمن الأساليب الآتيةذوالأطفال 

حيث يقوم المعلم بتحريك الطفل خلال ، صرالب ف للطفل الكفيف أو ضعييسدلج اهجيتوال -1

لطفل على تخيل اعد ايجابيات هذه الطريقة أنها تس إنمو. يكلة بشكل تتابعي وبشكل ركحالاء أد

  .ة راجعة دونما خطأ في تفسير الألفاظذيتغ وموازنةللالحركة ومنحه مرجعا 

مجسم ج ذنموتبع الطفل يدويا حركة المعلم كتي ثحي للطفل  عملي ملموس نموذجميدقت -2

  .خرينالآع م ملعلم اوهذا يقلل من الوقت الذي يقضيه

  . الطفلملفه باستخدام لغة واضحة ومناسبةك ذل ويظفللا هيجوتلا -3
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 للمعوقين فاًاقو عوضالالتحية من :  إحدى أساسيات رياضة الدفاع عن النفس مثل تعلّمعلىل اثم 

المعلم بتوجيه م قو ييسدلج اهجيتوال امفعند استخد.   باستخدام أحد الوسائل التعليميةرياًبص

جيه جسم التلميذ و بتةالأداء مع المساعدل شكظي للفالبالشرح . معاق بصرياً إلى الأداءالالتلميذ 

ك يكون التلميذ قد ليح العملي ثم يأتي التدريب العملي وبذتم التوضوبذلك يكون قد . لمكان الأداء

  .يقطبلتباء و القيام داور الأتصأصبح قادراً على 

مع وم المعلم بالشرح اللفظي يق.  الوضع واقفاًمنة حيلت لج المجسمذنموال مادختد اسنع      و

 بريتدالبدأ في ي مث يل من التوضيح العمهىنتلم امعاللمجسم، وبذلك يكون اسس حلتلميذ يتجعل ا

م قو يثم للأداء املعا لشكال هناك تصور حركي للأداء ويكون وبذلك ،ي مع طالب آخرمللعا

  .  Slow Motion ةئيالصور البط: بالتطبيق العملي مثل

كمة كمجسمات خيالية للالتحام لاالم ازات وأكياسقفال ولة المساعدة كالأدواتسيلو امداتخاس -4

  .وتبادل الحركات

  .طفل وكيفية تصحيحهلام به ا قماو مجسال راجعة عن وضع يةغذ تطاءعإ -5

  ؟وجهكم ماأ كيدي عتضكيف ي رنأ: لة مثلسئلأاه يجوت -6

  .ل المعلمبق نم انهعسئلة والإجابة لأا لابقتسا -7

  ).2002جودمان،(بشكل فعال  ومةلا ماتم توصيل المعذإفة عرلمئج والأداء اتلنة اظحلام -8

  

  : العاشرةوةخطال

خدمة كما هي موضحة في ستلم ايةضايرلا واتدالأ وزةهجالأ وة الرياضية المغلقةاللص اهيزتج

  ).1(ملحق رقم
  

  :الثالث من الأدواتع نوال
 اسقيلميذ اختبارات افنتنامج التعليمي ويذ البرفنت يف عدةسالم اياضيةرة الهزجالأت ووادالأ 

ي ه ما ك مغلقة في معهد النور للمكفوفين،يةياض رلةصااختبار، بالإضافة إلى ) 14 (هاددوع

  ).1( في ملحق رقمموضحة

  אאאא
ة عمان معجا –لدراسات التربوية العليا اية كلن  مل على الموافقات الإداريةصوحلا دبع       

الرياض؛ قام الباحث ة ومعهد النور للمكفوفين في مدينان، ا في عمليلعلدراسات االعربية ل

  :بالإجراءات الآتية
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هد النور للمكفوفين، والمكان المناسب لتطبيق معفي  لمتوفرةات ا إلى الإمكانرفتعال -1

ميعاد  تحديد الأيام التي يمكن تطبيق البرنامج فيها وضاأيو. ميليتعالالاختبارات والبرنامج 

  .م5/2/2005ت سبالوتم ذلك يوم . الطفلسلامة اللازمة للأاو  الأمنملواير عوفتو ق،بيالتط

  

المعدلة حيث تم ي  حرك-حسال بيردو للإدراك اسقي مراتابتخلابات ثال استخراج معامل -2

وتم ذلك في يوم . يبيةجرلتنة اعيالة أطفال من خارج نيما ثمنت ونتك ةذلك على عينة استطلاعي

  بار بعد مرور عشرة أيام وذلك يوم ختادة الاإع؛  وتمت  م2005 / 2/ 6 الأحد

 من خلال لجنة سابقة تم الإشارة) الصدق ( ين تم استخراج حي ف.  م2005 /2 / 15 الثلاثاء

يعرض صورا من هذه ) 9( والملحق رقم .ئيةاته النه صور عند إعداد البرنامج فيهاليإ

  .الإختبارات 

رفقة في ملفات الأطفال، لم ايةوف الطبكشال و المدرسية،يةصحال بطبيب الوحدة انةعستلا ا-3

 رونشالبصر في العينة التجريبية وعددهم عف عا ضالطفلأواين كليا وفلتعيين الأطفال المكف

وتم ذلك في .  لمراحلهم الدراسية في معهد النورا فق وتعامومجطفلا، وتم وضعهم في أربع 

 ي لاشتراك ابنهم فلبطاال تم توزيع نموذج موافقة ولي أمر ماك. م2005 /2/ 16  ءبعارالأيوم 

   )8 ( مرقملحق . التشجيعو ةواستلمت جميعها بالموافق، رحقتلم اميليتعاللبرنامج ا

 منة الأطفال في درس التربية البدنية وتمرينات الطابور الصباحي وابتجاستوى س مديدحت -4

 حيث ح،ترمقة بالبرنامج التعليمي الاصلخ ااتارمهالليم بعض غرة لتعصذجية م نمول دروسلاخ

 أي حركة تطلب منهم من غير توجيه ءادلأل افطالأوجد الباحث ضعف في استجابة بعض 

ص الأطفال المكفوفين كليا مقارنة صوخلا هوج لىوع ،يمسل/ يعمل جو نموذأ يلفظي أو مكان

  .بزملائهم ضعاف البصر

אאא
  : مراحل ثلاث ىل عميليتعالامج رنلباذ فيتنتم  

אא−
يوم ) ا ليكفين كفولمواضعاف البصر ( سات القبلية للمجموعتين التجريبيتين يالقا تريأج      

 لاختبارات الإدراك المعدلبيردو س يامقام خدستبالك ذو، م2005 / 2 / 20-19 دحالأوت سبال

  . يركح– سحال
  

אא−
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بيتين       ريتجالجموعتين لمامج التعليمي المقترح على ارنلبات احد وبيقتط بثحابلا مقا      

  :حلتين وكما يليرى مل؛ وذلك ع)البصر والمكفوفين كليا ف عاض( 
  

 دوات والأال على نماذج من البرنامج التعليميطفلأ اتعريفوتهدف ل: ةيديمهلت االمرحلة

. ال وإيجاد لغة مشتركة معهمطفلأواالخوف، وتكوين ألفة بين الباحث ز سر حاجوكالمستخدمة، 

من وتم ذلك . اعيبون أسسيدرى أسبوعين بواقع مدى عللوحدة الأولى والثانية  ام تطبيق تهافيو

   .م2005/ 3/ 2اء بعرالأ يوم ىت حم2005 / 2 / 21 لاثنينيوم ا
  

واستغرقت ، رشع لاثنى اات التعليميةحداقي دروس الوق  ببيتطتم  اهيفو : بيةيرجتل االمرحلة

 ىت ح م2005 / 3 / 5 تسبالوتم ذلك من يوم . يا فقطوعسبأن يتحصاثني عشر أسبوعا بواقع 

  .  م2005 / 5/ 25 اءربعالأ يوم

  :النحو التاليلى عو

  
  درسالم رق  وحدةلا مقر  خيراتلا  عوبسلأا

  2+1  1  2005 /2/ 21  لوالأ
  4+3  2+1  2005 /26/2  نيثاال
  6+5  2  3/2005/ 5  لثثاال
  8+7  3  3/2005/ 12  بعراال
  10+9  4  3/2005/ 19  مسخاال
  12+11  5  3/2005/ 26   دسساال
  14+13  6  4/2005/ 2   بعساال
  16+15  7  4/2005 / 9  منثاال
  18+17  8  4/2005/ 16  سعتاال
  20+19  9  4/2005/ 23  شرعاال
  22+21  10  4/2005/ 30   عشرديحاال
  24+23  11  2005 /7/5  شر عنيثاال
  26+25  12  5/2005/ 14   عشرلثثاال
  28+27  13  5/2005/ 21   عشربعراال

  אא−

يومي ) فوفين كليا مكالو ربصالضعاف ( بعدية على المجموعتين التجريبيتين لت ااسيالقات يرجأ

 بيردو المعدل لاختبارات الإدراك اسقي مامخدستباك  وذلم،2005/ 29/5-28د  حالأوت سبال

  .دي على النحو المبين في الفصل الرابعبع نتائج القياس القبلي والنتكاو. المعدل يركح–س لحا
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אא
    

ار تباخكو) U-Test(رباختاك  Non-parametricهميلعم رغيية ائحص إتجاالمعام تخداسم ت   

)Z-Test  (بيةريتجالمجموعة للة ديق بين متوسطات القياسات القبلية و البعرولفد ااجيلإ 

  :يعلى النحو التال. دةاحلوا

  .عمرلتي البحث في متغير اوعمجم نبيية لإيجاد التكافؤ ائلتا بنسال .1

  .ةللاختبارات المعدل لات الارتباطام معداجيلإ (Spearman`s)ط سبيرمان بارتا لاممع .2

ن مترابطتين تيين عة الفروق بينلدلا لبطةرامتالت انيعلل   (Wilcoxon)كسونكويلار وتباخ .3

  .ية والبعدية لكل مجموعة على حدهبللق ااتاسقيال اتلإيجاد دلالة الفروق بين متوسط

ة الفروق بين عينتين مستقلتين لدلا للةتقمسالات ينلع  ل(Mann Whitney)وتني انر مابتخا .4

ية والبعدية لكل من المجموعتين بللق ااتاسقيالت توسطاملإيجاد دلالة الفروق بين 

  .ينيتريبتجال

  ).0.05(ث مستوى الدلالة احلباذ ختاو .5

אאא
  

  :ر المستقلتغيلم ا-

  . درسا مصغرا) 28(زعة على موة سيوحدة درا) 13(تضمن  يذياليمي عللت امجنابرال .1

  . البصرضعاف-2.  وفونكفلما-1: نياتومسلها  ويةصرلب اةقاعلإا .2
  

  :ير التابعتغلم ا-

لذوي  حركي المعدل - الحسكرادللإ بيردو اترابتخمستوى الادراك الحس حركي كما تقيسه ا

  :را وهيابختا) 14(ويتضمن الاعاقة البصرية 

 ءزا أجنير تعيباخت ا-5 .ر الحجلباختا-4.ى اللوحةعلي شمللارات تباخث لا ث-1+2+3

-8. عانموال عبور رابتخا -7 ).اليللأطراف الع( الملفوظة  تطبيق الحركاترابتخا -6.  سملجا

. اه السمعيت الاتجا اختبار-11+10+9 .)اختبار القوة العضلية للظهر ( ر كروس ويبرباختا

  .ر الإحساس الحركيباختا-14.  تشكيل الأشكال يدويارباتخ ا-12+13
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  אמא
  

ينة من مجموعتين تجريبيتين  على عحترمقاليمي علج التمارنلباات حد وث بتطبيقاحبالم        قا

، حيث كان يواتبع في ذلك المنهج التجريب. وفين والأخرى لضعاف البصركفلمبة اطلللة حدوا

    [O1]ثل تميبيتين في حين جرلت اعتينومجملا [A2]و   [A1] لثمت: يم التجريبي كالتاليصملتا

  :ل المقترح من الباحثدختالي هف    [X] البعدي أما سيالق اةيناثلا   [O]ي ثم  القبلسياقلا

  
A1 -  [O1   X   O] 
A2 -  [O1   X   O] 
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אאא

א א

)א(אאא−

אא− )א(א

א)אא(א−

.אאאא−
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א   א

نامج تعليمي مقترح باستخدام مبادئ رياضة الدفاع أثر برذه الدراسة التعرف إلى  هفتهد      

لأطفال ذوي الإعاقة البصرية  الدىي كرح – الإدراك الحس ميةتني ف" جنيسوك بككي"نفسالعن 

  .نة س12 – 8من سن 

  

 من ققلنتائج التي توصلت إليها الدراسة والإجابة على أسئلتها من خلال التح اضعري لا يميفو

  : التاليولنحاض على روفلا

  

אאאא: ):א(א
   : بأنهصيني لذوا

ي بللق ايناسقيال ئجانتن يب) α0.05 ≤ (  عند مستوى ةيئاصذات دلالة إحق فروجد تولا       

يمي للتعاإلي أثر البرنامج  تُعزى لبصر اافضعحركي لدى -والبعدي لمتغيرات الإدراك الحس

  .المقترح

ل ديب :(  (Wilcoxon)بار ويلكوكسونث اختاحلبم ادختسارض فلا ن هذا مقحقلتول          

القبلية والبعدية للمجموعة ت سايالق اينوق بفر الللتحقق من دلالة) اختبار ت للعينات المترابطة 

  .فةلمختل الكلية ومتغيراته اكياك الحس ــ حردرلإا ةرجلد) ضعاف البصر(التجريبية الأولى 

ي والبعدي كما هو موضح في بللق ايناسقيلائج ارض نتائج التحليل الإحصائي لنت عليي    وفيما

  ):9 (مرقالجدول 
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  )9(ول جد
  ية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولىبللق ااتاسقيالق بين رولفا ةلدلا

  ).9=ن (لكلية ومتغيراته المختلفة ا يرآ ححس ــال الإدراك جةدرل) البصر فاعض(

  يرتغلت الااح عدد  راتغيمتال  م
  ديبع الساي القيف 

سط وتم  د دعلا
  بترلا

  ةلاللدا ىتومس  زة ميق

  00  0  فضتنخات لااح
  ماماأي شملا  1  5.00  9  تفعرتات لااح

    0  غيرتتم لت لااح
2.762  

0.0060 **      
  يدعلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  اًلفخي شملا  2  4.50  8  تارتفع تلااح
    1  غيرتتم لت لااح

2.828  
 0.0050 **   
   البعديلحصال

  00  0  تفضنخات لااح
   ثم العودةباًناي جشملا  3  5.00  9  تفعرتات لااح
    0  رغيتتم لت لااح

2.739  
0.0060 **    

  يعدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  جللحر اابتخا  4  4.00  7  تفعرتات لااح
    2  غيرتتم لت لااح

2.428  
 0.0150 *    
   البعدي لحصال

  00  0  تفضنخات لااح
   الجسماءجزأن ييعت  5  5.00  9  تتفعرا تلااح
    0  غيرتتم لت لااح

2.739  
0.0060 **    

  يعدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  6  5.00  9  فعترتات لااح

ت اركلحاذ يفنت
  المسموعة

    0  غيرتتم لت لااح  )اف العليارطلأا(
2.739  

0.0060 **    
  يعدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  نعواالمر وبع  7  5.00  9  تفعت ارتالاح
    0  غيرتتم لت لااح

2.762  
0.0060   ** 

  ي عدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  8  5.00  9  تفعرتات لااح

تبار اخ( روييس ورك
    0  غيرتتم ل تلااح  )القوة العضلية للظهر

2.887  
0.0040    **

  يعدلباح لاصل

  2.00  2  تفضنخات لااح
  9  4.80  5  تفعرتات لااح

  ي معلس اهاجتلاا
  رىيسال  ذنلأاق لاغإ

    2  غيرتتم لت لااح
1.715  

0.0860   
  لدار يغ

  00  0  تفضنخات لااح
  10  3.00  5  تفعرتات لااح

  ي معلس اهاجتلاا
  نىيمال  ذنلأاق لاغإ

    4  غيرتتم لت لااح
2.070  

   0.0380   *    
  يعدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  11  4.00  7  تفعرتات لااح

  ي معلس اهاجتلاا
  ين معاًذنالأح تف

    2  غيرتتم لت لااح
2.460  

0.0140  *     
  يعدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  12  4.50  8  تفعرتات لااح

ي للأشكال دولي اليكشتلا
  )الشكل(

    1  غيرتتم لت لااح
2.598  

0.0090 **    
  يعدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
  13  5.00  9  تفعرتات لااح

ل اي للأشكدولي اليكشتلا
  )تنظيملا(

    0  غيرتتم لت لااح
2.887  

0.0040 **     
  يعدلباح لصال

  00  0  تفضنخات لااح
  س الحركياسحلإا  14  5.00  9  تفعرتات لااح
    0  غيرتتم لت لااح

2.739  
0.0060 **    

  يعدلباح لاصل

  00  0  تفضنخات لااح
 الكلية للإدراك ةرجلدا    5.00  9  تفعرتات لااح

  حركي لحسا
    0  غيرتتم لت لااح

2.670  
0.0080  **   

  يعدلباح لاصل

  )0.05(توى دلالة   سم ند عةئيصاإح لةدلات اذ *
 )0.01   (لةلاد ىتومسائية عند  إحصلةدلات اذ **
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 ة الفروق بين القياسات القبلية والبعديةلدلال) 9(ل رقم دولج ا بياناتليلتحمن ضح يت

دالة إحصائيا عند مستوى ق ود فرووج: ما يلي) اف البصرضع(لأولى  ابيةريتج الللمجموعة

 وفي يحرك-حسال كاردلإلة لي الكالدرجةعدية في لبسات ايالقا حاللص) α0.01 ≤ ( دلالة 

  :الآتيةمتغيرات وتقيسها الاختبارات ) 10(

  مام لأة ل على اللوحشيلما .1  )اف العلياطرلأل ( الحركات الملفوظةيقطبت .6

   على اللوحة للخلف شيلما .2  )اختبار القوة العضلية للظهر ( ويبرس روك .7

  على اللوحة للجانب يشالم .3  الشكل- الأشكال يدويايلشكت .8

   أجزاء الجسمينعيت .4  التنظيم- الأشكال يدويايلشكت .9

  الموانعر بوع .5  يركلح اساسحلإا .10

  

 القياسات البعدية في لحصال) α0.05 ≤ ( ستوى دلالة مق دالة إحصائيا عند روالفت نا كانمبي

  :ثلاثة متغيرات والتي تقيسها الاختبارات الآتية

  .  نىيم إغلاق الأذن ال-اه السمعيتجلاا .1

 . فتح الأذنين معا-معيس الهاتجلاا .2

  .جللحا .3

  :سات البعدية في متغير واحد وهويالق لائيصاإح توجد فروق دالة ن لاحيي ف

  سرىيذن ال إغلاق الأ-اه السمعيتجلا امتغير

  

):א(אאאאא:
   : بأنهصي ينلذوا

 و سين القبلييالقاج ئن نتايب) α0.05 ≤ ( ة عند مستوى يصائحفروق ذات دلالة إلا توجد       

ليمي عرنامج التالب أثر  إليتُعزىحركي لدى المكفوفين كليا -ي لمتغيرات الإدراك الحسالبعد

  .المقترح

ل ديب :(  (Wilcoxon)ث اختبار ويلكوكسوناحلبدم اتخاس رضا الفذه ن مقحقلتول          

لقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  اينوق بفر اللةلالد) نات المترابطة عياختبار ت لل

يما يلي عرض فو. اته المختلفةحركي الكلية ومتغير-اك الحسدرجة الإدرفي ) فوفينكملا(الثانية 

  ):10( ي والبعدي كما هو موضح في الجدول رقمبللق ايناسقيالج ائنت لئيصاحالإيل  التحلئجتان
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  )10 (لدوج
  يةانلث ابيةريتجاللقياسات القبلية والبعدية للمجموعة اين بق رولفاة للاد

  ).10 =ن (فةلتمخاللدرجة الإدراك الحس ــ حرآي الكلية ومتغيراته ) وفينفكملا(
ط سوتم  زة ميق  لةلالدا ىتومس

  يرتغلت الااح عدد  د دعلا  تبلرا
  م  راتغيمتال  ديبع الساي القيف 

  فضتخانت لااح  0  00
  تفعرتات لااح  9  5.00

0.0060   **  
  2.754  يعدبلح الالص

  غيرتتم لت لااح  1  
  1  ماماأي شملا

  تفضنخا تلااح  0  00
   **  0.0040  تفعرتات لااح  10  5.50

  2.879  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  0  

  2  اًلفخي شملا

  تفضنخات لااح  0  00
   **  0.0040  تفعرتات لااح  10  5.50

  2.877  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  0  

  3  ةدعوال ثم باًانجي مشال

  تفضنخات لااح  0  00
   **   0.0060  تفعرتات لااح  9  5.00

  2.762  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  1  

  4  جللحر اابتخا

  تفضنخات لااح  0  00
   *      0.0100  تفعرتات لااح  8  4.50

  2.585  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  2  

  5  الجسم ءاجزأن ييعت

  تفضنخات لااح  0  00
   ** 0.0060     تفعرتات لااح  9  5.00

  2.724   البعدي لحصال
  غيرتتم لت لااح  1  

ات رآلحاذ يفنت
  عةمومسال

  )اف العليارطلأا(
6  

  تفضنخات لااح  0  00
      ** 0.0040  تفعرتات لااح  10  5.50

  2.879   البعديلحصال
  غيرتتم لت لااح  0  

  7  نعواالمر وبع

  تفضنخات لااح  0  00
     ** 0.0060  تفعرتات لااح  9  5.00

  2.762   البعديلحلصا
  غيرتت مت لالاح  1  

اختبار ( روييس ورآ
وة العضلية الق

  )للظهر
8  

  تفضنخات لااح  2  3.00
    *   0.0450  تفعرتات لااح  7  5.57

  2.008  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  1  

  ي معلس اهاجتلاا
  9  رىيسال  الأذنق لاغإ

  تفضنخات لااح  1  3.50
 *      0.0330  تفعرتات لااح  7  4.64

  2.126  يعدلبا لحالص
  غيرتتم لت لااح  2  

  ي معلس اهاجتلاا
  10  نىيمال  ذنلأاق لاغإ

  فضتنخات لااح  0  00
   *    0.0260  تفعرتات لااح  6  3.50

  2.232  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  4  

  ي معلس اهاجتلاا
  11  ين معاًالأذن تحف

  تفضنخات لااح  0  00
     *   0.0150  تفعرتات لااح  7  4.00

  2.428  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  3  

ي دولي اليكشتلا
  12  )كللشا (لكاشللأ

  تفضنخات لااح  0  00
      ** 0.0100  تفعرتات لااح  8  4.50

  2.585   البعديلحصال
  غيرتتم لت لااح  2  

ي دولي اليكشتلا
  13  )يمنظلتا (لكاشللأ

  تفضنخات لااح  0  00
  **     0.0040  تفعرتات لااح  10  5.50

  2.859   البعديلحصال
  غيرتتم لت لااح  0  

  14  يرآس الحاسحلإا

  فضتنخات لااح  0  00
    ** 0.0050   تفعرتات لااح  10  5.50

  دي البعلحصال

 
2.814  

  غيرتتم لت لااح  0    

 الكلية للإدراك ةجردلا
    الحس حرآي

  )0.05( إحصائية عند مستوى دلالة   لةلاد تذا*  

  )0.01(ستوى دلالة    مند عةئياصحإلة دلات اذ **
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دية للمجموعة عالبو القياسات القبلية ينة الفروق بلدلال) 10(ل رقم دولجا  بياناتليلحتمن ضح يت

إحصائيا عند مستوى دلالة                ة دالق رو فدجو  :ما يلي) المكفوفين(ية انلث ابيةريتجال

 ) ≥ α0.01( وفي كيرح-سحلاك رادللإ ةلي الكالدرجة لصالح القياسات البعدية في )9 (

  :الآتيةات والتي تقيسها الاختبارات متغير

  للوحة للأمام  اي علىلمشا .1  )للأطراف العليا(ات الملفوظة ركلحاق يطبت .6

  للوحة للخلف  الىعي شملا .2  )اختبار القوة العضلية للظهر( برس ويروك .7

  جانبلللوحة ل الىعي شملا .3   التنظيم - الأشكال يدويايلشكت .8

  لجحلا .4  س الحركياسحلإا .9

  نعواالم ربوع .5

  

ح القياسات البعدية في للصا) α0.05 ≤ ( د مستوى دلالة عنق دالة إحصائيا روالفت نا كانمبي

  :الآتيةوالتي تقيسها الاختبارات  راتغيخمسة مت

  . إغلاق الأذن اليسرى-اه السمعيتجلاا .1

  .   إغلاق الأذن اليمنى-اه السمعيتجلاا .2

  .  معا فتح الأذنين-عيسمالاه تجلاا .3

 . الشكل-يا الأشكال يدويلشكت .4

  الجسماءجزأن ييعت .5
  

:)אא(אאא:
   : بأنهصيني لذوا

 القياسين القبلي ئجانتن يب) α0.05 ≤ ( فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى لا توجد       

 كليا وضعاف البصر معاً تُعزى إلي المكفوفينحركي لدى -لحس الإدراك ااتيرتغلم يوالبعد

  . أثر البرنامج التعليمي المقترح

اختبار ل ديب :(  (Wilcoxon)ث اختبار ويلكوكسوناحلبا مخدستفرض ا الهذا ن مققتحلل     و

ن تيبييرجلت اعتينمومجلللقياسات القبلية والبعدية  اينوق بفراللدلالة ) ت للعينات المترابطة 

ما فيو. حركي الكلية ومتغيراته المختلفة-الإدراك الحسفي درجة ) صرلباف اضع و نيفالمكفو(

 والبعدي كما هو موضح في الجدول يبللق ايناسقيالل الإحصائي لنتائج يتحلل ائجاتن ضعريلي 

):11(رقم
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  )11(ل ودج
  ينوفكفلما(ين يتبيرتجالجموعتين مق بين القياسات القبلية والبعدية للرولفا ةلدلا

  ).19 = ن (ةفتلمخالجة الإدراك الحس حرآي الكلية ومتغيراته دري ف عاً م)صر البفاعض و
ط سوتم  زة ميق  ةلدلالا ىتومس

ي  فيرتغلت الاحاعدد   د دعلا  تبلرا
  م  راتيغتملا  ديبع السايلقا

  تضفخن اتلاحا  0  00
  تفعرتات لااح  18  9.50

0.0002     **  
  3.817  يعدلباح لاصل

  غيرتتم لت لااح  1  
  1  امامي أشملا

  تفضنخات لااح  0  00      
  ** 0.0002  تفعرتات لااح  18  9.50

  3.906   البعديلحصال
  غيرتتم لت لااح  1  

  2  اًلفخي شملا

  تفضنخا تلاحا  0  00
 **    0.0001  تفعرتات لااح  19  10.00

  3.934  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  0  

  3  دةعوال ثم باًانج يمشال

  تفضخنت الااح  0  00     
 **    0.0004  تفعرتات لااح  16  8.50

  3.640  يعدلبا لحالص
  غيرتتم لت لااح  3  

  4  جللحر اابتخا

  تفضنخات لااح  0  00      
    **  0.0003  تفعترت االاح  17  9.00

  3.729  يعدلباح لاصل 
  رغيتتم لت لااح  2  

  5   الجسماءجزأن ييعت

  تفضنخات لااح  0  00
 ** 0.0002   تفعرتات لااح  18  9.50

  3.825   البعدي  حلصال
  غيرتتم لت لااح  1  

ات رآلحاذ يفنت
  عةمومسال

  )ف العلياراطالأ(
6  

  تفضنخات لااح  0  00
  **   0.0001  تفعرتات لااح  19  10.000

  3.946  ي عدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  0  

  7  نعواالمر وبع

  تفضنخات لااح  -  00
 **    0.0002  تفعرتات لااح  18  9.50

  3.947  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  1  

اختبار ( روييس ورآ
  8 )القوة العضلية للظهر

  تفضنخات لااح  4  4.50
**    0.0080  تفعرتات لااح  12  9.83

  2.648  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  3  

  يمعلس اهاجتلاا
  9  رىيسال  ذنلأاق لاغإ

  تفضنخات لااح  1  4.50
 **    0.0030  تفعرتات لااح  12  7.21

  2.961  يعدلباح لاصل
  غيرتتم لت لااح  6  

  يمعلس اهاجتلاا
  10  نىيمال  ذنلأاق لاغإ

  تفضنخات لااح  0  00
   **0.0015  تفعرتات لااح  13  7.00

  3.270  يعدلباح لاصل 
  غيرتتم لت لااح  6  

  يمعلس اهاجتلاا
  11  ين معاًذن الأحتف

  تفضنخات لااح  0  00
   **0.0007  تفعرتات لااح  15  8.00

  3.508  يعدلبالح صا ل
  غيرتتم لت لااح  4  

ي دوي الكيلشتلا
  12  )كللشا (لكاشللأ

  تفضنخات لااح  0  00       
   **0.0003  تفعرتات لااح  17  9.00

  3.787  يعدلبالح صا ل
  غيرتتم لت لااح  2  

 يدولي اليكشتلا
  13  )يمنظلتا (لاكشلأل

  تفضنخات لااح  0  00
   **0.0001  تفعرتات لااح  19  10.00

  3.919  يعدلبالح صا ل
  غيرتتم لت لااح  0  

  14  س الحرآياسحلإا

  تفضنخات لااح  0  00
   **0.0001  تفعرتات لااح  19  10.00

  3.835  يعدلبالح صا ل
  غيرتتم لت لااح  0  

 الكلية للإدراك ةجردلا
    س حرآيالح

  ،   )0.05(ة   لدلا  إحصائية عند مستوىلةدلات اذ*  
  )0.01(ستوى دلالة    مند عةئيصاإح لةلا دذات **  
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البعدية وة الفروق بين القياسات القبلية لدلال) 11(ل رقم دولج ا بياناتليلتحمن ضح يت 

وجود فروق دالة إحصائيا : ييلا م عاً م)وفين و ضعاف البصركفلما (بيتينريتجن التيوعللمجم

-سحلاك رادللإ ةلي الكالدرجةاسات البعدية في يالقلح اصل )α0.01 ≤  ( ةلى دلاعند مستو

  :الآتيةمتغيرا والتي تقيسها الاختبارات ) 14( وفي  كيرح

  للوحة للأمام  الىعي شملاار تباخ .1  )للأطراف العليا(ات الملفوظة ركلحاق يبطت .8

  للوحة للخلف  الىعي شملاار تباخ .2   إغلاق الأذن اليسرى-اه السمعيتجلاا .9

  للوحة للجانب الىعي شملاار تباخ .3  لأذن اليمنى  اق لا إغ-السمعياه تجلاا .10

  لجحلاار تباخ .4  ين ذنلأا حفت  -اه السمعيتجلاا .11

   الجسماءجزأن ييعتار تباخ .5  لشكال-شكال يدويا الأيلشكت .12

  نعواالمر وبعار تباخ .6  التنظيم- الأشكال يدويايلشك ت .13

اختبار القوة ( برس ويروار كتباخ .7  اس الحركيالإحس .14
  )ضلية للظهرالع

  تين التجريبيتينعجمومل اين بةديبعالالقياسات ق روف ةلدلاالتحقق من الفرض الرابع : رابعاً

  :والذي ينص بأنه

  

 اتيرتغلمة ديبعالسات يالقج ائاتنل) α0.05 ≤  ( ىوست مدعنجد فروق ذات دلالة إحصائية تو لا 

 أثر  إليتُعزى) بصرالفين و ضعاف كفولما(يبيتين جرلت اتينوعجملمحركي بين ا-اك الحسدرلإا

  .البرنامج التعليمي المقترح

  

يل بد: ( (Mann Whitney)ينوتن ام ث اختباراحلبا مخدستفرض ا الهذا ن مققتحلل     و

يبيتين جرلت اتينوعجملمالقياسات البعدية بين اق رولة فلالد) اختبار ت للعينات المستقلة 

  . حركي الكلية ومتغيراته المختلفة-اك الحسدرالإجة درفي ) اف البصرضعين وفالمكفو(

   ):12(مقر موضح في الجدول وا همحصائي لدلالة الفروق كلإتائج التحليل ا نضعري ل يايموف
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  )12(ول جد
  تينبيلمجموعتين التجري اين بةديبعالالقياسات ق روفة للاد

  يراته المختلفةالكلية ومتغي حس حرآالفي درجة الإدراك ) اف البصرعو ض وفينفكملا(
  

ط سوتم  يوة ميق  لةلالدا ىتومس
  م  راتيغتملا  عاتومجملا  ددعلا  تبلرا

  0.3428  صرالبف اعض  9  10.50
  40.5  لدار يغ

  فينوفكملا  10  9.55
  1  ماماأ شيملا

  0.9389  صرالبف اعض  9  9.94
  44.5  لدار يغ

  فينوفكملا  10  10.05
  2  اًلفخي شملا

  1.0000  صرالبف اعض  9  10.00
  45.0  لدار يغ

  فينوفكملا  10  10.00
  3   ثم العودةباًانجي شملا

  0.2688  صرالبف اعض  9  11.39
  32.5  لدار يغ

  نوفيكفلما  10  8.75
  4  جللحر اابتخا

  0.1050  صرالبف اعض  9  11.89
  28.0  لدار يغ

  فينوفكملا  10  8.30
  5   الجسماءجزأن ييعت

  0.1646  صرالبف اعض  9  11.44
  32.0  دالر يغ

  فينوفكملا  10  8.70

ات رآلحاذ يفنت
  المسموعة

  )اف العليارطلأا(
6  

  0.1646  صرالبف اعض  9  11.44
  32.0  لدار يغ

  فينوفكملا  10  8.70
  7  نعمواالر وبع

  0.6050  صرالبف اعض  9  10.44
  41.0  لدار يغ

  ينفوفكملا  10  9.60
اختبار ( روييس ورآ

  8 )القوة العضلية للظهر

  0.8930  صرالبف اعض  9  10.17
  43.5  لدار يغ

  فينوفكملا  10  9.85
  يمعلس اهاجتلاا
  9  رىيسال  ذنلأاق لاغإ

  0.6202  صرالبف اعض  9  10.61
  39.5  لدار يغ

  فينوفكملا  10  9.45
  يسمعل اهاجتلاا
  10  نىيم  النذلأق الاغإ

  0.1681  صرالبف اعض  9  11.00
  36.0  لدار يغ

  فينوفكملا  10  9.10
  يعمسل اهاجتلاا
  11  عاًمين ذنالأح تف

    ** 0.0038  صرالبف اعض  9  13.61
  12.5  البصرف عاضح لاصل

  نيفوفكملا  10  6.75
ي دولي اليكشتلا

  12  )الشكل(للأشكال 

  0.5542  صرالبف اعض  9  10.72
  38.0  لدار يغ

  فينوفكملا  10  9.35
ي دولي اليكشتلا

  13  )التنظيم(للأشكال 

  0.2253  صرالبف اعض  9  11.17
  34.5  دالر يغ

  فينوفكملا  10  8.95
  14  س الحرآياسحلإا

     * 0.0318  صرالبف اعض  9  12.89
  19.0  البصرف عاضح لاصل

  فينوفكملا  10  7.40
راك د الكلية للإةجردلا

    يرآالحس ح

  ،   )0.05(ة   لدلا  إحصائية عند مستوىلةدلا تاذ*    
  )0.01(ستوى دلالة    مند عةئيصاإح لةلا دذات **  
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 ينية بين المجموعتة فروق القياسات البعدلدلال) 12( رقم ولجداليل بيانات لحت منضح يت

  :ما يلي)  وفين و ضعاف البصرفلمكا(التجريبيتين 

  

ة ضعاف البصر في وعجمم حاللص )α0.01 ≤ ( دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ق  فرو وجود

  : متغير واحد والذي يقيسه الاختبار التالي

  الشكل-اي الأشكال يدويلشكار تتباخ .1

  

 لصالح مجموعة )α0.05 ≤ ( توى دلالة مسد نع كنولق دالة إحصائيا رونت الفا ككلذكو

  :رغيمتضعاف البصر في 

  .  حركي-ك الحس ادرلإة لليلكجة ادرال .1

  

سات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين يالق لائيصاإح توجد فروق دالة في حين لا         

  :الآتيةالتي تقيسها الاختبارات  راتغيمتالفي ) المكفوفين و ضعاف البصر(

  )للأطراف العليا(ات الملفوظةركلحاق يطبت .8

  ليسرىالأذن  إغلاق ا-يمعلس اهاجتلاا .9

  التنظيم- الأشكال يدويايلشكتر ابتخا .10

   إغلاق الأذن اليمنى  -اه السمعيتجلاار اتباخ .11

  ين معاذنلأا حفت  -اه السمعيجتلاار اتباخ .12

  اس الحركيحسلإار اتباخ .13

  

   على اللوحة للأمامشيلمار اتباخ .1

  لخلفلوحة لال على شيلمر اابتخا .2

   على اللوحة للجانبشيالمر تباخا .3

  جللحار اتباخ .4

   أجزاء الجسمينعير تابتخا .5

  الموانعر بور عابتخا .6

اختبار القوة ( ويبرس رور كابتخا .7
  )العضلية للظهر
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אא

אא

א:

א:

א:
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א:
  

 للمجموعة ةعديبات القبلية والاسة الفروق بين القيلدلا ل)9 (قمر الجدول جئتا نضح من تحليليت

فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة                د جوو) ربصالضعاف (التجريبية الأولى 

 ) ≥ α0.01( في و يحرك -سحك الرادللإ ةلي الكالدرجةي ات البعدية فاسقيال لصالح)10 (

  :يرات والتي تقيسها الإختبارات الآتيةتغم

  للوحة للأمام  الىعي شملا .1  )للأطراف العليا(ات الملفوظةركلحاق يبطت .6

  للوحة للخلف  الىعي شملا .2  )اختبار القوة العضلية للظهر( برس ويروك .7

  بانلجل للوحة الىعي شملا .3  الشكل- الأشكال يدويايلشكت .8

   الجسماءجزأن ييعت .4  التنظيم- الأشكال يدويايلشكت .9

  نعواملابور ع .5  اس الحركيحسلإا .10

  لـصالح القياسـات   )α0.05 ≤ ( ستوى دلالة  مالفروق دالة إحصائيا عندت انك كذلوك      

 ـلا االحجل، و : البعدية في المتغيرات الآتية     ـلاو اليمنـى  ا إغـلاق الأذن  -اه الـسمعي تج اه تج

  .فتح الأذنين معا -السمعي

  

  :ة إلىفعئية المرتصاحالإث هذه النتيجة ذات الدلالة احلبا وعزوي

 التعليمي المقترح في تطوير المهارات الحركية عامة والحس حركية جامنبرلا فعالية .1

خاصة، بالإضافة إلى التفاعل الايجابي للطلبة مع أنشطة ومهارات وتمارين الوحدات التعليمية 

    . تعة ومثيرة لهمكونها مشوقة ومم

ن أبعاد الإدراك الحس حركي مع مستوى قدرات  معد ب لقياس كلةاف الخاصهدلأاتناسب  .2

  .العينة

التعليمي   وحدات البرنامجا ات والحركات والتدريبات التي تضمنتهراهملدقة وموضوعية ا .3

  .لتحقيق الأهداف الخاصة الموضوعة

  .معدلع مستوى صدق مضمون اختبارات المقياس الفارتا .4

  

ث مهارات حين  م(Pava,et al, 1991) توصل إليه بفا وآخرون ماع  ملنتائج اذهه قتفوت      

مس خند عالنفس البدنية ن الدفاع عن النفس حيث أشارت النتائج إلى تحسن مهارات الدفاع ع

من النساء ضعيفات البصر، وكما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من شاهين 

زة لأجهوات وادالأن التي تتضم  البرامج الحركيةحيث إن من) 1989(و عبد الحليم ) 1999(
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ين فكيف وأن وففكملتساعد على تنمية الإدراك الحس الحركي ومتغيراته المختلفة لدى الأطفال ا

 عةمومجوهو أن ) 1994(ما أكد عليه الدهان ا هذو  .جموعة هم من ضعاف البصر م الههذ

سيس حالأ ا باستخدامىتؤلف الإحساسات المتولدة من حركات البدن ذاته، وتعنالأحاسيس التي 

 ةيالصادرة من العضلات والأربطة والمفاصل، وهي الحاسة التي تجعله يعرف أوضاعه البدن

  .دريب عليها بوضع تمرينات خاصة لهاتبال كته، كلها تنموحرو

        

اء سواشتراك الكفيف في برامج مختلفة ة ميأهمن ) 1998(الحديدي  هيلإ تا نبه مهوو       

 وتطور الحواس  نمولىع لعم الاهمه أضراأغ يقحق تتماعية فيجو اأ ةة أو ترويحيضيريا

  .بها ريية وتدلدالمتبقية 
  

 اتاسقيللفروق دالة إحصائيا جد تو لا نهأ) 9 (قمبق رساال لدوجالمن ح ضتي نحيي ف       

  . إغلاق الأذن اليسرى-وهو اختبار الاتجاه السمعيية إلاّ في متغير واحد عدلبا

 البعدية في متغير اختبار الاتجاه السمعي  اتاسقييا للائلة إحصداث عدم وجود فروق احلبا وعزوي

  :من العوامل وهيد ود لعديع

  

ر في المقدرة على ؤثاس و يحسو الخارجية  أطى ساب في الأذن الوتهلاب لافطتأثر الأ .1

  .المعلومات السمعيةالتمييز ومعالجة 

لى وت إلص اى قد تصل طاقةر اليسذنلأق اغلاوإر الاتجاه السمعي للأذن اليمنى باتخا دعن .2

ريق  ط عنةيلكن إثارة قوقعة الأذن الداخيمي  أ،ميعظالذن الداخلية عن طريق التوصيل الأ

  .ةمجمجذبذبات عظام ال

أو ) خلل في التطور ( غيوج دمانضء الضعيف في الاختبار عائد لاحتمال عدم ن الأدايبدو أ .3

بة صعالم لاكلا ممهم ن ماهيرية، وغمعلس اةالجمعالي أعصاب الدماغ في منطقة  ف لخل

 .ةسسالحا
  

ر السمعي وهذا ما اختبللفظية تغلب في الا ازو الباحث هذه النتيجة لكون الصيغةيعا كم      

ي ،حيث إن الطفل يحدد مكان أو يسبب اشكال عند الطفل بالرغم من أنه يقيس جانب حركي أدائ

متازاً م ءب لمكان الصوت لكان الأدااذهلال و طلب من الطفلفي حين .  جهة الصوت بالنسبة له

ائص اللغوية صالخبصل يت ما مأهن أ)  2000(ان وسلر اوهنا يوضح . لانعدام الاستجابة اللفظية

اجه المعاق بصرياً مشكلات  المفاهيم أوما يسمى بالنمو المعرفي إذ يوينكوفي تف ضعهو 
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مفهوم المساحة : سي البصري مثللح ااسفاهيم ذات الأسم النويتكو تساب معاني الألفاظاكل شمت

الضوء في  كانمار الاتجاه البصري لتبمن اخ لاالاختبار مشتق أصا وهذ. انلوأو المسافة أو الأ

  .صورته الأصلية حيث إنعدام اللفظية

  

ة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لدلا ل)10(ئج الجدول رقم ن تحليل نتا مضحيت       

  )α0.01 ≤(وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة ) مكفوفينلا(ةلثاني ابيةريتجال ةللمجموع

ت والتي اريغتم) 9(وفي ي حرك -سالحراك  دلإل يةكلي الدرجة السات البعدية فيالقا حاللص

   :ةتقيسها الإختبارات الآتي

  ة للأمام وحلى اللعي شملا .1  نعواالمر وبع .6

  للوحة للخلف  الىعي شملا .2  )اختبار القوة العضلية للظهر( برس ويروك .7

  للوحة للجانب الىعي شالم .3   التنظيم-دويا ي الأشكاليلشكت .8

  لجحلا .4  اس الحركيحسلإا .9

  )للأطراف العليا(ات الملفوظةركلحاق يبطت. 5  

لي أثر البرنامج التعليمي  إعةتفالإحصائية المر  ذات الدلالةث هذه النتيجةاحلبا وعزوي     

ما ذكر وك  ).9( المقترح و للأسباب العلمية والموضوعية سابقة الذكر عند تحليل الجدول رقم 

لدى الأطفال يجب أن يتم من  يكرح –من أن تحسين الإدراك الحس ) 1998(الخولي و راتب 

  .تي تساعد على نمو الكفاءات الإدراكية لديهمد من الأنشطة الحركية الديلع الالخ
      

 ةديبعال القياسات لحصا ل)0.05(ى دلالة وق دالة إحصائيا ولكن عند مسترونت الفك كاذلوك

   :متغيرات التي تقيسها الإختبارات الآتيةالي ف

  .ى إغلاق الأذن اليسر-يمعلس اهاجتلاا.1

  .لاق الأذن اليمنىغ إ-عيملس اهاجتلاا.2

  . فتح الأذنين معا-يمعلسا هاجتلاا.3

  . الشكل-ال يدوياشكلأال يكشت.4

  . الجسماءجزأن ييعت -5

  

سات يالقل )α0.05 ≤ ( ستوى دلالة  مند عايائة إحصلادوق رف دوجوث احلبا وعزوي      

  :من العوامل وهيد ود لعديعالبعدية في متغير  الاتجاه السمعي  
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 م في تطبيقه على استخداكز رقد ”بوكسينجالكيك “ سنفالج أساسيات الدفاع عن أن برنام .1

 عصبية اتالسمع، وهذا ساعد على استثارة اس حمداتخاساسة الإحساس الحركي أكثر من ح

 معظمها على حاسة الإحساس الحركي وعلى مدتي تعتالولذا تأثرت المتغيرات  صة،اخ

  . الجهازين العضلي والعصبي

ال المؤثرات التي عولجت قبست ا فيةئد لصعوبعا ارتبخالاء الضعيف في هذا ن الأدا يبدو أ .2

معية  سصف حيث تقع أصوات خارجية ومشتتاتالي  فماتليتعللصوتيا أثناء حضور الطفل 

  .فةلمخت

 اللفظية تغلب في الاختبار السمعي وهذا ما يسبب أشكال عند غةصياللباحث بما أن  ارى ي .3

 ، وهنا حيث يحدديةفو ش أمةابة حركيحويل الملائم للمثيرات السمعية إلى استج التالطفل في

ن كافي حين لو طلب من الطفل الذهاب لم.   جهة الصوت لفظيا بالنسبة لهأو طفل مكانال

) 1998(ذكره الخولي وراتب  يووفقا لما. متازا لانعدام الاستجابة اللفظيةم ءالأدا كانلالصوت 

هذه الاتجاهات ويمينا ويسارا، ا، لفوخالاتجاهات الأساسية للحركة هي أعلى وأسفل، وأمام،  نأ

ت اجاهتيجب أن يدركها الطفل من خلال أنشطة حركية يتم من خلالها تحريك جسمه في ا

  .مختلفة

الكيك “ نتائج هذه الدراسة فيما يتصل بالبرنامج المقترح باستخدام مبادئ رياضة فقتت و      

 المعوقين بصريا يستطيعوا أن أشارت إلى أني لتا )Weil., 1991( مع دراسة ويل ”بوكسينج

  .ميمارسوا الحركات المختلفة في رياضة الجودو و زيادة ثقة الأطفال بأنفسه
         
ة يدعالقبلية والب تسايالقة الفروق بين الدلا ل)11(ل رقم دولجائج انتح من ضت       ي

حصائيا عند وجود فروق دالة إ) وفين و ضعاف البصركفلما (امع بيتينريتجالللمجموعتين 

 القياسات البعدية في درجة الإدراك الحس حركي الكلية لحصال  )α0.01 ≤     (ةلى دلامستو

   .فةتلمخالته راغيتم يعجمو

لي أثر البرنامج التعليمي المقترح و للأسباب العلمية إث هذه النتيجة احلبا وعزوي      

    ).9( والموضوعية سابقة الذكر عند تحليل الجدول رقم 

لدى الأطفال  يكرح –دراك الحس لإا من أن تحسين) 1998(ما ذكر الخولي و راتب  كذاهو

التي تساعد على نمو الكفاءات الإدراكية  ةيالحرك  الأنشطةمند دييجب أن يتم من خلال الع

  .لديهم 

الكيك “ترح باستخدام مبادئ رياضة مق الجنامرنتائج هذه الدراسة فيما يتصل بالبق تفوت       

حيث  (Lignac & Weil., 1987) مع نتائج دراسات كلا من دراسة لجينك و دويل  ”بوكسينج
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ية لعافو. أشارت النتيجة إلى أنه يمكن للمعوقين بصريا كليا وجزئيا ممارسة رياضة الجودو

وتتفق نتائج هذه الدراسة من حيث إعداد البرامج . تنفيذ البرنامج المطبق على العينة بنجاح

أثر برنامج اللياقة : "ن واعن ب(Doglas,1986) نواتريسب داجلاس سةرا دع نتائجالحركية م

تقدم ملحوظ لأفراد العينة : ت النتائج عنفر أسد وقنالبدنية على ضعاف البصر والمكفوفي

 سو والكر سةرا دجئع نتامالدراسة ه هذج وتتفق نتائ. المقترحالتجريبية في برنامج اللياقة 

(Walker,1992) فس لن باةلثقاالكفيف ب ساإك: سفرت الدراسة عن النتائج التالية  أقدو

طة  خري بصورة سليمة وتجعله يرسموالاستمتاع بالحركة، وان التدريبات تفيد في تحديد الاتجاه

 خلال المتخصصين نمة لأنشطة الحركي اسةار، ومم)التوجه والحركة( للبيئة من حوله عقلية 

  .ياقة البدنية واللياقة الحركية الصحيحةيساعد الأطفال في زيادة الل

  

ة فروق القياسات القبلية بين المجموعتين لدلال) 4(ل رقم دولجائج ا     وعند مراجعة نت

لة         لادالة إحصائيا عند مستوى دق ود فرووج) فين و ضعاف البصرمكفوال(التجريبيتين 

)≥ α0.01(كاردلإلة لية الكجردل ا:تيةة ضعاف البصر في المتغيرات الآموعجم حالص ل  

 كن عند لق دالة إحصائيارونت الفكا لككذو. لفلوحة للخلى ال عشيلمبار اختي و اكحر -حسال

ار تباخ:  الآتيةراتغيمتال مجموعة ضعاف البصر في لحصا ل )α0.05 ≤ (  ستوى دلالةم

   .كللشا-اوييدكال شالأ ليشكجل واختبار تلحا

  

 دراسة ن مئج دراسات كلاتا نمعاسة فيما يتصل بالحالة البصرية  نتائج هذه الدرفقتت     و

 ايؤدون ائج أن المعصوبين يمكن أتت النظهرأو) Layton & Avanel,2002(ل ي و أفانتونيلا

الية الوهمية الكاتا كما في حالة الإبصار الطبيعي رغم اختلاف بين نقطة البدء و قتركات الالح

 ثويرى الباح. ينينلع، أي عصب ا و صعوبة العمى العارضنتهاء لصالح المبصرينة الانقط

 ضعاف لحصا ل بين المجموعتين، ولكنهاضةخفمننتيجة الفروق القبلية منطقية في كونها  نأ

 واختبار  على اللوحة للخلفشيلم ارباخت ا اختبارات فقط، هيثةلا ثية وكلدرجة اللي افالبصر 

 سفرت أيث ح(Meek, 1996 )ك مع دراسة ميك  في ذلقاتفم. كللشا-اوييد الأشكال يلشكت

 منخفضة للياقة البدنية بين المجموعتين المصابين تدلامعهناك : الدراسة عن النتائج التالية 

كلي أقل منها عند المبصرين تماما لكنها أقل بكثير بين الطلبة الذين يعانون ى زئي وعمجمى عب

 ,Joseph  (يفوجوز) م1995 (كره المصطفىو يستند الباحث في ذلك إلى ما ذ. صريةإعاقة ب

 حركي إما في المدخلات أو التغذية الراجعة، - أسباب العجز في الإدراك الحسمنن أ) 1995

غير قادر على استقبال أية معلومات ) الكفيف، الأصم(ية حس إعاقة هلدي كالضعف عند من
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ز لمعلومات لا تصل إلى الجهاوتكون النتيجة بالتالي بأن الهم بصرية أو سمعية من البيئة حو

ممن لديه ): التغذية الراجعة(الإضافة إلى  القصور أو الضعف في مرحلة ب. بي المركزيعصال

الإحساس الحركي عنده غير كلي مما يعيق كفاءة  في بجسمهعي ولا ةإعاقة بصرية أو حركي

ت حالة الضعف ه كلما اشتدأنن  م)1998(يدي الحدويؤيد هذا ما ذكرته . التغذية الراجعة

  .  نمو الحركي أكبرلا البصري لدى الإنسان أصبحت عقبات

  

 ينلمجموعتاين بة فروق القياسات البعدية لدلال) 12(ل رقم دولجائج انتح من ضتي       

دالة إحصائيا عند مستوى دلالة          ق ود فرووج) المكفوفين و ضعاف البصر(التجريبيتين

)≥ α0.01(  الشكل-اوييدل  الأشكايلشكر تابتخا ضعاف البصر في متغيرة وعجمم حاللص .

 لصالح مجموعة ضعاف البصر )α0.05 ≤ ( ق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة روالفنت اوك

ات اسقي للائيصاإح توجد فروق دالة في حين لا. حركي-اك الحس درة للإكليل اجةردل ارغيمتفي 

  .راتيغتمل اةقي بفي) كفوفين و ضعاف البصرالم( التجريبيتين عتينالبعدية بين المجمو
     

رنة نتائج القياسات القبلية بنتائج القياسات البعدية بين المجموعتين أن ا من مقهريظ       

 لصالح )α0.05 ≤ ( دلالة ى تومس  إلى )α0.01 ≤ (ة لدلاى تومس من مستوى الدلالة تقلص

 توجد  لانيح يف، يركح–دراك الحس للإة لكلية اجردل ارغيمتمجموعة ضعاف البصر في 

إن دل فيدل على أن ا هذ و.ي على اللوحة للخلفشر الحجل والمباتخا ي فائيصاإحفروق دالة 

فين رغم بقائه لصالح فور والمكصالب البرنامج التعليمي المقترح قد قلص الفارق بين ضعاف

كية بين الأطفال المعوقين أن الفروق الحر) 1998(ويؤيد هذا ما ذكرته الحديدي . ضعاف البصر

يرى الباحث أن نتيجة الفروق البعدية ما ك.  التدريبأقل معبصرياً والأطفال المبصرين تصبح 

، الشكل-كال يدوياش الأيلتشكر تباخ ارغيمتمنطقية في تفوق ضعاف البصر على المكفوفين في 

 يحرم الطفل من رؤيةمن أن النقص في ال) 1998(لحديدي ا هدا في ذلك إلى ما ذكرتتنمس

ن التآزر اليدوي وتطور م للجسمية ويقل ااتارالمتابعة البصرية ويقلل من فرص اكتساب المه

  .الحركات الدقيقة

سيس التي تكون  الإحساس المتولد من حركات البدن ذاته  حالأ اאא

طفل يعرف أوضاعه هي الحاسة التي تجعل ال، لمفاصلاة وطالصادرة من العضلات والأرب

البدنية وحركته، ويتم التدريب عليها بوضع تمرينات لتحسين الوضع العام للجسم في وقفته 

ة واتجاهاتها والارتخاء وحرية الحركة وتوافق الحركات  كرحل وتوقيت النقلتواوالاتزان البدني 

  ).1994ن،هالدا(
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א:

 الخبرات الحركية الأساسية لدى أطفال المجموعتين  وجود ضعف واضح في:الاستنتاج الأول

التجريبيتين من الأطفال المكفوفين وضعاف البصر وهو الضعف الذي دلت عليه نتائج القياس 

  .القبلي للعينة

 تبين للباحث خلو مناهج التعليم الابتدائي لمدارس المكفوفين في كل من المملكة :الاستنتاج الثاني

 المملكة العربية السعودية من منهاج خاص بالتربية الحركية أو التربية الأردنية الهاشمية و

الرياضية المعدلة الموجهة للطلبة المكفوفين وهو الاستنتاج الذي توصل إليه من زياراته المتعددة 

  .للمدارس الخاصة بالمكفوفين في القطرين العربيين
 

 الذي اعتمد على مبادئ طبيق البرنامج المقترحعند ت- تبين من النتائج الإيجابية:الاستنتاج الثالث

المجموعتين التجريبيتين بأن الأطفال  التي تحققت لدى أفراد العينة من -رياضة الكيك بوكسينج

المكفوفين وضعاف البصر على حد سواء لديهم قابلية متميزة لتعلّم مهارات حركية وبدنية 

حركي أولاً، وفي - في تنمية الجهاز الحسجديدة، وهي المهارات والحركات التي تساعد كثيرا

تطوير المهارات الحركية الأساسية ثانياً، مما أسهم في تحسن أدائهم المهاري والحركي 

.والمعرفي المرتبط بالمتغيرات الحس حركية
 

 )α0.01 ≤ ( ة لدلاتوصل الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى : الاستنتاج الرابع

 المجموعتين التجريبيتين من الأطفال كلية في اختبارات المقياس لدى أطفالفي الدرجة ال

 في الأربعة عشر متغيرا )α0.05 ≤ ( دلالة ى تومسالمكفوفين وضعاف البصر، وكذلك عند 

التي تقيسها اختبارات المقياس لدى مجموعة المكفوفين وثلاثة عشر متغيرا لدى مجموعة 

 علمية كبيرة على سلامة المنهج العلمي المستخدم في الدراسة تدل دلالة. الأطفال ضعاف البصر

كما تدل عل صدق .  أولا وعلى موضوعية وصدق المحتوى لاختبارات المقياس المعدل ثانيا

محتوى البرنامج التعليمي المقترح وتناسبه مع الخصائص البدنية والحركية لأطفال المجموعتين 

  .وضعاف البصرمن الأطفال المكفوفين التجريبيتين 
 

- إيجابية أدت إلى تطور في جهاز الإدراك الحسجالدراسة نتائت هر أظ:الاستنتاج الخامس

حركي لدى أفراد المجموعتين التجريبيتين؛ حيث إن تطبيق البرنامج التعليمي قدم مجموعة 

متنوعة من الخبرات الحركية المناسبة للأطفال المكفوفين وضعاف البصر إذ أحدثت تغييرا 

شاملا في المتغيرات الحس حركية التي تقيسها الاختبارات الأربعة عشر للمقياس المعدل 

  .المستخدم في الدراسة
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 إن تنوع الأجهزة والأدوات والمهارات التي تضمنها تطبيق البرنامج :الاستنتاج السادس

وقدم . العينة ساعد على تحفيز أفراد ”الكيك بوكسينج“التعليمي الذي اعتمد على مبادئ رياضة 

مثيرات ساعدت على استثارات عصبية أدت إلى تنمية الإدراك الحس حركي ومتغيراته 

  .المختلفة لدى أفراد العينة
 

درجة الإدراك الحس حركي لدى  جابيا فيإيعا فانتائج الدراسة ارتت هر أظ:الاستنتاج السابع

 في تعليم المهارات والحركات التي أفراد المجموعتين التجريبيتين، ويبدو أن الأساليب المستخدمة

غر المصالتوجيه اللفظي وقراءة برايل للجسم والتدريس : تضمنها البرنامج التعليمي المقترح مثل

التي كان لها الدور الأكبر في تطور القدرات الإدراكية الحس حركية لدى أفراد عينة البحث في 

  .المجموعتين

א:

 الحركية لمناهج المرحلة الابتدائية كمادة تأهيلية علاجية أساسية الحصص إدخال مادة التربية .1

 .ريةصالب دروس أسبوعية للأطفال ذوي الإعاقة) 3-2(من 
رية في المرحلة الابتدائية، وكذلك صالب  تخصص تدريس التربية الحركية لذوي الإعاقةإدخال .2

 وكليات التربية الرياضية لإعداد تدريس الرياضة المعدلة ضمن مناهج كليات التربية الخاصة

 .معلمين متخصصين في تدريس المعوقين عامة والمعوقين بصريا خاصة
التركيز في تدريس مادة التربية الحركية والتربية الرياضية المعدلة على أسلوب التوجيه  .3

أو ) قيالحقي(اللفظي والتوجيه الجسدي المعتمد على قراءة برايل للجسم والنموذج المجسم الحي 

 .الصناعي في تدريس برامج التربية الحركية والرياضية المعدلة
 الإحساسات الداخلية العضلية وعضوم  لافتقار مناهج التربية الخاصة إلى دراسات فيراًنظو .4

عاقة الحركية والإعاقة البصرية، يوصي الباحث بمزيد من الدراسات لإ مساق افيا وصوخص

لإعاقات الحسية  اويذ ل-المسمى بالمعرفة الذاتية-ي كلحروالكتابات عن أهمية الإحساس ا

 .المختلفة

ية كرياضة صرلب اةاقعالإ في برامج رياضة ذوي ”الكيك بوكسينج“ياضة ئ رادف مبظيتو .5

 ".كالكاتا"لحركات القتالية الاستعراضية اتتضمن   معدلة

لدفاع عن النفس حث الباحثين على إجراء بحوث باستخدام مبادئ رياضات أخرى من ألعاب ا .6

 .حركي-التايكواندو والكاراتيه لتنمية الإدراك الحس: بصرية مثللللأطفال ذوي الإعاقة ا
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אא :א
 راد: ةالقاهر. ويح للمعوقينترال ويةاضريالية ربلتا). 1998( ىليل ت،احرفوحلمي م، هيراإب

  . لفكر العربيا

 ةوليدالدار العلمية ال: نماع.  البدني والتعلّم الحركيالنمو). 2002 (يدمجال م، مروان عبدهيراإب

  .ودار الثقافة

  .ثيدحلارمكتبة دا: القاهرة. 2-1 ءزجلا ،سيرة النبويةال). 1996( ،عبدالملكابن هشام

 بةكتم: ، القاهرةق قبل المدرسةعولما لطفال وطرق تربية مجراب). 1998(رة مي س،وزيدأب

  .زهراء الشرق

  ارد:  القاهرة1، طضةيالريس في التربية البدنية وادرلتا ).2000(  مدحت،عيسرو أب

G.M.S.  

ة شرلنا: ية مصر العربيةورمهج). 1998 (قينعولموائات الخاصة لفات رعاية ايئلها دحاات

  . مارس53الدورية، العدد 

 بين في رياض الاطفال الصحيحةالتربية النفس حركية والبدنية  ).1991 (جوليان بر، انتوني

  .دار الفكر العربي:  ترجمة عبد الفتاح حسن، القاهرة .والتطبيقنظرية ال

  . والتوزيع، القاهرةشرلنبي لعرال،  تربويةياقضا). 1992 (يطف، لتكابر

ترجمة محمد  . التدريس المصغر برنامج لتعليم مهارات التدريس). 1998(بروان ،جورج 

  .دار الفكر العربي: رضا البغدادي، القاهرة

  .لفكر العربي اارد: رةاهلقا. وجيا التعليم والتعلّمولكنت). 1998(ضا رد حم م،ديدابغال

ترجمة عبدالحكيم المطر، . ي الاحتياجات الخاصةوب ذيتدر). 2002(وت ك، ساندمجو

  .مةمجلس التعاون الخليجي،الأمانة العا: الرياض

  .مطبعة السعادة: اهرةالق. القواعد الأساسية للكيك بوكسينج). 2001(حامد، ناجي إسماعيل 

  .فكر العربي للنشرالر اد: نامع. ةريبصالعاقة الإي فة مدقم). 1998(بحي ص ىنم ،ييدحدلا 
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 التدريب ي فةيعسلسلة الدراسات الاجتما. رعاية وتأهيل المكفوفين). 1996(نى ملحديدي، ا

  .التنمية الاجتماعية،القاهرةة ارإدالاجتماعي،

حركي على س لح ا لتنمية الإدراكحة بعض التمرينات المقتريرأث ت.)1991(زكي  دحمأ ،حسين

ضية للبنين، القاهرة، يالر اةبيترالكتوراه غير منشورة، كلية دلة االمستوى الأداء في الجمباز، رس

  .جامعة حلوان

: رة هاقلا ،تدائيةبالا ولفاطالأية الحركية وتطبيقاتها لرياض ربلتا). 1998(يم راه إب، مفتيادحم

  .المختار للنشر ةسسؤم

دليل معلمي التربية البدنية في معاهد وبرامج ) هـ1423( الخريجي، عبدالرحمن وآخرون

   .وزارة المعارف: الرياض. التربية الخاصة

: الرياض. المعاقون بصرياً) 2004( خضير، محمد محمود والببلاوي، إيهاب عبدالعزيز

  .الأكاديمية العربية للتربية الخاصة

 دليل "مناهج وأساليب التدريس في التربية الخاصة"). 2002(ل والحديدي، منى ، جماالخطيب

  .دار حنين: بية وتدريب الأطفال المكفوفين، عمانترلى  إعلمي

لتربية الخاصة في الطفولة افي مة قدكر ممبالل دخلتا). 1998(دي، منى يلحدوا لمايب، جخطال

  .نشرالفكر للطباعة ولا ردا:ان عم، المبكرة

 يةاكفي تنمية القدرات الإدر عنمباز المواتدريب جأثر ). 1980(بيلة محمد ، نفةليخ

  لقاهرة اوان،لح ةعللبنات، جامة ربية الرياضيالت كليةلحركية،رسالة دكتوراه غير منشورة،ا

دار : القاهرة. ال الناشئينطفلأ ليوبرتلا زابمجلا). 1991 (يلدع ،يمويبر وأنو نمي،ألي خوال

  .لفكر العربيا

 ارد: م، القاهرةاعلة البرلسس، مةكلاملا). 1992(مضان ر نس ،محيلعوور نأ مينأ لي،خوال

  .لفكر العربيا

لفكر  اار د:، القاهرة5ط. لطفلللحركية ابة رالت). 1998(ين وراتب ،أسامة كاململخولي،أا

  .  العربي
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رحلة المدرسة، ل الطفل الكفيف لمهيتأ ل إرشاديمجاعلية برنا فىدم). 1994(نى ان، مدهال

  . عين شمسةعامجة، رسالة دكتوراه غير منشورة، معهد دراسات الطفول

  .لمعارف اارد: اهرة ق، ال12ط . أصول علم النفس). 1995(زكي د جح،أحمرا

 ، المنشأة العامةطة الرياضيةنشلأ اتلاجاومقون عاالم). 1994( ونخر وآمهيراة، إبومرح

  .لنشر، الجمهورية العربية الليبيةل

 النظرية والقياس: ركية للطفللح ايةالقدرات الإدراك). 1995(حمد عمر سليمان ألروبي، ا

  .دار الفكر العربي: ،القاهرة

. ، مقدمة في التربية الخاصةدييناالع سيكولوجية الأطفال غير). 2000(فاروق الروسان، 

  .كر الفدار:عمان

ركية حالمهارات المنهاج  ).1991(روق ويحيى، خولة وعلاءالدين، حسن فا ،ناسولرا

  .الجامعة الأردنية: عمان. منشورات برنامج البحث التربوي، ينديرياضية للأطفال غير العالوا

لفكر  اارد: رةاهلقا. اضيةلريا وةيطبال المعوقين الأسس ضةيار). 2000 (سامة،أ ضاري

  .العربي

  . الفكردار: ، عمانالتأهيل المهني للمعوقين. )2000(لبي  شسفيو لزعمط،ا

تربية هج في الية لبناء المنافنلاو علميةالل صولأا). 1991(عبد العزيز  ىليل، نرازه

  .  ن للنشراهر زارد: ةرهاقلا .الرياضية

  . المعارفسةؤسم:  توريب، كمةلالماة يفرح). 1990(ار ختم لم،سا

مملكة العربية  للمعوقين بصريا في الةخدمات المعلومات المتاح).2000(، سالم بن محمد لمساال

  .مركز الأمير سلمان لأبحاث الإعاقة:ياضرال.ةالسعودي

 :تويلك ا،عاقات الجسمية والصحيةلإا). 1998(يل جمي،ادصماليز والعزد عبوي، اطسرلا

  . الفلاح للنشر والتوزيعبةكتم

 ةكيحرالة للتربية ي العلمسسلأا .)1993(م هيراإب ةديرفان، ثمعولرحمن  ا عبد أحمديد،رهلسا

  .لقلم اارد: ، القاهرةرحلة الابتدائيةموال قاتها لرياض الأطفالبيتطو
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  .لفكر اارد: نماع. ا في التعليمينولوجتكال ولصاتالا ئلساو). 1996(افظ محمد حلادبع ،ةملاس

 طفاللأ ةالحركي ورات البدنية القدلىعتأثير برنامج مقترح ). 1996(دالرزاق بم عياهرليم ،إبس

  .نيا المامعةة، جبية الرياضيرلت اليةكجستير غير منشورة،ارسالة م،منيالا ةء بمدينارزهل اةوضر

 ، الاساليب العلاجية-نيفاتتصال –م والمفه: عاقات البدنيةلإا. )2001( منرحلا بد ع،انيمسل

  . شارع محمد فريد 116، رقلشا ءرا زهةبتكم: ةهرقاال 

الطبعة الرابعة .الطفولة إلى الشيخوخةالأسس النفسية للنمو من  .)1998(د البهي السيد، فؤا

  .يربلعدار الفكر ا: ةرهاقلعشر، ا

انية، بنلل اةريمصال، الدار مهقون بصرياً خصائصهم ومناهجعالما). 1997(م  ساللمالم، كساسي

  .القاهرة

 ةعبطم:  أسيوطةعماج ،التربيةة ليك. هميتعاورم المكفوفين ليع تطرق). 1996(ي مد ح،كر شا

  .أسيوط

وبعض أنواع الجمباز على  الحركية تأثير كل من القصة). 1999(ار عبد الرحمن نن، ماهيش

رسالة دكتوراه، جامعة حلوان، .لمعرفة لدى الأطفال المكفوفيناحركي و–اك الحسرالتخيل والإد

  .القاهرة

  . لمعارف اارد:  ، القاهرةثديلح ازابمجل  اليلد). 1992(م هيبراإ محمد ه،ادتشح

  .45 الكتاب للنشر ، ص مركز: هرةلقاا ، لللطفربية الرياضية الت). 1998(يد ملحداعب، شرف

 النهضة بةكتم: رةاهلقا. ة والمعوقيناصلخات افئالوجية وليكس). 1999(محمود  بني زير،شق

  .المصرية

حركي على –أثر تنمية بعض متغيرات الادراك الحاسي ). 1983(شقير، شهيرة عبدالوهاب 

التمرينات الفنية، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات مستوى الاداء في 

  .جامعة حلوان، القاهرة

. تطبيقات-يماهمف از الفني،مبلجا). 1999( ليرغفة يمار، سوصنموعد س ليد أة،ودشن

  .فكر ال ىقتلم: الإسكندرية
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التربوي للعاملين و يرشادالدليل الإ. لطفل الكفيف ادى ليماهمفال ميةتن). 1996 (سيد ي،حبص

  .ة وتوجيه المكفوفينايرع لجيذنموالز ركلما: هرةاالق .مع الكفيف

  . المصريةةضهالن ةبتكم:  ةرهاقلا ،14 ،طلنفس التربوي اعلم). 1997 ( زكيأحمدلح، صا

 الوطني لأبحاث الإعاقة والتأهيل و إعادة وعلمشرا ).1997 (ودبنئ حمحمد م قي،الطري

المركز المشترك لبحوث : اضيالر . المجتمع في المملكة العربية السعوديةالتأهيل داخل

  .ضية وتأهيل المعوقيني و الأجهزة التعواعيةالأطراف الاصطن

فكر لا ارد: اهرةلقا، 1ط.  تدريبه.  إعداده.  كفاياته.  معلالم). 1999(مد  رشدي احيمه،طع

  .بيعرال

 اهرظاه والمسافة وتأثيرها على أهم متجلاا دديتح خاصتي يةمنت). 1997 (تنشأ دحمم،وم طم

ة التربية ليك، شورةن مرر غيي، رسالة ماجست10-9ن  مفينفومكالالسلوك الحركي لدى التلاميذ 

  .الرياضية، جامعة الإسكندرية

: ةاهرالق، 14ط. نولوجيا في التعليم والتكلصاتالا ئلساو. )م1995(حمدي  نيسح ،يبجطوال

  .قلملا راد

 رسي دف عضليلا ساس الحركيحلإ ارةدوير قتطل  مقترحةاتين تمر.)1989 (، عزةميبدالحلع

 لعددت، اطبيقاتو ظرياتن لةنة،مج س12 – 9 ن سنين ملمكفوفا ذلتلاميل ةية الرياضيربتلا

  .مصر.ان حلوامعةة، جيدرالإسكنبة ياضريبية اللتراية لك، 347-329 ص،7

ر اد: ةراهلقا. نولوجياتكال وئل التعليمية الوساومفهم). 1998( حسن ىفطصم ،حمنلرداعب

  .حياء التراثإ

لقلم  اارد: ، الكويت4، طلعادين اير غلافطلأا وجيةوليكس). 1994( يدالسي حت فم،ريكلادعب

  . للنشر والتوزيع

مية مهارة تنظيم ني تفام التدريس المصغر خدستة ايلاعف). 1991 (ليملحداعب دومحم ،ريملكبداع

، 3د لج، مةاضريالوفنون  مولع، "ة بأسيوط يلتربية الرياضية اطلاب كل لدى طهضبو لفصال

  .جامعة حلوان، سبتمبر، 3ع
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أثير برنامج تربية حركية مقترح على التوازن الثابت  ت).2000(ين حسمنعم، محمد الد عب

التربية  ةيلك ماجستير غير منشورة،  ةلاس روات،ن س9-7والحركي للتلاميذ المكفوفين كليا من 

  .مصر:  الإسكندريةةعماج. يننالرياضية للب

مدخل إلى التربية . ةاصلخ ااجاتتيحالاال ذوي طف الأتعليم). 2000( دسيال ةدجا ميد،عب

  .  فاء للنشر صارد: عمان. الخاصة

لة التعليم الأساسي، حية لتلاميذ مركرحلا ةالإدراكيالقدرات ، )1990( علي نيدلا لامج، يالعدو

 للبنين، جامعةة ربية الرياضيالت كليةلتربية الرياضية والرياضة، العدد السادس،المجلة العلمية ل

  .لقاهرة ا:وانلح

التكيفي  لوكسمقترح على تطوير الي ركمج حنابر يرأثت). 2001 (عبد الفتاح ناهي،ج امعز

لة ماجستير غير منشورة كلية التربية انوات رسس) 9-6(من والنمو الحركي للأطفال الكفيفات 

  .نواحلجامعة .  الرياضية للبنات

 درس التربية الرياضية في مرحلة التعليم يرطوب تيلاسأ.) 1996 (يدسع دمحمي ، معز

  . التربية الرياضيةليةك :دريةكنسالإلنظرية والتطبيق، جامعة  اين بياسسالأ

هرة، قاالة فظية برياض الأطفال بمحاركلح اةربيتال واقع يمقوت). 1994 (يفتحل لا، د يةعط

  .القاهرة:  شمسينعة عامج، ةولطفالد دراسات عهم، نشورة مير غرسالة ماجستير

   .9 معارف، القاهرة، طلاار د، ياضرياللنفس  المع .)1994 (حسن دحمي ، موعلا

: القاهرة.  بين النظرية والتطبيقنالتربية البدنية للمعوقي). 1998(حمد كامل عفيفي م،  رمع

  .دار حراء

  .ان عمراء، الإسار، دي رياضة الملاكمةف بريتدل اأصول). 2002( الدين سامحلعمري، ا

 محمد : تحقيق.المستصفى في علم الأصول). 1996(د الإمام محمد بن محمد أبو حامالغزالي، 

  . دار الكتب العلمية: بيروت.عبد السلام عبد الشافي

فن للمرحلة الثانية من  اليخاروتة نيلف اةيبرتلا. )1998( إبراهيم وآخرون ةمطاي، فمفه

  .الكتبع اطق: يمعللتوا التربية رةزاو. الثانوية العامة
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. )يةتماعدراسة الخدمة الاج (قينعولم لاعيتمج الاكسلولا. )1995(سيد  دمحم ي،همف

  .ة عيلمعرفة الجام اارد: سكندريةلإا

.  يانلثا دجللا. سنفالمجلة علم .  ال غير العاديينطفلأ اجيةولوكيس). 1995(ى فطص ممي،فه

  . مكتبة مصر: القاهرة

دار : ةهرقال، ا1ط،  رياضة الملاكمةفيية الحديثة لملع اسسلأا). 1993( يد السحلاوس، صادق

  .معارفلا

ت صياتو.  الخاصة وتربيتهماجاتحتيالاو  ذجيةولوكيس. )م1996(طلب أمين ملادب ع،يطيرقال

وق راف مقرر عام المؤتمر 1995توبر كأ 19-16ي الأول للتربية الخاصة القاهرة وملق ارتممؤال

  الفكر العربي  ر دا: هرةقا ال.محمد صادق

 عن امل وفنون الدفاعك المكاراتيه في أسلوب التلاحلا ةمق). 1990(د توفيق يصاص، ولق

  .يمانلإمكتبة ا: رابلس ،اللبنانط. سالنف

  .  النهضة المصريةبةتكم: رةاهلقا. ةاصلخات افئالوجية وليكس.  )1996(علي  دمح ممل،كا

 ردا: انعم، 3ط، يم والتعلّمعلولوجيا في عملية التكنلتا). 1996 (حيملردا عبيربشب، وكلال

  .شوقلا

  .العالي، بغدادليم ، الطبعة الثانية، مطبعة التعيل الحركيللتحا). 1987(يه جحجوب، وم

 لىغر عمصاليس لتدرا فب النمذجة في مواقيسال أعضة بيلعاف). 1995(زق ر ءانمد، همح

 ةيلك ،شورةن مر ماجستير غيلةسار. لتدريس لدى الطلاب المعلمين ااتارنمية بعض مهت

  .سالتربية، جامعة عين شم

لمستوى الرقمي لمسابقات الوثب  الى عقىسيموالستخدام أثر ا). 1993 (دحماا يرث، دمومح

 ضية للبنين، أبويالر اتربيةت وتطبيقات، كلية الايرظ، ن16ذات الكفيفات، العدد ميتلللالطويل 

  .ر، الإسكندريةيق

  .رنشال واتاسدرللسة العربية ؤسلما: توريب.   النفسلمة عوعسوم). 1997 (ق، سعدزومر
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 استخدام بعض الوسائل التعليمية الموجهة على رفع مستوى يرأثت). 1994( يدالس لماآ سي،مر

د جللما.  اتبنة للضييا كلية التربية الر. مجلة علوم وفنون الرياضة.  ههارات البالي معض بأداء

  .القاهرة. العدد الثاني.  السادس

تربية الحركية لأطفال ما لق ايقتحي ف هورودط الرياضي شاالن). 1991( انعثم ففا، عىطفمص

ت، اة التربية الرياضية للبنليك، ه غير منشورةراتودكة الإسكندرية، رسالة حافظقبل المدرسة م
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  .نفيالأوسط ومكتبها الإقليمي لشؤون المكفونة الشرق جل

السلسلة الثقافية . صة للمعوقينخاالتربية البدنية ال). هـ1416(د الحكيم جواد عب ،طرلما

الاتحاد السعودي للتربية البدنية : الرياض). 5(دد ، عياضيةلراة ويالبدن ةيبرتللاتحاد ا

  والرياضية

  :ةهرقاال .يةضللع اطالةلإا). 1997(و رمع ي،كرلساوان ريمان ب،يطخلاولعزيز ا دبع، رنمال

  .  شرلنب لاتكز الكرم

 المفاهيم عند الأطفال المعوقين في يةنمت .)1990(اكجرو  متالوري.ومون يدل. ت مياول

  .مطبوعات الجامعة: ، جامعة الملك سعوديةبوترل اتالمجالا
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   )1(قم رحقمل

  وات المساعدة في تطبيق البرنامج التعليمي المقترحدالأ 

  م   المستخدمةاةدالأ  اةدالأف وص

  1  )كبيرة وصغيرة( اق طولأا  سم20 سم والصغير 50لاستيك قطر الطوق الكبير لب امن

  2  ييدسوالد قعلما  سم15أمتار وعرضه 3.5 سم وطول 20 اعتفار

  3  ملاكمة طويلة اس يأك   متر ونصفكيسالل طو

  4  ات ملاكمةازقف   )10( مقاس اتازقف

  5   وصلصال ونعجم  دسيةنسهل التشكيل لعمل الأشكال الهون جمع

  6  قدم معلقةت راك  علقة على العارضة بشبك  ماتكر

 متر ملصق على الأرض وآخر معلق بين 20ل طول حب

  العارضتين أو في عرض الملعب
  7  رى ملصقةعلقةوأخ مالحب

  8  ملاكمة  قصيرة سايكأ  احد وتر مكيسالل طو

  9   بشكل مربع ومثلثاقطوأ   سم50شكل الهندسي الع ضل

  10   سم100ولها   طصاع  انس من الخشب مكي عص

  11  بها أجراس ت راك  اصة بالمكفوفين داخلها جرس خاتكر

  12   سم70باد قطرها  لاسكيأ   سم للحماية من الصدمات70 أمتار وقطرها 3طولها س ياأك

  13  راتب وم جادس   متر وعرضها متر20ولها ط ةداجس

  14   مرمى كرة الهدفضةارع  تسعة أمتارا لهطو

   العوائق مساحتهانخشبية وبتهوية ممتازة خالية مة ضيأر

  .يفةمك، مx 15م 25
  15  غلقة  ملةصا
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    )2 ( حقمل

  ن الرحيمحمالر م االلهسب
  صلية لمقياس بيردو الاختبارات الأيلعد ت

  

  مرتحلما/................................................................ ة داعس

  وبعد؛... تهكا وبراالله ورحمة كمليم علاسلا

  

رجة الدكتوراه في التربية  دلىول عحصالث بإجراء بحث لاستكمال متطلبات احالبم ويق  

 دئبا مامدختساب ييمعلج تمارنأثر ب"ن واعنيا بعلال الخاصة من جامعة عمان العربية للدراسات

ي وذ الطفلأا ىلد  حركي- الإدراك الحسميةنت يف" ”الكيك بوكسينج“" نفسالن ع عافدل ارياضة

-  جامعة الإسراء الخاصة-ور محمد خير مامسر كتلد اذتاسالأف ارشإب ،"ريةصقة البعاالإ

الملك سعود ة معجا منك ار مشرف مش-مطرم بن جواد الكيحلا دعباذ الدكتور ستلأواعمان، 

ف على مدى تأثير استخدام البرنامج التعليمي المقترح عرتال تهدف الدراسة إلى ث حي،بالرياض

ن م قة البصريةعاالإي وذ لأطفالا ىحركي وذلك لد -سلح اكرادالإفي تنمية بعض متغيرات 

  .ةسن) 12 - 8(

  

سب مع الأطفال ذوي الإعاقة البصرية عن ويقوم الباحث بإعداد مقياس معدل بما يتنا  

لبيئة العربية الدكتور الى عتعريبه وتقنينه  بامق يذلاو" ركية ح–حس ال" مقياس بيردو للقدرات 

 ”الكيك بوكسينج“يقوم بإعداد برنامج تعليمي مقترح باستخدام مبادئ رياضة  ماك، بيروالأحمد 

  .ة لدى أطفال عينة الدراسة حركي–لقياس مدى تأثيره على تنمية قدرات الحس 

  

جيهاتكم وملاحظاتكم حول تون  مفادةستلاواباحث لتعديل وتقنين الاختبار الن  ماًصرحو  

اسبتهما للفئة العمرية ن مى مد ورحقتلم اميليتعالنامج برالو اختبارات مقياس بيردو وتعديلاته 

  .ةسن) 12 - 8(ن م) المكفوفين وضعاف البصر(المستهدفة من ذوي الإعاقة البصرية 

  

ة لقياس قفرملا ختباراتلا ا ومجنابرالم بالحكم على مدى ملاءمة كل من كرلتو اجرأ  

    .نة أمام كل اختباربيلم ادعابالأ

  حثلباا                                                                                            

  هيم التاياه إبرد          أحم
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   - :محكامة للمات عانيب

   :.................................................................سملا ا-1

  :....................................ص الدقيق خصلتا/يميةادكالأة تبلر ا-2

  ...................:..............ل العلمي وتاريخ الحصول عليهؤهلم ا-3

  :....................................ريس تدل الا مجية فبرلخ ا-4

  ................. ...................:ة في مجال التدريب برلخ ا-5
  

   المعدلأداء الاختبارات الفرعية في مقياس بيردو: أولا 
  وإذا فعل ما.درجه) 56(اختبارا والمجموع الكلي للمقياس ) 14(من يتكون مقياس بيردو المعدّل 

) 4( وهي بالاختبار الواحدطلب منه بصورة صحيحه يحصل على الدرجة النهائية الخاصة 

درجات وإذا لم يفعل الطفل ما طلب منه حصل على درجة واحدة، وإذا أخطأ ثم صحح الخطأ 

.  حصل على درجتين بالشكل المطلوبدرجات ،وإذا أخطأ ولم يصحح الخطأ) 3(حصل على 

  : تتناسب مع المكفوفين هيت المقدمة التيختباراوالا

  درجة الملاءمة
  الملاحظات

غير 
  ملائم  ملائم

البعد الذي 
يقيسه 
  الاختبار

  م  وصف الاختبارات

 نهاية اللوح ويستخدم حتى على اللوحة أماما ياختبار المش    
  الطفل ذراعيه في التوازن وبدون لمس شيء  

 أمتار 3.60 – 2.40وله لوح خشبي يتراوح ط: الأدوات 
 يستند على قاعدتين ولا يقل ارتفاع اللوح عن سم 15وعرضه 

   سم 20الأرض عن 

1   

 على اللوحة خلفا حتى الطرف الآخر من اللوح ياختبار المش    
  بنفس الطريقة 

2  

  

    

التوازن من 
  الحرآة

 على اللوحة جانبا حتى الطرف الآخر من اللوح ياختبار المش
  والعودة

3  
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  التوازن من
  لثباتا

  : اختبار الحجل 
   ثانية 30الحجل لفترة  -1
الحجل الارتدادي مع رفع الرجل الأخرى بالتبادل مرة على  -2

  القدم اليمنى ومرة على القدم اليسرى 
الحجل مع رفع الرجل الأخرى بالتبادل مرتين على القدم  -3

  اليمنى ومرتين على القدم اليسرى
 القدم اليمنى الحجل على القدم الأخرى بالتبادل مرتين على -4

  ومرة على القدم اليسرى
 الحجل مع رفع الرجل الأخرى مرتين على القدم اليسرى ومرة 

  على القدم اليمنى

4  

      
القدرة على 

تحديد وتمييز 
  الأعضاء

  : اختبار تعيين أعضاء الجسم 
 لمس – لمس الراس – لمس عظمتي الحوض –لمس الكتفين 
 – لمس العينين –آبتين  لمس الر– لمس الأذنين –رسغي القدم 

   لمس الفم – لمس الكوع الأيمن –لمس الكوع الأيسر 
  

5  

      

توافق سمعي 
  حرآي

  ) : للأطراف العليا ( اختبار الحرآات المسموعة 
يطلب من الطفل وضع الوقوف تحريك ذراعيه تبعا لما يتطلب 

  منه 
 وضعا مختلفا في هذا الاختبار وهي الأوضاع 17ويؤدي الطفل 

  : تية الآ
 – الذارعين جانبا – الذراعين عليا مد –الذراعين أماما 

 ارفع – ارفع اليسار وضع اليمين جانبا –الذراعين على الوسط 
 اليدين أمام – اليدين خلف الراس –اليمين وضع اليسار جانبا 

 اليدين أماما مد جهة – اليدين أمام مد جهة اليمين –على الصدر 
  اليسار 

6  

      

  الإحساس 
  بالفراغ

+  
توافق 
عضلي 
  عصبي

  : اختبار عبور الموانع 
توضع العارضة على القائمتين بارتفاع رآبتي الطفل  -1

  .ويطلب منه المرور فوقهما مع لمس العارضة ودون إسقاطها 
 بوصة تحت مستوى ارتفاع 6وضع العارضة على مسافة  -2

آتفي الطفل ويطلب منه المرور من أسفلها مع لمس العارضة 
  .  قاطهادون إس

توضع العارضة موازية الحائط وعلى مسافة تقضي أن يمر  -3
الطفل بين العارضة والحائط بجسمه بالجانب ويطلب منه 

التعديل ( المرور بين العارضة والحائط دون أن يلمس أيا منها 
  )لمس العارضة بدل من عدم لمس العارضة : المقترح 

  

7  

الإحساس       
  بالفراغ

+  
التوافق 
العضلي 

حرآات لل
  الكبيرة

  )اختبار القوة العضلية للظهر ( : اختبار آروس ويبر 
  .وسادة صغيرة : الأدوات 

  : الأداء 
الانبطاح على الأرض ووضع الوسادة تحت الحوض ثم  -1

تشبيك اليدين خلف الرقبة وتثبيت قدمي الطفل يطب من الطفل 
   ثواني على الأقل10رفع الجذع والاحتفاظ بهذا الوضع لفترة 

لانبطاح على الأرض ووضع الوسادة تحت الحوض  ا -2
ووضع اليدين تحت الجبهة وتثبيت آتفي الطفل يطلب من الطفل 

8  
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والاحتفاظ بالوضع ) سم25(رفع الرجلين مفرودتين حوالي 
  . ثواني على الأقل10لفترة 

  :اختبار الاتجاه السمعي        
نى والتصفيق للأذن اليسرى من جهة الأمام إغلاق الأذن اليم

  والخلف واليمين واليسار

9  

إغلاق الأذن اليسرى والتصفيق للأذن اليمنى من جهة الأمام     
  والخلف واليمين واليسار

10  

  

    

تمييز مصدر 
  الصوت

توافق +
سمعي 
فتح الأذنين معا والتصفيق للأذنين اليمنى واليسرى من جهة   حرآي

مد الاتجاه تم تعديله ليعت( الأمام والخلف واليمين واليسار 
  )السمعي بدلا من المتابعة البصرية 

11  

  :  الأشكال يدويا ) تشكيل( اختبار    
أسلاك مشكلة على شكل دائرة وشكل مربع وشكل : الأدوات 

المثلث ويطلب من الطفل تشكيل أشكال هندسية بسيطة بمعجون 
نموّذج اليدين وهي الدائرة والمربع والمثلث ويتم إعطاء الطفل 

تلو الآخر ولا يحدد أداء الطفل بزمن معين وأثناء الطفل يجب 
تم تعديله بتشكيل الأشكال يدويا بدلا من ( ملاحظة تصرفه 

  ) التحصيل البصري للأشكال 

12    

    

إدراك 
  الأشكال

  13  :  الأشكال يدويا )تنظيم ( اختبار
      

توافق حسي 
  حرآي

سرعة ردة +
  الفعل

  اختبار توافق الحس حرآي 
يتكون هذا الاختبار من عشرة بنود تؤدي من وضع : الأداء 

الرقود على الظهر والذراعين بجانب الجسم وتؤدي البنود 
  :بالتسلسل الآتي

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك الذراع  -1
  اليمنى لأعلى والعودة

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك الذراع  -2
  اليسرى لأعلى والعودة

 العضو من الممتحن يطلب تحريك الساق بالوخز على -3
  اليمنى بفتحها للخارج والعودة 

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك الساق  -4
  اليسرى بفتحها للخارج والعودة

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك  -5
  الذراعين معا للأعلى والعودة 

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك  -6
  ا للخارج معا والعودة الرجلين مع

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك الساق  -7
  اليسرى للخارج والذراع اليمنى لأعلى والعودة 

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك الساق  -8
  اليمنى للخارج والذراع اليمنى لأعلى والعودة 

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك الساق  -9
  .رج والذراع اليمنى لأعلى والعودةاليسرى للخا

بالوخز على العضو من الممتحن يطلب تحريك الساق  -10
التعديل ( اليمنى  للخارج والذراع اليسرى لأعلى والعودة 

  )الوخز على بدل الإشارة إلى : المقترح 
  

14  

  الباحث                                                                                                     
  احمد إبراهيم التايه
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   )2( لحق  مبعتا
   البرنامج التعليمي المقترحيمحكتثانيا 

تشمل مهارات لكم ” الكيك بوكسينج“       أحيطكم علما بأن المهارات الأساسية لرياضة 

الدفاعات على الرأس والدفاعات الخاصة بهم ومهارات الرجلين و) اليسرى واليمنى(المستقيمة 

   .الخاصة بها

 كرادالإحث وتساعد في تنمية  البتناسب عينةي لت ااتارمهالفي تحديد  ثاحلباب غريو      

رات الحركية وأهدافها هالم ا فيأيلرا ءداإبمنكم ى جري الذ. حركي واختباراته المختلفةس لحا

ذج نماالع  مااسقي ةث التوزيع و مناسبة الصياغحين  مامهييتق ستساعد في تيات الرتباخوالا

 من البرنامج أن الهدفلتربية الرياضية، مع مراعاة في حصص االمعيارية المستخدمة 

كي في حرالء حركي وليس تنمية الأداس لح اكرادالإ في تنميةالموضوع هو توظيف المهارات 

   .ولةبطلا ىستوملاللعبة و الوصول 

  

  درجة الملاءمة

غير 
 ملائمة  ملائمة

الاختبار 
المستفيد 
عند تقييم 

  اراتالمه

م  المهارات الحرآية الهدف التعليمي 

    3  
تعلّم مهارات 

المشي لمختلف 
  الاتجاهات

 الوقوف مواجهة ملامسا بيديه عارضة مرمى آرة [ 
المشي جانبا جهة اليمين ثم العودة جهة ] الهدف

  .اليسار لمسافة تسعة أمتار
1

    1  
تقوية عضلات 

الفخذ (الجسم 
  )ر والبطنوالظه

  
تبادل رفع ] وقوف ملامسا الحبل بالكتف الأيسر [

الرآبتين أماما عاليا من الثبات ثم الجري للأمام مقلدا 
  . مترا17رآضة الحصان، مسافة

2

  ب/7    

 تعلّم مهارات 
التفادي لحماية 

الجزء العلوي من 
تنمية (الجسم 

  )سرعة رد الفعل

ن وضع اليدين أمام الفكين والقدمي. وقوف [
الغطس مع ] متباعدتين ملامسا الحبل بالكتف الأيسر

ثني الرآبتين من أسفل الحبل بالتبادل جهة اليمين ثم 
  مترا 17اليسار، مسافة

3

  ب/8    

تقوية عضلات 
  +الجسم  

البطن والظهر و (
  )الجذع 

 رفع الرأس ]تشبيك اليدين خلف الرأس .  انبطاح[ 
درجة،  45والجذع عن مستوى سطح الأرض بزاوية 
  لعشر مرات  ولمدة خمسة ثواني لكل مرة

4
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تقوية عضلات   ب/8    
  )الجذع(الجسم 

 رفع الساق   ]الذراعين تحت جبهة الراس. انبطاح [ 
 درجة، 45والفخذ عن مستوى سطح الأرض بزاوية 
  لعشر مرات  ولمدة خمسة ثواني لكل مرة

5

تعلّم الوِقْفات   5    
  الصحيحة

أمام الفكين و القدمين وضع اليدين .  وقوف[   
 نقل القدم اليمنى للخلف ]متباعدتين بمستوى الحوض 

الكيك “للوصول لوضع وقفة الاستعداد في رياضة 
  في مرة واحدة ” بوآسينج

6

    7+ 14  
  تعلّم الرَّآلات

التوازن من + 
  الثبات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين .  وقوف[
 تجاه عارضة  رفع القدم اليسار لأعلى]متباعدتين 

  المرمى لعشرة مرات 
7

تعلّم الرَّآلات   أ/7    
  الأمامية

وضع اليدين أمام الفكين والقدم على المقعد .  وقوف[
 تحريك الحوض والرآبة إلى الأمام مع ميل ]السويدي

  الجذع للخلف، لعشرة مرات 
8

    14  
تعلّم الرَّآلات 

  الخلفة
  

 على  اليدين فوق المقعد السويدي والجذع منحني[
الضرب بالقدم اليمنى ضربة خلفية لعشرة ]المقعد 
  مرات

9

  4+ أ /7    

تعلّم الرَّآلات 
الأمامية والدائرية 

+ والجانبية
  الاتزان الثابت

   
وضع اليدين أمام الفكين والقدمين .  وقوف [

رفع الرآبة عاليا أمام حتى تلامس الكرة ] متباعدتين 
  .المعلقة، مدة عشرة ثواني لثماني مرات

10

تعلّم الوِقْفات   5 + 4    
  الصحيحة

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين .  وقوف[  
 نقل القدم اليمنى للخلف للوصول لوضع ]متباعدتين

من ”  الكيك بوآسينج“وقفة الاستعداد في رياضة 
الثبات ثم الوثب الخفيف في المكان لثلاث مرات 

    ثانية لكل مرة30ولمدة  

11

 تقوية عضلات  14    
  الجسم

الوثب للأمام مع وضع اليدين ]  جلوس القرفصاء [
لمسافة . على الأرض ثم القدمين مقلدا قفزة الأرنب

  عشرة أمتار ثم العودة
12

  ب/7 + 6    

تعلّم مهارات 
التفادي لحماية 

الجزء العلوي من 
تنمية +الجسم

  سرعة رد الفعل

  
وضع اليدين أمام الفكين والقدمين .  وقوف[ 

التبادل تحريك الجزء العلوي من الجسم  ب]متباعدتين
 في مخطط 12 ثم 6للأمام ثم للخلف تجاه رقم 

  لثلاث مرات لكل جهة. الساعة

13

    9 + 10 + 
11 + 4  

تعلّم مهارات 
المشي لمختلف 

  الاتجاهات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [ 
دوران الجسم جهة اليمين ثم العودة ثم ]متباعدتين 
  لثلاث مرات لكل جهة. سار ثم العودةلجهة الي

14

    1 + 2  

تعلّم مهارات 
المشي لمختلف 

  +الاتجاهات 
  تعلّم التوازن

  
وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [ 

المشي أماما على خط مستقيم محدد بحبل ] متباعدتين
   متر 15لمسافة . على الأرض ملصق بشريط

15

    14 + 6  

تعلّم مهارات 
ن التوافق بي
اللَّكمات و 
  الرَّآلات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
التحرك للأمام بالقدم اليمنى للوقوف داخل ]متباعدتين 

الطوق المثبت على الأرض مع اللَّكم باليد اليمنى ثم 
  .العودة باليسرى لمسافة ثمانية أطواق

16

تعلّم مهارات   أ/8    
  الرَّآلات 

 الفكين والقدمين وضع اليدين أمام. وقوف [
رآل الكيس بالقدم رآلة جانبية بحافة القدم ]متباعدتين 

  لثمان مرات 
17
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تعلّم مهارات   أ/8    
  الرَّآلات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
رآل الكيس المعلق رآلة أماميه دائرية ]متباعدتين 

  لثمان مرات 
18

    6  

تعلّم مهارات 
التفادي لحماية 

ي من الجزء العلو
تنمية +الجسم

  سرعة رد الفعل

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
ثني الجذع جانبا بالتبادل لليمن ثم اليسار ]متباعدتين 
ثلاث مرات لكل .  في مخطط الساعة9 ثم3تجاه رقم 

  جهة
19

  ج/7 + 3    

 الانسحاب بالأقدام
تعلّم مهارات +

المشي لمختلف 
  الاتجاهات

ن أمام الفكين والقدمين وضع اليدي. وقوف [
التحرك للجانب الأيمن بالقدم اليمنى ] متباعدتين

للوقوف داخل الطوق المثبت على الأرض مع اللَّكم 
  .باليد اليمنى ثم العودة باليسرى لمسافة ثمانية أطواق

20

    14  

تعلّم مهارات 
+ التوافق

والمشي لمختلف 
  +الاتجاهات
  المسافات

فكين والقدمين وضع اليدين أمام ال. وقوف [
التحرك للأمام بالقدم اليمنى للوقوف داخل ]متباعدتين 

. الطوق المثبت على الأرض مع اللَّكم باليد اليسرى
  لمسافة ثمانية أطواق ثم العكس في العودة 

21

  التوازن 3 + 2 + 1    
  وقوف متوازناً على ]الذراعين أماما مد .  وقوف[

دة ثلاثون أطراف أصابع القدمين بدون مساعدة لم
  ثانية في محاولة واحدة 

22

  أ/7    

 الانسحاب بالأقدام
تعلّم مهارات + 

المشي لمختلف 
  الاتجاهات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين .  وقوف[
 التحرك للأمام بالقدم اليمنى للوقوف داخل ]متباعدتين

لمسافة . الطوق ثم التحرك للأمام للخروج منه وهكذا
   ثم العودةثمانية أطواق متباعدة

23

تعلّم الوِقْفات   14+ أ /7    
  الصحيحة

وضع اليدين أمام الفكين ثني الرآبتين .  وقوف [
نصفا والقدمين متباعدتين عرض الكتف مرتين 

المشي للأمام فوق آيس ]آالجلسة على الحصان 
 أمتار وآأنه جالس على 4 سم وطول 40بعرض 
  أربع مرات . حصان

24

تعلّم الوِقْفات   5    
  يحةالصح

وضع اليدين أمام الفكين ثني الرآبتين .  وقوف[
 تحريك القدم اليمنى للوقوف داخل الطوق ]نصفا

الأيمن ثم تحريك القدم اليسرى للوقوف داخل الطوق 
  الأيسر حتى نهاية خمسة أطواق ثنائية  

25

    6  
  تعلّم مهارات

تعلّم +اللَّكمات 
 مهارات المسافات

ن والقدمين وضع اليدين أمام الفكي. وقوف [
تبادل توجيه لكمة مستقيمة باليسرى ]متباعدتين 

  لعشر لكمات. واليمنى على آيس الملاآمة
26

    5 + 6  
 تعلّم مهارات 

تعلّم + اللَّكمات 
  مهارات التوافق 

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
تبادل توجيه لكمتين مستقيمتين على ] متباعدتين

لعشرة مرات . ن على المعدةالوجه ولكمتين مستقيمتي
  وفي آل عد أربع لكمات

27

المشي للأمام على المقعد ]الذراعين جانبا . وقوف[  التوازن  2 + 1    
28  السويدي دون مساعدة حتى نهاية المقعد السويدي

    14  

تعلّم مهارات 
  المسافات 

تعلّم مهارات + 
  التوافق 

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
تبادل اللَّكم والرَّآل أماما عاليا للمس ]ين متباعدت

  الطوق المعلق أماما على الحبل لخمس مرات 
29

    6  
تعلّم مهارات 

وتنمية +الدفاعات
  سرعة رد الفعل

دفع يد الزميل اليسرى ] الوقوف مواجهة للزميل [ 
. بكف اليد اليسرى، عند مسك الزميل للكتف ثم العكس

  لعشرة مرات
30
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  4+ أ /7    
عضلات تقوية 
عضلات (الجسم 
  )الفخذ 

وضع اليدين أمام الفكين مد الرجل على .  وقوف[
 ثني الجذع أماما أسفل للمس الرآبة  ]المقعد السويدي

  لعشرة مرات . بالرأس
31

تعلّم مهارات   14    
  الدفاعات

دفع يد الزميل اليسرى ]  الوقوف مواجهة للزميل[
.  العكسبظهر اليد اليمنى، عند مسك الزميل للكتف ثم

  لعشرة مرات 
32

تعلّم مهارات   6    
  الدفاعات

رفع الساعد أماما عاليا ] الوقوف مواجهة للزميل [ 
لصد لضربات الهابطة على الرأس آلما مسك المهاجم 

  الرأس بالعدد ثمان مرات
33

تعلّم  مهارات   أ/8    
  الرَّآلات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين .  وقوف [
 رآلة دائرية بقصبة القدم لوسط توجيه  ]متباعدتين 

  .عشر مرات لكل قدم. الزميل
34

تعلّم مهارات   14    
  الدفاعات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين .  وقوف[
 دفاع سفلي - خفض اليد أسفل جانبا ]متباعدتين 

 لصد رآلة دائرية  عند الشعور -بالكفأوالساعد
  .عشر مرات لكل قدم.  بوصول قدم الزميل

35

    8  

  علّم مهارات ت
تقوية عضلات 

  تعلّم +الجسم 
مهارات فن 

  السقوط

 السقوط جانبا على آيس ]رفع اليدين أماما .  وقوف[
36  .ثلاث مرات لكل جهة.  آمن

  ب/8    

تعلّم مهارات  
تقوية عضلات 

  + الجسم 
  استطالة

 الوقوف مواجهة الزميل ظهرا بظهر،تشبيك [
ل الزميل، لعشر تبادل ميل الجذع للأمام لحم] الذراعين
  . مرات

37

تعلّم مهارات   أ/8    
  الرَّآلات

وضع اليدين أمام الفكين .  وقوف القدم اليمنى للخلف[
خمس مرات  .    رآل الكيس بقصبة القدم الخلفية]

  .لكل قدم
38

    4  
 تعلّم مهارات 

المشي لمختلف 
  الاتجاهات

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين متقاربتين . وقوف [
 الوثب جانباً من فوق الحبل للهبوط داخل تبادل]

  . الطوق في الجهة الأخرى، عشرة مرات
39

 تعلّم مهارات  3+12+13    
  التوافق 

المشي جانبا بين ] وضع اليدين أمام الفكين. وقوف [
40  مقعدين سويديين مع اللَّكم أماما لمسافة أربعة أمتار 

تعلّم مهارات    14+ أ /8    
  الرَّآلات

ع اليدين أمام الفكين والقدمين وض. وقوف [
تبادل رآل الكيس باليمنى واليسرى ]متباعدتين 

رآلتين أماميتين على المعدة ثم رآلتين أماميتين على 
  لعشرة مرات . الوجه

41

تعلّم مهارات   14 + 2    
  التوافق 

التحرك من فوق ] وضع اليدين أمام الفكين. وقوف [
.   لكل تحركعصا على الأرض أماما خلفا مع اللَّكم

  عشر مرات 
42

    6 + 14  

تعلّم مهارات 
  التوافق

  
  

 وضع اليدين أمام الفكين. وقوف مواجهة للزميل [
التدريب على جميع حرآات الدفاع والهجوم والرَّآل ]

 قتال –واللَّكم التي تم تعلّمها بالتنسيق مع الزميل 
  .  عشرة حرآات لكل طفل-وهمي 

43

تعلّم مهارات   4    
  التوازن

تبادل رفع الرآبة أماما ] الوقوف رفع الذراعين أماما [
44  لمدة نصف دقيقة لكل قدم. عاليا بزاوية قائمة
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تعلّم مهارات   أ/7 + 4    
  التوازن

 ميل الجسم أماما مع ]رفع الذراعين أماما .  وقوف[
مدة . رفع الرجل للخلف للوصول لوضع الميزان

  ثلاثون ثانية لكل قدم
45

    12 + 13  
هارات تعلّم م

التوافق بين اللَّكم 
  والرآل

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
دوران حول الطوق بالقدم اليمين جهة ]متباعدتين 

اليمين مع اللَّكم باليد اليمين في مرآز الدائرة بداية من 
في الساعة حتى العودة إليه في خمسة ) 6(رقم 
  .مرات

46

    12 + 13  
تعلّم مهارات 

ين اللَّكم التوافق ب
  والرآل

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
دوران بالقدم اليسار حول الطوق جهة ]متباعدتين 

اليسار مع اللَّكم باليد اليسار في مرآز الدائرة بداية 
في الساعة حتى العودة إليه في خمسة ) 6(من رقم 
  . مرات

47

تعلّم مهارات   3    
  الرَّآلات

  
 أمام الفكين والقدمين وضع اليدين.  وقوف[

  رآلة جانبية بحافة القدم مع آل خطوة ]متباعدتين 
  .في عشرة مرات . جانبية

48

    6 + 3  

تعلّم مهارات 
  اللَّكم

تعلّم مهارات +
  التوافق 

وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [
توجيه لكمة جانبية بظهر قبضة اليد مع ]متباعدتين 

  . اتعشر مر. آل خطوة جانبية
49

    9 + 10+   
11  

تعلّم مهارات 
المشي والاستماع 

تعلّم مهارات + 
الانسحاب بالأقدام 

وتنمية سرعة +
  رد الفعل

  ]وضع اليدين أمام الفكين.  وقوف وسط الطوق[
.  12-9-6-3التحرك خارج طوق الساعة جهة الرقم 
  آلما طلب منه ذلك ثلاث مرات لكل رقم

50

    
9 + 10 + 

11+12+
13  

مهارات  تعلّم 
تعلّم + الاستماع

مهارات أخذ 
تعلّم +المسافات

 الانسحاب بالأقدام

وضع . وقوف خارج المثلث المثبت على الأرض [
خطوة آبيرة ]اليدين أمام الفكين والقدمين متباعدتين 

 درجة تجاه اليمينأوتجاه اليسار لتخطى 45زاوية 
هدف ثابت والعودة لمكانه آلما طلب منه في عشرة 

  . مرات

51

    14  

تعلّم مهارات 
  الانسحاب
وتنمية (بالأقدام  

  )سرعة رد الفعل

 وقوف خارج المثلث وضع اليدين أمام الفكين [
التقدم بخط مستقيم مع خطوة ]والقدمين متباعدتين 

 درجة تجاه اليمينأواليسار لتخطى 45آبيرة زاوية 
عوائق أرضية لمسافة ثمانية أطواق متباعدة ثم 

  العودة 

52

تعلّم مهارات فن   أ،ب/8 + 6    
  السقوط

في محاولة  السقوط للخلف ] الذراعين أماما.  وقوف[
53  واحدة ناجحة

تعلّم مهارات فن   أ،ب/8 + 5    
  السقوط

  السقوط إلى الأمام دحرجة ]الانحناء للأمام .  وقوف[
54  في محاولة واحدة ناجحة 

  أ، ب/8    
تعلّم مهارات 

تقوية عضلات 
  الجسم

 ضغط باليدين رافعاً الجسم للأعلى  ]ل  الانبطاح المائ[
55  . لعشر مرات
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    4  

  إآساب  مرونة
لمفاصل الجسم 

+ المختلفة 
معرفة المناطق 

الحساسة في 
  الجسم

  
  
الجري للأمام ] وقوف ملامسا بالكتف الأيسر الحبل [

56  . مترا17مسافة

    5 + 6  

  إآساب  مرونة
لمفاصل الجسم 

+ المختلفة 
معرفة المناطق 

في الحساسة 
  الجسم

   
تحريك مفاصل الجسم المختلفة لجميع ]  الوقوف [ 

  عشر مرات لكل مفصل. الاتجاهات
  

57

  أ/7 + 5    

  إآساب  مرونة
لمفاصل الجسم 

مفصل (المختلفة 
معرفة )+الحوض

المناطق 
الحساسة في 

  الجسم

  
ثني ]   الوقوف مد الرجل على المقعد السويدي[

  لعشرة مرات. الجذع أماما أسفل للمس الرآبة بالرأس
58

    5  
  إآساب  مرونة

لمفاصل الجسم 
  المختلفة

  
ثلاث . تصفيق أربع صفقات صفقة المطر] الوقوف [  

  مرات 
59

  إآساب المرونة  2 + 1    
وضع اليدين أمام الفكين والقدمين . وقوف [  

المشي من بداية الحبل ثم الارتقاء على ]متباعدتين 
 15مسافة. المقعد السويدي ثم الجري حتى النهاية

  . متر، محاولة واحدة
60

    6  

تعلّم مهارات 
  + الاسترخاء 

تقوية عضلات 
  الجسم

  الذراعين لأعلى ]الذراعين عاليا مد .  الوقوف[ 
61  .خمس مرات .  شهيق الذراعين لأسفل زفير

    5  

معرفة + استطالة
المناطق 

الحساسة في 
  الجسم

قدمين تمرير الكرة من بين ال] الوقوف فتحا قاطرة [   
62  خمس مرات . للخلف ثم من فوق الرأس للأمام

+ أ،ب /8    
14  

تعلّم مهارات 
  الإطالة

الوثب للأمام مع وضع اليدين ]  جلوس القرفصاء [
لمسافة . على الأرض ثم القدمين مقلدا قفزة الأرنب

  عشرة أمتار ثم العودة
63

  أ/8    
إعداد بدني عام 
وتقوية عضلات 

  الجسم

المشي ]دين على الرآبتين الي.جلوس القرفصاء [
لمسافة عشرة ) مثل البطة(للأمام مع ثني الرآبتين 

  أمتار
64

  ب/8    
تعلّم مهارات  

تقوية عضلات 
 استطالة+ الجسم 

رفع الزميل ] الوقوف الظهر مواجهة لظهر الزميل [
آلما طلب منه ذلك لعشر  مستخدماً الظهر والذراعين

  . مرات
65

  ثحابلا          

אאא מ
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   )3 ( قحلم

   في تحكيماهموسالخبراء الذين أء ماأس

  .بارات المعدلة، وتم استشارتهم في وضع البرنامج التعليمي المقترحالاخت

  

  .راءخباء الرز أسمفند ع الباحث التسلسل الأبجدي عىرا: ةظحومل

  

  

م  ملاسا  الجامعة   الدقيقصصتخال

1   مثقال القاسم لامج. د  الأردن/ وزارة التربية  ربويتس نفم عل 

2    يرة محمد عرابيمس. د.أ  الجامعة الأردنية  رياضي وسباحةب ريتد 

وطرق تدريس     ج اهمن 

  التربية الرياضية

  الجامعة الأردنية
3  كايلح اقداص. د

4  ح أحمد السقاءصلا. د  الملك سعودة معجا   علم نفس رياضي

5  دل علي حسن اع. د.أ  دوالملك سعة معجا  تربية البدنيةلا مس ق

6  لباسط الشرمان ادبع. د  ة الأردنيةمعجاال   السلوك الحركي

7  رداالله الأميبيدعملحادبع. د  الملك سعودة معجا    تعلم حركي

    تعلم وتطور حركي
دالعزيز عبدالكريم بع. د.أ  الملك فيصلة معجا

  المصطفى
8

9  دة المغربي وبي حمرع. د.أ  عة الأردنيةالجام  رياضيب ريتد  

10  ر عمر شكري مع. د.أ  الملك فهد للبترولة معجا   فسيولوجيا الحركة

11   عبدالرحمن شاهينرانم. د  الجامعة الأردنية  إعاقات خاصةز باجم 

12  وائل مسعود. د  الملك سعودة معجا   تربية خاصة
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  )4 (قحلم

  )12=ن(هالمحكمين الذين أشاروا لمدى ملاءمة اختبارات المقياس للبعد الذي يقيسة سبن

 بةنسال

 الفرعية
  اربتخلاا  مــئلام  ئملام ريغ

 مقر

 ختبارلاا

  1  للأمام/  المشي على العارضةارتباخ  10  2  83%

  2  للخلف/  المشي على العارضةارتباخ  10  2  83%

  3  للجانب/  المشي على العارضة رابتاخ  10  2  83%

  4   الحجلارتباخ  12  -  100%

  5  سمج تعيين أجزاء الارتباخ  12  -  100%

  6  )راف العليا طللأ(  تنفيذ الحركات لفظيا ارتباخ  12  -  100%

  7   عبور الموانعارتباخ  11  1  92%

  8  )القوة العضلية للظهر(يروبس  كروارتباخ  12  -  100%

  9  يمنىالسمعي للأذن له اا الاتجاربتاخ  10  2  83%

  10   الاتجاه السمعي الأذن اليسرىارتباخ  10  2  83%

  11  ذنين معا الاتجاه السمعي الأارتباخ  10  2  83%

  12  الشكل/ التشكيل اليدوي للأشكالارتباخ  11  1  92%

  13  التنظيم/ التشكيل اليدوي لأشكالارتباخ  11  1  92%

100%  -  12  
 عفر –اق للخارج س الحفت( حركي  الإحساس الارتباخ

  )لذراع للأمام ا

14  

  15   المئوية الكليةبةنسال  %  %  91%
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   )5( رقم ق لح م
  سنة) 12-6(عاد مقياس بيردو المسحي للقدرات الإدراكية الحركية من عمرب تخطيط عام لأ

  الحركيةة ات الإدراكيرلقدلمجالات رئيسية تناول خمسة  تيارعاختبارا ف) 11(المقياس واحد وثلاثون بندا تغطِّي ن ضميت

لتعديل ااع نو درجة الملاءمة
الذي تم على 
 الاختبار

الذي تم  الاختبار
 الموافقة عليه

 غير
 ئمملا

  مئلام
 تلاامج

سالمقيا
 م لاختبارا دونب ات المقياسرابتخا

أماما على ي شالم
  ةاللوح

  83%  
 أماما على اللوحة يشالم

1 

خلفا على ي شالم
  اللوحة

  83%  
 خلفا على اللوحة يشلما

2 

عدلت  
مواصفات 

أدواته 
نبا على اجي شالم  المستخدمة

  اللوحة
  83%  

 ى عليات المشرابتخا
  اللوحة

جانبا على  يشلما
  اللوحة

3 

وثب الألغي 
  لسهولته

  الحجل
  100% 

ن ازتوال
 والقوام

  والحجل بثولا  ات الوثبرابتخا
4 

  لم يتم تعديله
 أجزاء الجسم  يينتع

  100% 
ت تعيين اراتباخ

  أجزاءالجسم
  أجزاء الجسم  ينيعت

5 

طريقة  تلدع
 الأداء

  الحركةد ليتق
  100% 

  الحركة ديلقت  يد الحركةل تقرابتخا
6 

طريقة  تلدع
 الأداء

  لموانعا روبع
  92%  

  لموانعا روبع   عبور الموانعرابتخا
7 

 8   بر ويي-سورك   وييبر - كروسرابتخا %100     يبري و-وسكر  لم يتم تعديله
طريقة  تلدع

  الأداء
  على الأرض اياوز

  100% 

 ورتص
م سلجا
 ييزهتمو

  على الأرض اياوز   زوايا على الأرضرابتخا
9 

1  ائرةدالم رس    X  ألغي ائياً
0 

1  تينئردالا مسر    X  ألغي ائياً
1 

1  قيفط الألخا مسر    X  ألغي ائياً
2 

  ألغي ائيا 
طبيقه تن كيم لا

على ذوي 
 ةيالإعاقة البصر

    X  ألغي ائياً

   لوحة الطباشيررابتخا

1  طوط الرأسيةلخا مسر
3 

1  ع قايالإ    X  ألغي ائياً
4 

  ألغي ائيا
ن تطبيقه ك يملا

على ذوي      X  ألغي ائياً

جوازلما
ة 
الإدراك
  ية
- 
 كيةرالح

  ةعيا الكتابة الإيقارتباخ

1  جتانالإ
5 
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1  هجيتوال    X  ألغي ائياً
6 

    X  ألغي ائياً
عة البصرية الأفقية ابتالم

  للعينين
1
7 

    X  ألغي ائياً
 يةأسعة البصرية الرباتلما
  لعينينل

1
8 

    X  ألغي ائياً
ة ئللبصرية المااابعة تلما

  للعينين
1
9 

    X  ألغي ائياً
عة البصرية الدائرية باتلما

  للعينين
2
0 

    X  ألغي ائياً
الأفقية  عة البصريةباتلما

  للعين اليمين
2
1 

  X  ألغي ائياً
عة البصرية الرأسية باتلما

  للعين اليمين
2
2 

  X  ألغي ائياً
عة البصرية المائلة باتلما

  مينلياللعين 
2
3 

  X  ألغي ائياً
 ريةصعة البباتلما

   اليمينينالدائريةللع
2
4 

  X  ألغي ائياً

83 %
هي 
نسبة 

لاختبار 
الاتجاه 
السمعي 
عة البصرية الأفقية باتلما  الجديد

  للعين اليسار
2
5 

    X  ألغي ائياً
ة يعة البصرباتلما

  الرأسيةللعين اليسار
2
6 

    X  ألغي ائياً
عة البصرية المائلة باتلما

  للعين اليسار
2
7 

    X  لغي ائياًأ
عة البصرية باتلما

  اريسالالدائريةللعين 
2
8 

لا يمكن 
تطبيقها على 
ذوي الإعاقة 

  .البصرية
 ألغي ائيا وو

 بثلاثة لاستبد
اختبارات 

لقياس اال 
 السمعي

وكانت ملائمة 
  %83بنسبة 

لكل اختبار 
  :وهي

اختبار الاتجاه 
السمعي للأذن 

  %83: اليمنى
اختبار الاتجاه 

السمعي الأذن 
  %83اليسرى

اختبار الاتجاه 
السمعي الأذنين 

  %83 .معا

    X  ألغي ائياً

 مكحتلا
البصر
  ي

  بعة البصريةاتلماار بتخا

2  ءالالتقا ةطقن
9 

3  لكشلا  %92    ألغي واستبدل 
0 

ألغي واستبدل 
بالتشكيل 
  اليدوي

  %92    ألغي واستبدل 

ك راإد
 الشكل

 التحصيل البصري ارتباخ
  للأشكال

3  ميظنتلا
1 

  ) 75-74:،ص ص1995،وبيلرا(
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    )6( لحق  م

  راك الحس حركيدللإ بارات المقياس المعدلة التي تم إضافتها أوتعديلها أوحذفها من مقياس بيردوختا

  م  ار المعدلتبخالا  رات الاختبار قبل التعديلقف فصو  رري علىالاختباجي أذل الديتعالوصف 

 متر 3.5لوح خشبي طوله :توادالأعدلت 

  سم20سم وارتفاعه  15وعرضه 

  لوح خشبي يترواح طوله من:توادالأ

    سم10ر وعرضه  تاأم 3-4

رات للمشي باختاثلاثة 

  على  اللوحة

1  
2 
3  

  4  اختبار الوثب والحجل  الوثب للأطفال ما قبل المدرسة  تم حذف الوثب وابقاء الحجل

  5  اختبارتعيين أجزاءالجسم  كما هو في المقياس الأصلي  لم يتم تعديله أو حذفه

ريك ذراعيه تح ووفطفل وضع الوقن ال ملبيط

ن وعدل تحتلفظ بها المميتي لتبعا للأوضاع ا

  )الحركات الملفوظةذ فيتناختبار(الاسم إلى 

ن الطفل وضع الوقوف  ملبيط

ا للأوضاع التي عوتحريك ذراعيه تب

  يؤديها الممتحن

  6   تقليد الحركةارتباخ

منه المرور فوقها بعد أن يتعرف ب طلي: عدل

  .طهاقاإسن  ومكان العارضة دوعلى مستوى

العارضة   فوق منه المرور منب طلوي

  .سهاأوإسقاطهالمدون 
  7   عبور المانعارتباخ

 8  اختبار كروس ويبر  كما هو في المقياس الأصلي  لم يتم تعديله أو حذفه

  ألغيت جميع بنود الاختبارات نهائياً

  اًمادها على حاسة البصر كليعتلا
  تبارات نهائياًألغيت جميع بنود الاخ

   لوحة الطباشيرارتباخ

  ر الكتابة الإيقاعيةباختا
-  

ن الطفل تشكيل ثلاثة أشكال هندسية  ملبيط

يتم تطبيق . ثثلمال، المربع، بسيطة هي الدائرة

 سم 25ا لهالطفل صلصال طو طاءعالاختبار بإ

ويجلس وأمامه منضدة ويجلس الممتحن أمامه 

ر باختا( شكالمباشرة ويقدم له نموذج مجسم للأ

  )الشكل والتنظيم-التشكيل اليدوي للأشكال

ألغي نهائياً واستبدل باختبار جديد 

للتشكيل اليدوي للأشكال بفرعين الشكل 

  والتنظيم 

 التحصيل ارتباخ

  البصري للأشكال

ألغي نهائياً واستبدل ( 

باختبار جديد للتشكيل 

اليدوي للأشكال بفرعين 

  )الشكل والتنظيم 

  

9   
  
10  
   

ن الطفل تحريك ذراعه تجاه مصدر  ملبيط

ادر من  الممتحن لص ايقالصوت تبعا للتصف

  )لسمعي اختبار الاتجاها(سم اواستبدل ب

ألغي نهائيا واستبدل باختبارات ثلاثة 

  جديدة للاتجاه السمعي

   المتابعة البصريارتباخ

استبدل بثلاثة اختبارات (

  )جديدة للاتجاه السمعي

11 
12 
13  

ممتحن يطلب لا نم وز على العضوخالب: عدل

اختبار (تحريك الذراع أوالساق وتعدل اسمه إلى 

  )الحركيس ساحالإ

ممتحن لامن  ضوالإشارة إلى العب

  ريك الذراع أوالساقتحيطلب 

ر زوايا على باختا

  الأرض
14  

بـارا  من واحـد وثلاثـين اخت     % 26، وتعديل   % 8، وإبقاء   % 66نسبة ما تم إلغاؤه     : ملاحظة       

% 36وما تبقى من اختبارات أصلية نـسبتها      % 64ونسبة اختبارات المقياس الجديدة أوالمعدلة      . أصليا

  .من مجموع أربعة عشر اختباراً وعليه يرى الباحث تسمية الاختبار باسمه
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   )7( ملحق  

  الوحدات التعليميةنموذج من 
  ما الإحماء والختام فهو ثابت في كل وحدة وموضحأ.دقيقة) 35( وزمنه  هذا الجزء الرئيس لكل وحدة: ملاحظة

  .في جدول منفصل       
    3 + 2 + 1: الأولى                                                                                               الدرس: رقم الوحدة

  د+ ج + ب + ا :                                                        المجموعةالأول والثاني                                  : الأسبوع 
  

الأهداف   تقويم الأداء
  م  المهارات  الأداء الحرآي  التعليمية

ملاحظة 
الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 
والقوام جانبا 
جهة اليمين 

ثم جهة 
  اليسار

التوجيه 
  اللفظي

  
تعلّم مهارات 

المشي 
مختلف ل

  الاتجاهات

  يقف الطفل   ملامسا بيديه عارضة مرمى آرة الهدف
  ومع سماع الصافرة يبدأ الطفل  بالتوجه جانبا لليسار 
  وعند نهاية العارضة يبدأ الطفل  بالتوجه جانبا لليمين

  
  :الأدوات المساعدة

  أمتار ) 9(عارضة مرمى آرة الهدف وطولها 

 الوقوف مواجهة ملامسا [ 
ضة مرمى آرة بيديه عار
المشي جانبا جهة ] الهدف

اليمين ثم العودة جهة 
  .اليسار لمسافة تسعة أمتار

1 

ملاحظة 
الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 

والقوام مع 
  رفع الرآبة

التوجيه 
  المكاني

  
تقوية 

عضلات 
الفخذ (الجسم 

والظهر 
  )والبطن

  
تفه يقف الطفل  بمحاذاة الحبل، مع مراعاة لمس الحبل بك

  والرآبة مرفوعة  
  يبدأ بتبادل رفع الرآبتين أماما عاليا من الثبات 

وعند سماع الصافرة يبدأ الطفل  بالجري وعند وصوله وسط 
  .الحبل يبدأ الطفل التالي بالجري للأمن والسلامة

 مترا، وذلك بملامسته  17يتوقف الطفل  عن الجري بعد 
   للجهة الأخرى للحلقة المربوطة في نهاية الحبل  متحولا

  :الأدوات المساعدة
   حبل مرشد مربوط بالعارضتين، حلقة بلاستيكية 

  
 وقوف ملامسا الحبل [

تبادل رفع ]بالكتف الأيسر 
الرآبتين أماما عاليا من 
الثبات ثم الجري للأمام 
مقلدا رآضة الحصان، 

  . مترا17مسافة

2 

ملاحظة 
الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 

 جانبا والقوام
جهة اليمين 

ثم جهة 
  اليسار

التوجيه 
  اللفظي

 تعلّم مهارات 
التفادي لحماية 
الجزء العلوي 

من الجسم 
تنمية سرعة (

  )رد الفعل

  يقف الطفل   بمحاذاة الحبل
مع سماع الصافرة يبدأ الطفل  بالغطس من أسفل الحبل -

  7مشكلا رقم 
   مترا وذلك  17يتوقف الطفل سعن الغطس بعد 

  مسته للحلقة المربوطة آخر الحبلعند ملا
  

  :الأدوات المساعدة
   حبل مرشد مربوط بالعارضتين

وضع اليدين أمام . وقوف [
الفكين والقدمين متباعدتين 
ملامسا الحبل بالكتف 

 الغطس مع ثني ]الأيسر
الرآبتين من أسفل الحبل 
بالتبادل جهة اليمين ثم 

  مترا 17اليسار، مسافة

3 

ملاحظة 
 المعلم لرأس

وجسم 
  الطالب

 التوجيه 

تقوية 
عضلات 

  +الجسم  
البطن (

والظهر و 

يبدأ الطفل   الانبطاح  بمساعدة المعلم مع  تشبيك اليدين خلف 
  الراس

  يرفع الطفل صدره ورأسه  بمساعدة المعلم
 يكرر  هذا التمرين حتى يتقن الطفل الحرآة  بدون مساعدة 

  .من المعلم

تشبيك اليدين .  انبطاح[ 
 رفع الرأس ]خلف الرأس 

والجذع عن مستوى سطح 
 درجة، 45الأرض بزاوية 

لعشر مرات  ولمدة خمسة 

4 



www.manaraa.com

  142
  

    )الجذع   المكاني
  :اعدةالأدوات المس

   ساعة توقيت مرتبةأوسجادة

  ثواني لكل مرة

ملاحظة 
الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 
والقوام جانبا 
جهة اليمين 

ثم جهة 
  اليسار

التوجيه 
  اللفظي

قوية ت
عضلات 

الجسم 
  )الجذع(

يضع المعلم الطفل في وضع انبطاح ويثبت ظهره بيدي * 
  .زميله

يطلب من الطفل رفع ساقه اليمنى عن مستوى الأرض ثم * 
  .ساقه اليسرى

يحدد المعلم الشكل المطلوب للساقين حتى يتقن الطفل الحرآة  
  .بدون مساعدة

  :الأدوات المساعدة
     مرتبةأوسجادة

الذراعين تحت . حانبطا [ 
 رفع الساق   ]جبهة الراس

والفخذ عن مستوى سطح 
 درجة، 45الأرض بزاوية 

لعشر مرات  ولمدة خمسة 
  ثواني لكل مرة

5 

  
  6  +  5 + 4:  الثانية                                                                                         الدرس: رقم الوحدة

  د+ ج + ب + ا :  الثاني والثالث                                                                                        المجموعة:عالأسبو

الأهداف   تقويم الأداء
  م  المهارات  الأداء الحرآي للمهارات  التعليمية

ملاحظة 
المعلم وقفة 
الطفل ويديه 
  وقدميه

تعلّم 
الوِقْفات 
  ةالصحيح

يطلب المعلم من الطفل وضع يديه عند فكيه مقبوضتين في وضع استعداد * 
  .وحماية للوجه

يطلب المعلم من الطفل الوقوف وقدميه متباعدتين بمستوى * 
  الكتفين

  .عندما يطلب منه ذلك) يـــا.. صرخة قوية (يطلب من الطفل 
  :الأدوات المساعدة

  أطواق لترسيم حدود الطالب

دين أمام وضع الي.  وقوف[
الفكين والقدمين متباعدتين 

 نقل ]بمستوى الحوض 
القدم اليمنى للخلف 

للوصول لوضع وقفة 
الاستعداد في رياضة 

في مرة ” الكيك بوآسينج“
  واحدة

1 

ملاحظة 
المعلم قدرة 
الطفل على 
رفع القدم 
أثناء وقوفه 
لتصل إلى 
العارضة 
  باتزان

تعلّم 
  الرَّآلات

التوازن + 
  من الثبات

  لب المعلم من الطفل الوقوف مواجهة للعارضة يط-
 يبدأ الطفل الرفع إلى الأعلى بهدوء ثم يزيد دفع القدم إلى الأعلى -

  .حتى تصل القدم إلى العارضة
  .يكرر التمرين السابق بالقدم اليمنى باتزان آامل

  :الأدوات المساعدة
  عارضة مرمى الهدف

وضع اليدين أمام .  وقوف[
تباعدتين الفكين والقدمين م

 رفع القدم اليسرى لأعلى ]
تجاه عارضة المرمى 

  لعشرة مرات

2 

ملاحظة 
المعلم شكل 

مفصل 
الرآبة 
للطالب 

وقدرته على 
  التحكم بها

تعلّم 
  الرَّآلات

 يطلب المعلم من الطفل رفع القدم على المقعد السويدي -
 درجة مع المحافظة على 90ليشكل مفصل الرآبة زاوية 

  ليدينوضع الاستعداد ل
 يحاول الطفل دفع حوضه مع رآبته إلى الأمام باتجاه بطن -

  .المقابل
  )غير حقيقي:المقابل .( يضرب الطفل برآبته بطن المقابل-

   مرات لكل قدم10يعود الطفل لوضعه السابق مع تكرار التمرين 
  .مقعد سويدي :الأدوات المساعدة

وضع اليدين أمام .  وقوف[
د الفكين والقدم على المقع

 تحريك الحوض ]السويدي
والرآبة إلى الأمام مع ميل 

الجذع للخلف، لعشرة 
  مرات

3 
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ملاحظة 
المعلم شكل 

مفصل 
الرآبة 
للطالب 

وقدرته على 
  التحكم بها

  تعلّم
  )الرَّآلات(

  

 يطلب المعلم من الطفل أن يستند بيديه على المقعد السويدي -
  .فينحني على المقعد  آأنه راآع

  .اوية قائمة ثم يدفع بقدمه إلى الخلف بشدة يرفع رآبته بز-
  .يكرر التمرين السابق للقدم الأخرى ثماني مرات لكل قدم

  :الأدوات المساعدة
  مقعد سويدي

 اليدين فوق المقعد [
السويدي والجذع منحني 

الضرب بالقدم ]على المقعد 
اليمنى ضربة خلفية لعشرة 

  مرات

4 

ملاحظة 
المعلم شكل 

مفصل 
الرآبة 
ب للطال

وقدرته على 
  التحكم بها

  تعلّم
  )الرَّآلات(

+  
  الاتزان

يطلب المعلم من الطفل رفع رآبته في وضع انثناء للأعلى حتى 
دون أن يستند على العارضة ويداه في وضع . تصل للكرة المعلقة

  استعداد
  . يكرر الطفل مع العدد لمس الكرة عشرة مرات-

عشر ثواني عند العدد يطلب المعلم من الطفل أن يبقي الرآبة مدة 
  عشرة

  :الأدوات المساعدة
  عارضة آرة  وشبك لتعليق الكرة عليه

  
وضع اليدين .  وقوف [

أمام الفكين والقدمين 
رفع الرآبة ] متباعدتين 

عاليا أمام حتى تلامس 
الكرة المعلقة، مدة عشرة 

  .ثواني لثماني مرات

5 

  
   8 +  7:                                                                      الدرسالثالثة                           : رقم الوحدة
ج + ب + ا :  الرابع                                                                                                   المجموعة:الأسبوع

  د+ 
تقويم 
  الأداء

الأهداف 
  م  المهارات  داء الحرآيالأ  التعليمية

ملاحظة 
آيفية 
الأداء 

وتصحيح 
الأخطاء 
التوجيه 
  اللفظي

التوجيه 
  المكاني

تعلّم 
الوِقْفات 
  الصحيحة

 يطلب المعلم من الطفل وضع يده عند وجهه بكفين مقبوضتين -
  ) .الأصابع للداخل والإيهام للأعلى مع إحكام الإغلاق(
 القدمين بشكل صحيح  يطلب المعلم من الطفل الارتكاز على-

  . متباعدتين والمسافة بينهما مع ملاحظة وضع الاتزان
 يوضح المعلم شكل الأقدام ومواضعها فالقدم اليمنى للخلف عند -

  )11، 10(والقدم اليسرى عند الأرقام ) 5، 4(رقم 
 يطلب المعلم من الطفل رفع اليدين على الوجه مع تغُطِّية الوسط -

  .بالكوعين
  .طفل بالرسغين الذقن والكفين لحماية الوجهيغُطِّي ال

Chapter 2 الأدوات المساعدة:  
  .قفازات ملاآمة.الساعة على الأرض. أطواق للقفز داخلها

وضع اليدين .  وقوف[  
أمام الفكين والقدمين 

 نقل القدم اليمنى ]متباعدتين
للخلف للوصول لوضع 
وقفة الاستعداد في رياضة 

من ”  الكيك بوآسينج“
ثب الخفيف في الثبات ثم الو

المكان لثلاث مرات  ولمدة 
    ثانية لكل مرة30

1 

ملاحظة 
آيفية 
الأداء 

وتصحيح 
الأخطاء 
التوجيه 
  اللفظي

التوجيه 
  المكاني

تقوية 
عضلات 
  الجسم

  
 يطلب المعلم من الطفل الجلوس آالأرنب واضعاً يديه أمامه على -

  .الأرض
حريك اليدين للأمام   يطلب المعلم من الطفل القفز للأمام وذلك بت-

  .ثم القدمين ودون أن تلمس الرآبتين الأرض
ينطلق الطفل عند سماعه صوت الصافرة لمسافة عشرة أمتار من 

  بداية الشريط اللاصق حتى نهايته
  : الأدوات المساعدة

   شريط لاصق على الأرض

الوثب ]  جلوس القرفصاء [
للأمام مع وضع اليدين 

على الأرض ثم القدمين 
لمسافة .  قفزة الأرنبمقلدا

  عشرة أمتار ثم العودة

2 

ملاحظة 
آيفية 
الأداء 

وتصحيح 
الأخطاء 
التوجيه 
  اللفظي

 تعلّم 
مهارات 
التفادي 
لحماية 
الجزء 

العلوي من 
تنمية (الجسم

 يقف الطفل في وسط الطوق وقفة استعداد وآأنه في وسط -
  .الساعة

  .في الساعة أمامه) 12( يكون رقم -
 يقف الطفل مستعداً ويداه عند وجهه لحمايته من اللَّكمات وقدماه -

  .متباعدتان
 يطلب المعلم من الطفل إمالة جذعه ورأسه تجاه الرقم الذي -

  .يسمعه وهكذا دوت تحريك قدميه

  
وضع اليدين .  وقوف[ 

أمام الفكين والقدمين 
 بالتبادل تحريك ]متباعدتين

الجزء العلوي من الجسم 
للأمام ثم للخلف تجاه رقم 

 في مخطط 12 ثم 6

3 
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التوجيه 
  المكاني

سرعة رد 
  )الفعل

  ).6(وللخلف إذا سمع رقم  ) 12(يميل الطفل للأمام إذا سمع رقم 
  : الأدوات المساعدة
   أطواق  وقفازات

لثلاث مرات لكل . الساعة
  جهة

ملاحظة 
آيفية 
الأداء 

وتصحيح 
الأخطاء 
التوجيه 
  اللفظي

تعلّم 
مهارات 
المشي 

لمختلف 
  تجاهاتالا

مسكاً لليد لكل (  يذآر المعلم الطلبة باليد اليمنى واليد اليسرى -
  ).طالب

لليمين (يطلب المعلم من الطفل الدوران لليمن عند نهاية النداء 
  ...وهكذا) دُور

  : الأدوات المساعدة
   أطواق

وضع اليدين . وقوف [ 
أمام الفكين والقدمين 

دوران الجسم ]متباعدتين 
م العودة ثم جهة اليمين ث

. لجهة اليسار ثم العودة
  لثلاث مرات لكل جهة

4 

  
  تمارين الاحماء

  

الأهداف   تقويم الأداء
  م  المهارات  الأداء الحرآي  التعليمية

ملاحظة 
الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 

  والقوام
التوجيه 
  المكاني

إآساب  
  مرونة

لمفاصل 
الجسم 
  المختلفة

معرفة +
المناطق 
 في الحساسة
  الجسم

  
  يقف الطفل   بمحاذاة الحبل

  مع سماع الصافرة يبدأ الطفل  بالجري-
   مترا وذلك  17يتوقف الطفل  عن الجري بعد 

  عند ملامسته للحلقة المربوطة آخر الحبل
  
o الأدوات المساعدة:  

   حبل مرشد مربوط بالعارضتين

  
  
 وقوف ملامسا بالكتف [

الجري ]الأيسر الحبل 
 1  .مترا 17للأمام مسافة

ملاحظة 
الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 

والقوام مع 
  رفع الرآبة

التوجيه 
  اللفظي

التوجيه 
  المكاني

إآساب  
  مرونة

لمفاصل 
الجسم 
  المختلفة

+  
معرفة 

المناطق 
الحساسة في 

  الجسم
  
  

يطلب من الطفل  أداء الحرآات الآتية من أسفل إلى أعلى 
  :آالتالي

  .ى الخارجتحريك مشط آل قدم  إل
  . تحريك مشط آل قدم إلى الداخل

 تحريك مشط القدم إلى الأمام وقوفاً على الأصابع ثم إلى -
  .الخلف وقوفاً على الكعبين

  . تحرك الرآبتين معاً بشكل دائري وبالاتجاه الآخر آذلك-
 تحريك الوسط إلى الأمام وإلى الخلف ثم تحريك بشكل -

  .متي الحوضجانبي يمين ويسار واليدين على عظ
  . مد اليد إلى الأسفل ثم يصعد بها إلى الأعلى حتى يتلامسا-
 مد الذراعين إلى الأسفل ويرفع الأآتاف إلى الأعلى  ثم -

  .أسفل وهكذا
  . تحريك الرقبة إلى أعلى وإلى الأسفل ومن ثم يمين ويسار-
o  يشبك أصابع اليدين معاً  الذراعين أمام

  . الاتجاهاتالصدر محرآاً الرسغين في جميع 
o الأدوات المساعدة:  

   طوقأولاصق أرضي آحدود لموضع الأقدام

تحريك مفاصل ]  الوقوف [ 
الجسم المختلفة لجميع 

عشر مرات لكل . الاتجاهات
  مفصل

  

2 

الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 

والقوام مع 
  رفع الرآبة

التوجيه 

إآساب  
  مرونة

لمفاصل 
الجسم 
لفة المخت

مفصل (
  )الحوض

   يطلب المعلم من الطفل مد قدمه على المقعد السويدي-
   يطلب المعلم من الطفل لمس رآبته برأسه-

   مرات لكل قدم10يكرر الطفل التمرين 
  : الأدوات المساعدة

   مقعد سويدي

  
  الوقوف مد الرجل على [

ثني الجذع ] المقعد السويدي
اما أسفل للمس الرآبة أم

  لعشرة مرات. بالرأس

3 
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  اللفظي
  المكاني

معرفة +
المناطق 

الحساسة في 
  الجسم

الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
 وضع الجسم 

التوجيه 
  اللفظي

  ال المكاني

إآساب  
  مرونة

لمفاصل 
الجسم 
  المختلفة

  

  . يطلب المعلم من الطفل الاستعداد لصفقة المطر-
 يطلب المعلم من الطفل أن يصفق بإصبع واحد عشرة 0-

 مرات  ثم بثلاث ثم بأربع وهكذا مرات ثم بإصبعين عشرة
  مرخياً عضلات جسمه. بأصا بع اليد الخمس

  .يكرر الطفل التمرين ثلاث مرات
   الأدوات المساعدة

  
 تصفيق أربع ] الوقوف [  

.  صفقات  صفقة المطر
  ثلاث مرات 

4 

الأداء 
  الحرآي

الترآيز على 
وضع الجسم 

والقوام مع 
  رفع الرآبة

التوجيه 
  اللفظي
  المكاني

اآساب 
  المرونة

  . يطلب المعلم من الطفل الإمساك بالحبل-
  . يطلب المعلم من الطفل المشي السريع عند سماع الصافرة-

يرتقي على المقعد السويدي ويمشي حتى نهايته مستخدماً 
  .ذراعيه في التوازن وبدون لمس الحبل

  .يتوقف الطفل عند نهاية الحبل
  : الأدوات المساعدة

  ديمقعد سوي+  حبل

وضع اليدين . وقوف [  
أمام الفكين والقدمين 

  المشي من ]متباعدتين 
بداية الحبل ثم الارتقاء 
على المقعد السويدي ثم 

.  الجري حتى النهاية 
 متر، محاولة 15 لمسافة
  .واحدة 

5 

مع طبيعة التمارين اختار الباحث تمارين الاحماء من مجموعة التمارين المبينة أدناه لكل وحدة بما يتناسب : ملاحظة
  دقائق) 5(والحرآات و المهارات الأساسية ولمدة 

  
  تمارين الختام 

  

الأهداف  تقويم الأداء
  م  المهارات  الأداء الحرآي  التعليمية

ملاحظة 
الأداء 
  الحرآي
الترآيز 

على وضع 
الجسم 

والقوام مع 
 رفع الرآبة

التوجيه 
  اللفظي
  المكاني

تعلّم 
مهارات 

الاسترخاء 
 +  
ة تقوي

عضلات 
  الجسم

 يطلب المعلم من الطفل رفع الذراعين لأعلى شهيق لاستنشاق -
  .الهواء بعمق عن طريق الأنف

ثم يطلب من الطفل خفض الذراعين أسفل زفير لإخراج الهواء من 
  الصدر عن طريق الفم 

  .  يساعد المعلم الطفل في وضع الذراعينأوسحبهما-
  :الأدوات المساعدة

ين عاليا الذراع.  الوقوف[ 
  الذراعين لأعلى ]مد 

شهيق الذراعين أسفل 
  .خمس مرات .  زفير

1 

ملاحظة 
آيفية الأداء 

وتصحيح 
  الأخطاء

  استطالة
+  

معرفة 
المناطق 
الحساسة 
  في الجسم

  . يطلب المعلم من الطلبة الوقوف بشكل قاطرة وأقدامهم متباعدة-
كذا تمرر  يمرر الطفل الكرة من الأسفل بين قدميه لمن خلفه وه-

  .الكرة لآخر طالب
يقوم آخر طالب بعكس اتجاه الكرة وتمريرها للأمام لكن من فوق 

  :الأدوات المساعدة. الرأس
   آغم2 آرة  وزن 

 الوقوف فتحا قاطرة [   
تمرير الكرة من بين ]

القدمين للخلف ثم من فوق 
خمس مرات . الرأس للأمام

2 
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ملاحظة 
آيفية الأداء 

وتصحيح 
  الأخطاء

لّم تع
مهارات 
  الإطالة

 يطلب المعلم من الطفل الجلوس جلسة القرفصاء مع وضع اليدين -
  .بعيداً عن الجسم

 يطلب المعلم من الطفل القفز بالرجلتي جهة اليدين والوصول -
  ".الأرنب"لوضع 

  )الحبل( يكرر الطفل القفز حتى يصل لنهاية الخط -
  :الأدوات المساعدة

  بل ملصق على الأرض في النهاية حبل للبداية على الأرض وح

الوثب ]  جلوس القرفصاء [
للأمام مع وضع اليدين 

على الأرض ثم القدمين 
لمسافة . مقلدا قفزة الأرنب

  عشرة أمتار ثم العودة

3 

ملاحظة 
آيفية الأداء 

وتصحيح 
الأخطاء 
التوجيه 
  اللفظي

التوجيه 
  المكاني

إعداد 
بدني عام 

وتقوية 
عضلات 
  الجسم

  واليدين على الرآبتين .لم من الطفل جلوس القرفصاء يطلب المع-
  يطلب المعلم من الطفل المشي للأمام وذلك بتحريك القدمين -

  )مثل البطة. (ودون أن تلمس اليدين الأرض
ينطلق الطفل عند سماعه صوت الصافرة لمسافة عشرة أمتار من 

  بداية الشريط اللاصق حتى نهايته
  

  : الأدوات المساعدة
  لاصق  شريط 

اليدين .جلوس القرفصاء [
المشي ]على الرآبتين 

للأمام مع ثني الرآبتين 
لمسافة عشرة ) مثل البطة(

  أمتار

4 

ملاحظة 
آيفية الأداء 

وتصحيح 
الأخطاء 
التوجيه 
  اللفظي

التوجيه 
  المكاني

تعلّم 
مهارات  

تقوية 
عضلات 

  + الجسم 
  استطالة

ره للآخر مع  يطلب المعلم من الطفل أن يوجه آل منهما ظه-
  .تشابك السواعد

 يطلب المعلم من الطفل شد السواعد للأمام ليرفع زميله على -
  .ظهره حتى ترتفع قدماه عن الأرض

  . يهز الطفل جسم زميلة المحمول-
  .يكرر الطفل الآخر ما قام به زميله الأول

  : الأدوات المساعدة
   أآياس حمايةأومراتب

 الوقوف مواجهة الزميل [
ر،تشبيك ظهرا بظه

تبادل ميل الجذع ] الذراعين
للأمام لحمل الزميل، لعشر 

  . مرات

5 

  
اختار الباحث تمارين الختام من مجموعة التمارين المبينة أدناه لكل وحدة بما يتناسب مع طبيعة التمارين والحرآات : ملاحظة

  دقائق) 5(و المهارات الأساسية ولمدة 
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   )8  ( قحلم
  لطالب للاشتراك في البرنامج التعليميأمر ا ولي موافقةنموج 

  
   الرحمن الرحيمهللا مسب
   ولي أمر الطالبرمكالم

  
  كاتهبرم عليكم ورحمة االله ولالسا

  
  : ..................الصف /...............................يح ابنكم رش تتم
 مبادئ رياضة الدفاع عن النفس امدستخاحركي ب-مية الإدراك الحستنإلى ف دراسة تطبيقية د كة فيارمشلل

رض مع تطبيقات عا حصص التربية البدنية وبما لا يتاءثنأ، وذلك يلذوي الإعاقة البصرية، من خلال برنامج تعليم
  .ربية البدنية المقررتلامنهج 

  
  .منكافقة على إشراك ابوالتعاون في إنجاح هذا البرنامج وذلك بالما جونر

  عاونكمسن ت لكم حنيركاش
  
  قفاـوــم
    وافق ميرغ
  :.......................اسم ولي الإمر.................................  ؟ا اذلم

  ...........................ــعوقيـلت             ا
    

  
         

   يرمد                                                                          
   بالرياضالنور للمكفوفيند عهم
  د النابلماالله بن محبدع.د
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   ) 9 (ملحق رقم 
 صور من اختبارات مقياس بيردو المعدل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  للأمام/ صورة من اختبار المشي على العارضة 
  

  
  للجانب/ صورة من اختبار المشي على العارضة 

  

  
  حجلصورة من اختبار ال
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  صورة من اختبار تعيين أجزاء الجسم

  

  
  )العليا للأطراف(صورة من اختبار تنفيذ الحرآات لفظيا 

  
   

  
  صورة من اختبار عبور الموانع
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  الرآبةبمستوى /صورة من اختبار عبور الموانع

  

  
  رفع الجذع/صورة من اختبار آروس ويبر

  

  
  صورة من اختبار التشكيل اليدوي للأشكال
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  صورة من اختبار الاتجاه السمعي

  
  

  
  

  )رفع الذراع للأمام  –للخارج فتح الساق (صورة من اختبار الإحساس الحرآي 
  
  
  

 

  


